ଡଃ ନିରଞ୍ଜନ ମିଶ୍ର 


ମୁଖଶାଳା 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟତୟନୀ ପରମପିତାଙ୍କ ଅନବଦ୍ୟ ଦାନ ମଣିଷ ପାଇଁ । ଏହାର ମହିମା 
ମଧ୍ଯ ଅନନ୍ୟ। ମାତ୍ର ପରିତାପର ବିଷୟ ଏହା ଅନେକଙ୍କ ନିକଟରେ ଏବେବି ଅଜ୍ଞାତ । 

ଦୀକ୍ଷାଗ୍ରହଣ କରିବା ସମୟରେ ମୁଁ ଶୁଣିଥୁ୍‌ଲି -- ଖାଲି ଦୀକ୍ଷା ନେଲେ 
ହେବନି, ଆଉ ଗୋଟେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ। ତା? ନହେଲେ ଦୀକ୍ଷା ପୂର୍ଣ୍ାଙ୍ଗ 
ହୁଏନା । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନେଲେ ପୁରାପୁରି ଠାକୁରଙ୍କ ଲୋକ ହୋଇଗଲ । ଦୀକ୍ଷା 
ନେବାର ଏକ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ଯାଇ ମୋର ଦୀକ୍ଷାଦାତା ଶ୍ରୀବିକାଶରଞ୍ଜନ 
ଭୌମିକ୍‌ଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କଲି -- ‹ ମୋତେ ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଦିଅନ୍ତୁଂ । ସେ କହିଲେ, 
ପାଗଳ ନା କ”ଣ ? ତୁମେ ପରା ଏବେ ଦୀକ୍ଷା ନେଇଛ। ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ ଏତେ ଶୀଘ୍ର 
ନେବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତ ...? | ତାଙ୍କ ତୁଣ୍ଡରୁ କଥା ଛଡ଼ାଇ ନେଇ କହିଲି, 
“ପିଲାଦିନୁ ଆମିଷାହାର କରିନି। ଏବେ ଦୀକ୍ଷା ନେବା ସହିତ ପିଆଜ ତ ଛାଡ଼ି ଦେଲି । 
ରସୁଣ ତ ଆମ ଘରେ ପଶେନା । ଖାଦ୍ୟ ତ ଠିକ୍‌ ଅଛି । ଆଉ କ”ଣ ଲୋଡ଼ା ? 
ଆପଣ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଦାନ କରନ୍ତୁ” । ସେ କହିଲେ, ` ବାହୁଣ ପିଲା ସମ୍ଭାଳି ପାରିବ 
ବୋଲି ଲାଗୁଛି । ନେଇଯା? । ମୋର ଆପତ୍ତି ନାହିଁ” । 

ନେଇଗଲି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ମାନେ ଏଇଆ ବୁଝିଲି -- ଅନ୍ତତଃ 
୧୫ପଇସା ମନ୍ତ୍ରପାଠ କରି ନିବେଦନ କରାଯିବ। ତିରିଶ ଦିନରେ ଇଷ୍ଟଭଭୃତି ସାଙ୍ଗରେ 
୩ଟଙ୍କା ମାତ୍ର ପଠାଯିବ । ଅବଶିଷ୍ଟ ଡ଼ାକଘରେ ଜମା ରଖାଯିବ । ଆମିଷ ଆହାର 
(ପିଆଜ ରସୁଣ ସହିତ) କରିହେବନି । ଆ” ତା? ଲୁଗାପଟା, ବ୍ୟବହୁତ ଦ୍ରବ୍ଯ ମଧ୍ଯ 
ବ୍ୟବହାର କରିହେବନି -¬ ଇତ୍ୟାଦି ଦୁଇଚାରିଟା ନିୟମ ମାନିବାକୁ ହେବ । 
ଏହିପରିଭାବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଧାରଣ ସହିତ ପରିପାଳନ କରିଚାଲିଲି । ପ୍ରାୟଃ 
ସମସ୍ତେ ଏହିପରି କରିଥାନ୍ତି । 

ଏ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ଆଶ୍ରମର ନିୟତ କର୍ମୀ ହୋଇଗଲି। ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ 


ଅଘ୍ଯ ଦେଖଲି କେହି କେହି ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ପ୍ରକଳ୍ପରେ ଜମା କରୁଛନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ , 
ଭାଇମାନେ ମତେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନେଇ କେତେ କଥା ପଚାରନ୍ତି । ଇଷ୍ଟଭୃୃତିର ଅର୍ଘ୍ୟ 
ପରିମାଣ ଅଧୁକ ନା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ? ସଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ମୁଁ ଜାଣେନା । କହିବି ବା 
କାହାକୁ ¡ ? ବରିଷ୍ଠ କର୍ମୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ନିଶ୍ଚୟତାରେ ପହଞ୍ଚି ପାରିଲେ 
ନାହ । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାଜୁରଙ୍କ ବାଣୀରେ, ଆଳାପନୀ ସାହିତ୍ୟରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନେଇ 
ଅନେକ କଥା କୁହାଯାଇଛି । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କଲେ ଏଇଆ ହେବ, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ କଲେ 
ସେଇଆ ହେବ। ମାତ୍ର ହେଉଛି କେଉଁଠି ? ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ଭାବିବା ପରେ ମୁଁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ବାଣୀ, ନିଦେଶସବୁ ସଂଗ୍ରହ କଲି | 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେ ଗହନକଥାର ରହସ୍ୟ କ୍ରମଶଃ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ 
ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ତେବେ ଯାଇ ଜାଣିଲି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କରି ମଧ୍ଯ ଆମର ସେପରି 
କିଛି ଉନ୍ନତି ହେଉ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ଆମେ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ କରୁନା, ତେଣୁ ଫଳ ପାଉନା | 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ନୂତନ ତଥ୍ୟସବ୍ୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲି ସେସବୁକୁ ଭାଇମାନଙ୍କ 
ଆଗରେ ମଝିରେ ମଝିରେ ପ୍ରକାଶ କଲି । ବରିଷ୍ଠକର୍ମୀମାନେ ବି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକଟ 
କଲେ --- ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ ବାବଦରେ ଏତେ କଥା ଅଛି ! ଅନେକେ ମତେ ଅନୁରୋଧ 
କଲେ -_- ଆପଣ ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏକ ଗ୍ରନ୍ତ ରଚନା କରନ୍ତୁ । 

ଭାବିଲି, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେକଥା ଏମିତି ମିଳିବ ଯେ ଗୋଟେ 
ଗ୍ରକ୍ତ ହୋଇପାରିବ ! ତେଣୁ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଲି ନାହଁ । 

ଏଇବର୍ଷ ତା୦୯।୧୦।୨୦ ୦୯, ଶୁକ୍ରବାର ଦିନ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ତରୁ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ 
ସ୍ମରଣରେ ଧ୍ୟାନସ୍ଥ ହୋଇଥୁବା ସମୟରେ ଦିବ୍ୟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲି । ମୋର 
ଇଷ୍ଟଦେବ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଅସୀମ କୃପାରୁ - ‹ ' ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ 
ପ୍ରସଙ୍ଗେ ଏକଟା ବଇ ଲିଖତେ ପାରିବି? ? ସେଇ ନିର୍ଦ୍ଦେଶର ଧ୍ଵନି ମୋର ମାନସ 
ପ୍ରାନ୍ତରେ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ତୋଳିବାକୁ ଲାଗିଲା । 

ତାଙ୍କରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶକୁ ଶିରୋଧାର୍ଯ୍ୟ କରି ସେହିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟା ୬ଟା ୩୦ ମିନିଟ୍‌ରେ 
ଆରମ୍ଭ କରିଲି ଗ୍ରନ୍ଦରଚନା ‹“ ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ ମହାବ୍ରତ”” | ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଏକ ବ୍ରତ ବିଶେଷ 
ସହିତ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ଅର୍ଥନୀତି ମଧ୍ଯ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ହେଉଛି ମହାକଳ୍ପବୃକ୍ଷ 
ଯା” ତଳେ ଠିଆ ହୋଇ ଯାହା ମାଗିବ, ଯାହା କଳ୍ପନା କରିବ ତାହାସବୁ ଅବଶ୍ୟ 


3558 5 ନଇ ଅନେକ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖଛନ୍ତି। ବିରାଟ ଯୋଜନା 


]କୁ6 6 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୂର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ଆ ୧ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି । ଏପରିକି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଭତ୍ତକ ଗଣତାନ୍ତିକ ରାଷ୍ଟ୍ରର ପରିକଳ୍ପନା 
କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କରି ସ୍ଵପ୍ନକୁ, ପରିକଳ୍ପନାକୁ ବାସ୍ତବାୟତ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ 


ଦରକାର ପ୍ରଚୁର ଦୀକ୍ଷା। ଦୀକ୍ଷା ସହିତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ମଥ ପ୍ରଚୁର 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଦୀକ୍ଷିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀମାନେ ସଂକଳ୍ପବଦ୍ଧ ହେବା 
ଯେ ପ୍ରତିପ୍ରତ୍ୟେକେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଧାରଣ କରିବା ଏ ପରବାର ପରବେଶରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ପରିବାର ଅନ୍ତଗତ କରାଇବା । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ମହାପଞ୍ଚନୀତିକୁ କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ଅନୁପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ଶପଥବଦ୍ଧ ହେବା । 
ତେବେ ଯାଇ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଇଛା ସାକାର ହେବ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥକୁ କୌଣସି ପ୍ରକଳ୍ପ ପାଇଁ ପ୍ରେରଣ ନ କରି 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଯେପରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି ସେହିପରିଭାବେ ଜମା କରି କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର 
କରି ଚାଲିବା ଏବଂ ପଞ୍ଚନୀତିକୁ ବ୍ୟନ୍ତି- ଦାମ୍ପତ୍ୟ” ପାରିବାରିକ ସାମାଜିକ - ରାଷ୍ଟ୍ରିକ 
ଜୀବନରେ ଅନୁପାଳନ କରିଚାଲିବା। ତେବେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭାରତବର୍ଷରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
ଭିତିକ ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ ରାଷ୍ଟ୍ର ଗଠିତ ହୋଇପାରିବ । 

ଏ ଗ୍ରନ୍ଥର ଶୋଭନ ଲିପ୍ୟନ୍ତର ଓ ପୂୂଫ୍‌ ସଂଶୋଧନର ଗୁରୁଦା ୟିତ୍ଵ ବହନ 
କରିଛନ୍ତି ଆମ୍ଭର ଧର୍ମପନ୍ନୀ ଶ୍ରୀମତୀ ସୁମିତା ମିଶ୍ରୁ। ତାଙ୍କର ଇଷ୍ଟ ମୟ, ନିରୋଗମୟ 
ସୁଦୀର୍ଘ ଜୀବନ କାମନା କରି ପରମପିତାଙ୍କର ରାତୁଳ ଚରଣରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଜଣାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୀକ୍ଷିତ ଭାଇ ଓ ମାଂ ମାନେ ଏଇ ଗ୍ରନ୍ଥ୍ଵକୁ ପାଠ କରି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ମହିମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ ହେବେ ଏବଂ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀକୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ପାଳନ କରିବା 
ହେବେ ତେବେ ଯାଇ ଆମ୍ଭର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ। ବଂଦ ଫୁରୁ୍େନ୍ମମୂ 


ଚିନନତ/ର ସଂହିତ 
ଢ଼କ୍ଗର ନିରଜଚ ନଣ୍ନ 
ପହିଲା ଜାନୁୟାରୀ, ଶୁକ୍ବାର, ୨୦୧୦ 


ବଷୟୟ ପୃଷ୍ଠା 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ୯ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟଯ୍ନୀ 

(ସଂଜ୍ଞା ଓ ପରିଭାଷା) ୧୩ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ-କଦ୍ବତ 

ଧାରଣ କରିବାର ଯୋଗ୍ୟତା ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତି ୧୬ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଦ୍ରତବିଧୂ ୧୮ 


ପ୍ରଥମ ଦିଧୂ (ଖାଦ୍ୟ- ପ୍ରସ୍ତୁତି ସ୍ଥଳ ଓ ରକ୍ଧନଶାଳା, 

ଖାଦ୍ୟରନ୍ଧନ ଓ ପରିଦେଷଣର ପାତ୍ର, ଉହୁିଷ୍, ଚାହଣେ ନୀତି, 

ଅନ୍ଵପାନୀୟ ଗ୍ରହଣେ ବିଶେଷ ବିଚାର) ୨୨ 
ଦ୍ବିତୀୟ ବିଧ୍‌ (ପ୍ରଦୃରିପରିଚୟ, ଆହାର- ନିଦ୍‌।-ମୈଥୁନ- ଭୟ- ଅସୁତା 

ଓ କାମ-କୋଧ-ଲୋଭ-ମଦ-ମୋହ-ଯମାସର୍ଯ୍ୟ ଓ ମନ, 


ପ୍ରଦୃରିଚୟର ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ବିନିଯୋଗ) ୪୬ 
ତ୍ତୀୟ ବିଧ୍‌ (ଇଷ୍ାନୁକୂଳ ଜୀବନବୃହିଦ ସଚ୍ଚିନ୍ତା) ୮୨ 
ଚତୁର୍ଥ ବିଧ୍‌ ୮୯ 
ପଞ୍ଚମ ଦିଧୂ ୯୨ 
ସାର୍ବଜନୀନ ପଞ୍ଚସ୍ତମ୍ଭ ( ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ-ଯପଞ୍ଚନୀତି ) ୯୪ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟ୍ନୀର ଉପାଦେୟତା ୯୬ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବ୍ତ ଅର୍ଘ୍ୟ 

(ସ୍ଵସ୍ଯ୍ୟନୀ ଉଦ୍ବୃତର ବ୍ୟାପକ ପ୍ରୟୋଗ ଓ ଦୃହତ୍‌ ଯୋଜନା) ୯୯ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟ୍ଟନୀ ମହାଦ୍ରତ ୧୦୩ 


ପୃଷ୍ଠାଙ୍ନ 


ବିଷୟ 

ଇଷ୍ଟର୍ଚି ଓ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ( ଇଷ୍ଟଭୁଚିର/ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଅର୍ଘ୍ୟ କେଉଁଠୁ ?) ୮ 
ହଦୋଷ-୩ଖଣ୍ତନେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 

ଛି ପ୍ଵସ୍ତ୍ୟଯ୍ବନୀ ( ଦେବୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବୁର୍ଗଚିନାଶିନୀ ମା' ଦୁର୍ଗା) ଏ 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟ୍ନୀ କବଟ (କବଚ ପ୍ରସ୍ତୁଚି) ଜା 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟ୍ନୀ ଚରଣାମୃତ ଜି 

ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପତି 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟ୍ନୀ ରାଷ୍ଟ୍ର ( ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ରର ରାଜସ୍ଵ ବ୍ୟବସ୍ଥା, 

ପରିଚାଳନା ଓ ପ୍ରଶାସନ ବ୍ୟବସ୍ଥା, ଅର୍ଥନୀଚି, 

ଆଇନ ବ୍ୟବସ୍ଥା, ଲୋକପ୍ରଚିନିଧ୍‌ ନିର୍ବାଚନ ପ୍ରକ୍ରିୟା, 

ନାଗରିକଙ୍କ ଦାୟିଚ୍ଵ୍‌ ଓ କର୍ତବ୍ୟ) ୧୩୩ 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟ୍ନୀ ଓ ଶିଳ୍ପ- ବାଣିଜ୍ୟ ୧୪୪ 

ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଦୂରୀକରଣେ ସ୍ଵବସ୍ତ୍ୟୟନୀ ୧୪୮ 

ବେକାର ସମସ୍ୟା ଦୁରୀକରଣେ ସ୍ଵବସ୍ତ୍ୟୟନୀ ୧୫୨ 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ତୟନୀ ଜୀବନବୀମା ୧୫୫ 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ମହାଗଣ୍ତ ୧୫୮ 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟ୍ଟନୀ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିବିଧ ପ୍ରସଙ୍ଗ 

( ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀର କ୍ଚକାର୍ଯ୍ୟଚା ପାଇଁ ଅଙ୍ଗୀକାର ପଚ୍ର, 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଓ ଇଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନେଇ ଚଳାଇ ପାରିବି କ”ଣ, 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟ୍ବନୀ ଅରେ ନେଲେ ଚା” ବନ୍ଦ କରାଯିବା ଉଚିଚ୍‌ ନୁହେଁ, 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରଚ ଭଙ୍ଗ କଲେ କ'ଣ ହେବ, 

ମ୍ବସ୍ତ୍ତୟନୀର ଉଦ୍‌ବୂର ଓ ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ପାଇଁ ଅର୍ଘ୍ୟ, 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନର ସକ୍ରିୟ ପନ୍ଥା, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ସ୍ଵସ୍ତ- କୌଶଳ) ୧୬୩ 


= = = 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ 


ଇଦଂ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠମିଦଂ ବୁଦ୍ଧିବିବର୍ଦରନମ୍‌ ।୧ 

ସ୍କ ତିଶାସ୍ତ୍ରର ମଉଡ଼ମଣି ମନୁସ୍ଲ ତିରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ବୋଲି ଏକ ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଛି । ସେହି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ବୁଦିବର୍ଧନକାରୀ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶଂସା 
କରାଯାଇଛି । 

ଏ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ କଂଣ ? ଏହା କେଉଁଠୁ ଉଦ୍ଭବ ହୋଇଛି ? ଏହାର ମୂଳତଉତ୍ସ 
କ'ଣ ? 

ଅଥର୍ବବେଦରେ ରହିଛି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ମନ୍ତ୍ରର ମୂଳସ୍ରୋତ । 

ଅଥର୍ବ ବେଦାନ୍ତର୍ଗତ କାଣ୍ଡ - ୬ର ସୂକ୍ତ - ୯୩ର ବର୍ଣିତ ପ୍ରସଙ୍ଗ ହେଉଛି -¬ 
'ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ସୂକ୍ତ” । 


୧- ମନୁସ୍ଲ୍‌ ତି, ୧ମ ଅଧ୍ୟାୟ- ୧୦୬ 


୧୦ ସ୍ମୁଧ୍ଯଯଃନୌ ମତାକ୍ତ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ସୂକ୍ତ । । 
[ରଷି - ଶନ୍ତାତି | ଦେବତା -¬ ରୁଦ୍ର (୧-ଯମ, ମୃତ୍ଯୁ, ଶବ, ୨-ଭବ, ଶବ, 
୩- ବିଶ୍ଵେଦେବା, ମରୂଦ୍ଗଣ, ଅଗ୍ନୀଷୋମ, ବରୁଣ, ବାତପର୍ଜନ୍ୟ ) । ଛନ୍ଦ- ତ୍ରଷ୍ଟୁପ୍‌ ।] 


ଯମୋ। ମୃତ୍ୟୁରଘମାରୋ ନିର୍ରଥୋ ବଦ୍ଭୁଃଶର୍ବୋଦ୍ଧସ୍ତା ନୀଳଶିଖଣ୍ଡଃ । 


ଦେବଜନାଃ ସେନ ୟୋସ୍ଥିବାଂସସ୍ତେ ଅତ୍ମାକଂ ପରିବୃଞ୍ଜନ୍ତୁ ବୀରାନ୍‌ ।୯॥ 

ମନସା ହୋମୈହଁରସା ଘୃତେନ ଶର୍ବାୟସ୍ତ୍ର ଉତ ରାଜ୍ଞେ ଭବାୟ । 

ନମସ୍ୟେଭ୍ୟୋ ନମ ଏଭ୍ୟଃ କୃଣୋମ୍ୟନ୍ୟତ୍ରାସ୍ମଦଘବିଷା ନୟନ୍ତୁ ।୨॥ 

ତ୍ରାୟଧ୍ବଂ ନୋ ଅଘବିଷାଭ୍ୟେ ବଧାଦ୍‌ ବିଶ୍ଵେଦେବା ମରୂତୋବିଶ୍ଵବେଦସଃ 

ଅଗ୍ନୀଷୋମା କରୂଣଃ ପୂତଦକ୍ଷା ବାତାପର୍ଜନ୍ୟୟୋଃ ସୁମତୌ ସ୍ୟାମ ।୩॥” 

ପାପାନୁସାରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ କରୁଥ୍‌ବା ଯମ ଦେବତା 
ପାପୀମାନଙ୍କୁ ମାରୁଥୁବା, ପୀଡ଼ା ପ୍ରଦାନ କରୁଥୁବା, ପୋଷକ, ହିଂସ୍ର, ଶସ୍ତ୍ର ନିକ୍ଷେପ 
କରୁଥୁବା, ନୀଳଶିଖାଯୁକ୍ତ ନିଜର ସେନା ଦ୍ଵାରା ପାପୀମାନଙ୍କୁ ହିଂସା କରିବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆକ୍ରମଣ କରୁଥୁବା ଏହି ଦେବତା ଆମର ପୁତ୍ରପୌତ୍ରାଦିଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷିତ 
ରଖୁ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।୧॥ 

ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ଵାରା, ଘୃତାଦିର ଆହୁତି ଦ୍ଵାରା ଶର୍ବ ( ନିକ୍ଷେପ କରାଯାଉଥୁବା ) ଅସ୍ତ୍ରର 
ସ୍ଵାମୀ ରୂଦ୍ରଦେବ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ନମସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନମସ୍କାର କରୁଛୁ । ( ଯାହାର ପରିଣାମ 
ସ୍ଵରୂପ) ପାପରୂପୀ ବିଷ ଆମଠାରୁ ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଉ ।୨॥ 

ହେ ମରୂତ୍‌ଗଣ ଓ ବିଶ୍ଳେଦେବଗଣ ! ଆପଣ ଅସବିଷାଯୁକ୍ତ କୃତ୍ୟା ଏବଂ ତାହାର 
ସଂହାରକ ଶଣ୍ତିରୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ମିତ୍ର, ବରୁଣ, ଅଗ୍ନି ଏବଂ ସୋମଦେବ ଆମକୁ ରକ୍ଷା 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ବାୟୁ ତଥା ପର୍ଜନ୍ୟ ଦେବତା ଆମ ଉପରେ ଅନୁଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ । 

. ବେଦଭାଷ୍ୟକାର ସାୟାଣାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ସୂକ୍ତର ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି - ତଥା ସ୍ଵସ୍ତୟନ କର୍ମଣି ଅନେନ ତୃଚେନ ଆଜ୍ୟସମିତ୍‌ 
ପୁରୋଡ଼ଶାଦି ଶଷ୍ଟୁ୍‌ ଲ୍ୟନ୍ତାନି ତ୍ରୟୋଦଶ ଦ୍ରବ୍ୟାଣି ଜୂହ୍ଦୁତାମ୍‌ । ସୂତ୍ରିତଂ ହି ।୩ । 

( ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନ କର୍ମାନୁଷ୍କାନରେ ଏହି ତୃଚା ( ମନ୍ତ୍ ଦ୍ଵାରା ସମିଧାଦି ତେରଟି ଦ୍ରବ୍ୟ 


୨- ଅଥର୍ବବେଦ ସଂହିତା -୬, ସୂଚ୍୭- ୯୩ 
୩ ଅଥବବେଦ ସଂହିତାଭାଷ୍ୟେ ସାୟଣାଚାର୍ଯ୍ୟ, ପୃଷ୍ଠା - ୧୯୦ ( କୃଷ୍ଦାସ ସଂସ୍କୃତ ସିରିଜ୍‌ ) 


ସ୍ବାସ୍ଧ୍ୟଯ୍ନୀ ମଦାବ୍ୃତ ୧୧ 
ସହିତ ଆହୁତି ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ।) 

ମଣିଷର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ, ଯମଦେବତାଙ୍କ 
କୋପରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ମନ୍ତ୍ରର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି -- ଏହା 
ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ଅଥର୍ବବେଦର ଉକ୍ତ ସୂକ୍ତରୁ । 

ମନୁସ୍କ୍‌ ତିରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉକ୍ତ ହୋଇଛି ଆଶୀର୍ବଚନ ରୂପରେ । 

ଇଦଂ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠମିଦଂ ବୁଦ୍ଧିବିବର୍ଦ ନମ୍‌ । 

ଇଦଂ ଯଶସ୍ୟମାୟୁଷ୍ୟମିଦଂ ନିଃଶ୍ରେୟସଂ ପରମ୍‌ ॥₹ 

ଏହି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ବୁଦ୍ଧିବର୍ଧନକାରୀ ଏବଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ଏହା ଯଶ, ଆୟୁଷ୍ୟାଦି 
ନିଶ୍ଚୟ ବୃଦ୍ଧି କରାଏ । ଏହା ପରମ ବିଧ୍‌ ଅଟେ । 

ବ୍ରାହ୍ମଣ ପ୍ରଶସ୍ତ କ୍ରମେ ମନୁମହର୍ଷି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନର ପ୍ରସଙ୍ଗ ଆଣିଛନ୍ତି । ବ୍ରାହ୍ମଣର 
ଆଶୀର୍ବଚନ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ-- ସ୍ଵସ୍ତିର ଅୟନ, ସ୍ଵସ୍ତି- ମଙ୍ଗଳର ଅୟନ ବା ପଥ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ରାହ୍ମଣର ମହତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ତୟନର ପରିଭାଷା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୂହାଯାଉଛି -- 

( ୧) କୁଗ୍ରହଙ୍କୁ ଶାନ୍ତି କରିବା ପାଇଁ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋମାଦି ମଙ୍ଗଳ କର୍ମ: ଗ୍ରହଯଜ୍ଞ ।* 

( ୨) ଦାନଗ୍ରହୀତା । ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵସ୍ତିବାଚନ ପୂର୍ବକ ଆଶୀର୍ବାଦ ।୫ 

ପୁରୋହିତ ଆଦି ମଙ୍ଗଳପ୍ରଦ ଜନ, 
ପାଶରେ ଥାଇ କହନ୍ତିଚିକି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ।୬ 

ବେଦରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ଯଜ୍ଞର କଥା କୁହାଯାଇଛି । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନକୁ ଯଜ୍ଞ ରୂପେ 
ଉପସ୍ଥାପନ କରାଯାଇଛି । ମାତ୍ର ମନୁସ୍ମ,ତିରେ ବ୍ରାହ୍ମଣର ଆଶୀର୍ବ।କ୍ୟଯ ରୂପେ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଛି । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ କ'ଣ ଏବଂ କ'ଣ କଲେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ଯୟୟନ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ -¬ ଏ ନେଇ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ନାହିଁ ଶ୍ରୁତି ବା ସ୍ଲ ତି ଶାସ୍ତ୍ରରେ । ବ୍ରାହ୍ମଣ କୃପା କଲେ - - ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନ ସମ୍ଭବ । 
ଦାନ ଗ୍ରହଣ କଲା ଉତ୍ତାରୁହିଁ ସେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ: ମଙ୍ଗଳର ପଥ ପ୍ରଶସ୍ତ ହେଉ ବୋଲି 
ଆଶୀର୍ବଚନ କରିବ । 


୪- ମନୁସ୍ଲ୍‌ ତି, ଅଧ୍ୟାୟ-୧, ଶ୍ଲୋକ- ୧୦୬ 
୫- ପୂର୍ଣ୍ଚନ୍ଦ୍ର ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାକୋଷ ୬- କୃଷ୍ଣସିଂହଙ୍କ ମହାଭାରତସଭା 


୧୨ ୟ୍‌ସାଧ୍ୟଯଃନେ] ନମାହଆ୍୍ଫଂ 


ଯଜ୍ଞ କଲେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ସମ୍ଭବ । ମାତ୍ର ଯଜ୍ଞ କ' ଣ ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ପକ୍ଷରେ 
ସମ୍ଭବ ? ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେବି ଯଜ୍ଞର ପୁରୋଧା ବ୍ରାହ୍ମଣର ଆଶୀର୍ବଚନ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ 
ପାଇଁ । © 

କା'ର ଆଶୀର୍ବଚନ ଦ୍ଵାରା କ'ଣ ପ୍ରକୃତରେ ଅନ୍ୟର ମଙ୍ଗଳର ପଥ ପରଷ୍କାର 
ହୋଇପାରେ ? ଆଚରଣ ନ କରି କାହାକୁ ଦାନ ଦେଇ ଦେଲେ କ ଣ ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ 
କଲ୍ୟାଣ ହୁଏ ? ଦାନଦ୍ବାରା ରିଷ୍ଟ ଖଣ୍ଡନ ହୁଏ । ଏଣୁ ଗ୍ରହଦୋଷ ଖଣ୍ଡନ ସମ୍ଭବ ପର 
ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନର ଧାରଣାମାତ୍ର ପ୍ରଦ୍୍ଭ ହୋଇଛି ଅଥର୍ବବେଦ ଓ ମନୁସ୍କ, ତିରେ । 
ବର୍ଭମାନ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ର କିନ୍ଗୁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ରୂପ 
ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ପ୍ରଥମ କରି । ଏକ ସ୍ଵୟଂସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଧ୍‌ ରୂପେ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିଛନ୍ତି । 
କେବଳ ବିଧ୍‌ ନୁହେଁ, ଏଥୁ ସହିତ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶସ୍ତ କରିଛନ୍ତି । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଭାବାଦର୍ଶରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରୂପେ ଉପସ୍ଥାପିତ 
ହୋଇଛି । ଏହାର ମହତ୍ତ୍ଵ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ଏକ ବ୍ୟାପକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯାଂ ଦେଇ ମଣିଷର 
ସାର୍ବଜନୀନ କଲ୍ୟାଣ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ । ଆର୍ଥକ, ଆଁଧ୍ୟାମ୍ିିକ ଏବଂ ସର୍ବଦିଗରୁ ବିକଶିତ 
ହୋଇପାରିବ ମଣିଷ ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ ପରିପାଳନ ମଧ୍ଯ ଦେଇ । ପରବତ୍ତୀ 
ଅଧ୍ୟାୟମାନଙ୍କରେ ଏହିସବୁର ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯିବାର ଚେଷ୍ଟା 
କରାଯିବ । 

-¬ ସ୍ବସ୍ତୟନୀ ପରମପିତାଙ୍କ ଦାନ | ଏତେ ପରିଷ୍ଠାର କରି ଆଗେ କେଉଁଠିବି 
ଦିଆଯାଇ ନଥୁଲା । ବିଧ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ର ମାଳାକାରେ ଗୁନ୍ଥି ପରମପିତା ଏଥର ଆମ 
ସଭିଙ୍କ ସାମ୍‌ନାରେ ରକ୍ଷାକବଚ ହିସାବରେ ଉପହାର ଦେଇଛନ୍ତି । ଅନେକେହିଁ ଭଲ 
କରି କରନ୍ତିନି, ତେଣୁ ଏହାର ମହିମାବି ଉପଲବ୍ମ କରିପାରନ୍ତିନି ।° 


= 4 4 1. 


¬  .. . - ...... 


୭- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧୦ମଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା-୮୫ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
(ସଂଜ୍ଞା ଓ ପରିଭାଷା ) 


ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଅନେକ ନୀତିନିୟମ ମଧ୍ଯରୁ 
ମୂଖ୍ୟତଃ ଏବଂ ଆଦିତଃ 'ପଞ୍ଚନୀତି'କୁ ବିଶେଷ ମହତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ । 

“ଯସଜନ-ଯାଜନ - ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ବସ୍ୟ୍ୟନୀ- ସଦାଚାର? 

ଏ ମଧ୍ଯରୁ 'ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ” ଅନ୍ୟତମ । ଏହାର ବିଶେଷତ୍ଵ ଅବଣ୍ଟ୍ରନୀୟ । ଏହା 
ମହାସାଗର । ଯେତେ ବୁଦୁଥୁବ ସେତେ ରନ୍‌ ବାହାର କରିପାରୁଥୁବ । ରନ ବାହାର 
କରି କରି କେହି ହୁଏତ ଥକିଯାଇପାରେ କିନ୍ତୁ ରନ୍ଭଣ୍ଡାର ଏହାର ଶେଷ ହେବାର ନାଁ 
ଧରିଜ ନାହିଁ । ଅସରନ୍ତି ରନୂଭଣ୍ଡାର ଲୁଚାଇ ରଖୁଛି ଗର୍ଭରେ ତା'ର -- ଏଇ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । 

ଏ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଏକ ମହାହଁ ଅବଦାନ ଏ ସଂସାରକୁ । କଳ୍ପବୃକ୍ଷ 
ଯଦି କିଛି ଥାଏ ତାହା ହେଉଛି ଏହି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । ଯାହା ଇଛା କରିବ, କଳ୍ପନା କରିବ -¬ 
ଅବଶ୍ୟ ପୂରଣ କରିବ ସ୍ଵସ୍ତ୍ଯୟନୀ । କିନ୍ତୁ ତା'ର ମାତ୍ର ଗୋଟେ ସର୍ତ । ତା'ର 
ନୀତିନିୟମକୁ କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ମାନି ଚାଲିବାକୁ ହେବ । ଏତକ କରିପାରିଲେ ଅମୋଘ 


୧୪ ସ୍ବସାଧ୍ୟୟଃନ ମତାର୍୍ରତ 
ଶଚ୍ଚି ପ୍ରଦାନ କରିବ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । ଆଉ ସମସ୍ତ ଇଛାକୁ ଅକ୍ଲେଶରେ ପୂରଣ କରଦେବ । 
କ'ଣ ସେହି ସ୍ଵନାମଧ୍ଯନ୍ୟ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ : ସ୍ଵସ୍ତି କ ଅୟନୀ 
: ସୁ + ଅସ୍‌ + ଚିନ୍‌ - ଅୟ + ଲ୍ୟୁଟ୍‌ + ଇନ୍‌ 


ସୁ : ମଙ୍ଗଳ, କଲ୍ଯାଣ, ଶୁଭ | 
ଅସ୍‌ଧା ତ୍ଦୁ : ବଞ୍ଚିବା, ଜୀବନଧାରଣ କରିବା, ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବଜାୟ ରଖ୍ବା | 
ଅୟ୍‌ : ଗତି କରିବା, ଯିବା | 


ସୁ ମଙ୍ଗଳରେ, ଅସି : ରହିବାର, ଅୟନ : ପଥରେ ଚାଲିବା | 
ମଙ୍ଗଳ, କଲ୍ଯାଣଠୁ ଅଛି ଯହିଁରେ ସେହି ପଥରେ ଚାଲିବା ହେଉଛି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ । 
ଯେଉଁ ନୀତିଦ୍ଵାରା ମଙ୍ଗଳମୟ ପଥରେ ଚାଲିହୂଏ ତାହାହିଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଭାବାଦର୍ଶରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ସଂଜ୍ଞା 
୫ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ମାନେ ହେଉଛି -- 
ଭଲ ରହିବାର ପଥରେ ଚାଲିବା, 
ଆଉ, ସେହି ଦକ୍ଷ ଚଳନାର ଦକ୍ଷିଣାସ୍ଵରୂପ 
ଇଷ୍ଟସାନିଧ୍ଯରେ 
ନିୟମିତ ଅର୍ଘ୍ୟ- ନିବେଦନ, 
ଯେଉଁ ଅବଦାନକୁ ସମ୍ବଳ କରି 
ସେହି ନିଷ୍ଠା- ତତ୍ପରତାରେ 
ସାରାଦିନଟି ଚାଲି ହୁଏ -- 
ସେହି ପାଞ୍ଚୋଟି ନୀତି-ବିନାୟିତ ପଥରେ.....,* 


* ନିଷ୍ଠା-ଆକୂତ ତତ୍ପରତାରେ 
ସ୍ଵସ୍ତିର ପଥରେ ଚାଲିବାହଁ ହେଉଛି __ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ,...? 


୦୭ = - 5555 5: -7 7 ¬. 
୧” ଧୃତି- ବିଧାୟନା, ୨ୟଖଣ୍ଡ, ବାଣୀସଂଖ୍ୟା-୩୨୮ 
୨ ଧୃତ- ବିଧାୟନା, ୨ୟଖଣ୍ଡ, ବାଣୀସଂଖ୍ଯା- ୩୨୮ 


ସ୍ବସ୍ାଧ୍ୟଯ୍ନ1 ମତାରବୃତ ୧୫ 


+ ମଣିଷର ଜୀବନରେ ପଞ୍ଚନୀତିକୁ ୮8୮ଷ(୦॥[/ ଞମଓ $€୩(୮୮୩ମୋଷକା|/ 


୦୦5୫୮/6 (. ଅନ୍ଧଭଲି ଭାବରେ ଭାବପ୍ରବଣତା ସହିତ ପାଳନ) କରିବାକୁ ମୁଁ ଭଲ 
ରହିବାର ପଥ ବା 'ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ” କହିଥାଏ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ମୋଟାମୋଟି କହିବାକୁ ଗଲେ “ଭଲ ରହିବାର ପଥ ଏବଂ ସେଥୁରେ 
ଚାଲିବାର ନୀତି” । ସେଥୁପାଇଁ ପାଞ୍ଚୋଟି ନୀତି ନିର୍ଦ୍ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର । 
ସେହି ପାଞ୍ଚୋଟି ନୀତିକୁ ନିଜ ଜୀବନରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିପାରିଲେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ଫଳପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଏହା ପୂର୍ବରୁ ବିଧ୍‌୍‌ମୁତାବିକ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ ଧାରଣ 
କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 


ଧର୍ମୀସମା 


୩- ନାନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୨ୟଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା -୧୮୩ 


ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ 
ଧାରଣ କରିବାର ଯୋଗ୍ୟତା ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତି 


ସ୍ଵସ୍ତ୍୍‌ୟନୀ ବ୍ରତ ଧାରଣ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ ଯୋଗ୍ୟତା ହେଉଛି -- 

ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ସଦ୍‌ଦୀକ୍ଷାରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହୋଇ ନିତ୍ୟ 
ସତ୍‌ମନ୍ତ୍ର ମନନ ଓ ଇଷ୍ଟଭୃତି ନିବେଦନ କରି ଚାଲିବା । ତେବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ ଧାରଣ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ଯୋଗ୍ୟତା ସବୁ ରହିବା ଦରକାର ଜଣଙ୍କର -- 

୧- ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଚରଣାଶ୍ରିତ ହୋଇଥୁବ । 

୨- ନିତ୍ୟ ଇଷ୍ଟଭୂତି ନିବେଦନ ଓ ୩୦ଦିନରେ ଇଷ୍ଟସ୍ଥାନେ ପ୍ରେରଣ କରୁଥୁବ । 

୩- ସତ୍‌ମନ୍ତ ବିଧୂମୁତାବିକ ମନନ କରି ଚାଲୁଥୁବ । 

୪- ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଭାବାଦର୍ଶରେ ଅନୁପ୍ରାଣୀତ ହୋଇ କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ 
ଏକନିଶ୍ଠତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥୁବ । 

୫- ଯଜନଶୀଳ ହୋଇ ଯାଜନରେ ରତ ଥୁବ । 

୬ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତୁଟ ନିଷ୍ଠା ଓ ଅକାଟ୍ୟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ନେଇ ଚାଲୁଥୁବ । 


ସ୍ବମସ୍ବାଧ୍ୟନ୍ନ1 ମଦତାର୍ରତ ୧୭ 


୭ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ପ୍ରତି ଓ ତାଙ୍କ ମତାଦର୍ଶ ପ୍ରତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ପିତପ୍ରାଣ ହୋଇ 
ଚାଲୁଥୁବ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ ଧାରଣ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବ୍ରତପ୍ରାର୍ଥୀ ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ପ୍ରଧାନ 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କଠାରୁ ପବିତ୍ର ପାଞ୍ଜା ପ୍ରାପ୍ତ ଓ ସହ- ପ୍ରତି- ରତ୍ନିକ୍‌କ୍କ ନିକଟରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୋଇ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ବ୍ରତଧାରଣାର୍ଥେ ନିବେଦନ କରିବ । ବ୍ରତପ୍ରାର୍ଥୀ ସ୍ନାନାଦି କୃତ୍ୟଦ୍ଵାରା 
ଶୁଦ୍ଧପୂତ ହୋଇଥୁବ ଏବଂ ଅନ୍ନଜଳ ସ୍ପର୍ଶ କରି ନଥୁବ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ରତ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଯେଉଁ ବିଧ ପ୍ରବର୍ଭିତ ହୋଇଛି ତାହା ଏଠାରେ ଅବଶ୍ୟ ପାଳନୀୟ । 

ସହ-ପ୍ରତି- ରତ୍ତିକ୍‌ ମହାଶୟ ଯଦି ବ୍ରତପ୍ରାର୍ଥୀର ଯୋଗ୍ୟତା ଓ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ସବୁଆଡ଼ୁ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ସେ ତାହାକୁ ବ୍ରତଧାରଣ କରାଇବେ । 


ଧାମ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ-ବ୍ରତ ବିଧ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀବ୍ରତରେ ନୀତିବିଧ୍‌ ସ୍ଵୟଂ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ନିଜେ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀବ୍ରତ ଧାରଣ କଲେ ଉକ୍ତ ନୀତିଗୁଡ଼ିକୁ କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ମାନି ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ବିଧ୍ଗୁଡ଼ିକ ହେଲା -¬ 

୧- ନିଜର ଶରୀରକୁ ଇଷ୍ଟପୂଜାର ଯନ୍ତ୍ର ବିବେଚନା କରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନିୟମ 
ଯଥାରୀତି ପାଳନ କରି ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ସହନପଟୁ କରିବା । 

୨- ନିଜର ବୃଭି-ପ୍ରବୃଭିକୁ ନିରେ।ଧ ନ କରି ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଚାହିଦା ଓ 
ପ୍ରୟୋଜନଗୁଡ଼ିକୁ ସର୍ବଦା ସମୁନ୍ଧତ ସମ୍ବେଗଶାଳୀ କରି ଇଷ୍ଟସ୍ଵାର୍ଥ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପନ୍ନ କରି 
ଚଳାଇବା । 

୩- ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ଯେକୌଣସି ସତ୍‌ - ଚିନ୍ତା ମସ୍ତିଷ୍ପରେ ଆସିବା 
ମାତ୍ରେ ଯଥୋପଯୁକ୍ତ ଶକ୍ତି ଓ ସାହସକୁ ନିୟୋଜିତ କରି ତା'କୁ ଅବିଳମ୍ବେ ବାସ୍ତବରେ 
ପରିଣତ କରିବା । 

୪- ପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକକୁ ନିଜର ବଞ୍ଚିବା ଓ ବଢ଼ିବାର ସ୍ଵାର୍ଥ ବିବେଚନା କରି ଅନୁସନ୍ଧିତ୍ସୁ 
ସେବା ଓ ସନ୍ଦୀପନୀ ଯାଜନ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଇଷ୍ଟପ୍ରତି ଅଚ୍ୟୁତ ଭାବରେ 


ତ୍ବସାଧ୍ୟଯନ1 ମତାବ୍ରତ ୧୯ 


ଅନୁରକ୍ତ କରିତୋଳି ଉନ୍ନତ ଚଳନରେ ସମର୍ଥ କରି ତୋଳିବା । 

୫- ଏହିଗୁଡ଼ିକ ଆଚରଣ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦକ୍ଷତା ଓ ଶ୍ରମଶୀଳତାକୁ 
ବର୍ଧନ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ଆହାର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବରୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ସୁନ୍ଦରଭାବେ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଦୁଇ 
ଓଳିର ଆହାର୍ଯ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ଭୋଜ୍ୟ ବା ତଦନୁକଳ୍ପେ ଯଦୂଚ୍ଛା ଦୁଇ- ଚାରି- ଆଠଅଣା, 
ଟଙ୍କାଟିଏ ହେଉ ବା ପାଞ୍ଚ, ସାତ, ଦଶ ଟଙ୍କା ବା ତଦୂର୍ଵ୍ବ ହେଉ ବା ବିନିମୟରେ ସେତିକି 
ଅର୍ଥ ମିଳିପାରେ ଏଭଳି ଦ୍ରବ୍ୟ ହେଉ-- ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ନିବେଦନ କରି ମାନସ ଓ 
ବାହ୍ୟୋପଚାରରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ଅଞ୍ଜଳି ଦେଇ ନିୟମାନୁଯାୟୀ ପ୍ରତିଦିନ ସେହିପରି 
ଭାବରେ ଚଳି ଇଷ୍ଟାର୍ଘ୍ୟକୁ ମୋଟ ଉପରେ କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର କରି ରଖୁବା । 

ପୁଣି ପ୍ରତି ମାସ ଶେଷରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁଦିନ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ବ୍ରତ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇଛି ସେ ଦିନଠାରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ୩୦ଦିନର ଦିନ ସେହି ପ୍ରତିଦିନର ଜମା ଇଷ୍ଟାର୍ଘ୍ୟକୁ 
ରୀତିମତ ନିୟମରେ ତିନିଟଙ୍କା କରି ଇଷ୍ଟଙ୍କର ବାସ୍ତବ ସେବା ବାବଦରେ ପଠାଇ 
ଜଳଗ୍ରହଣ କରିବା ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ ଅର୍ଥ ଯେପରି କୌଣସିକ୍ରମେ ବ୍ୟୟ ନହୁଏ ସେପରି 
ଭାବରେ ଜମା ରଖୁବା । 
ବିଶେଷ ଜ୍ଞାତବ୍ୟ -- 

୧- ଧାରଦେବା କିମ୍ବା ସୁଧ ପାଇଁ ଉଧାର ଦେବା ଅଥବା ନଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ 
ଏପରି କୌଣସି ବ୍ୟବସାୟ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଏହି ଅର୍ଥର ବିନିଯୋଗ ନିଷିଦ୍ଧ । 

୨- କୌଣସି ଦିନ ଇଷ୍ଟାର୍ଘ୍ୟ ନ ଜୁଟିଲେ ନିତାନ୍ତ ଅପାରଗପକ୍ଷେ ୨୫ଜଣ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଯାଜନ- ଉଦ୍ବୁଦ୍ଧ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାନୁକମ୍ପୀ କରି ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ନିକଟରୁ 
ଏକ ଅଞ୍ଜଳି ବା ଏକ ମୁଷ୍ଟି କରି ତଣ୍ଡ୍ୁଳ ଅଥବା ତଦନୁପାତିକ ଅର୍ଥ ବା ଅର୍ଘ୍ୟୋପଯୁକ୍ତ 
ଅନ୍ୟକିଛି ଭିକ୍ଷା କରି ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ଅଞ୍ଜଳି ସମାପନ କରାଯାଇପାରେ -_ କିନ୍ତୁ 
ଯେଉଁ ମାସରେ ସେପରି କରାଗଲା ସେହି ମାସ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ସେହି ନିବେଦିତ 
ଭୋଜ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟାଦିର ବିନିମୟରେ ତଦନୁପାତିକ ମୂଲ୍ୟ ଇଷ୍ଟାର୍ଘ୍ୟରେ ଜମା ରଖ୍‌ବାକୁ 
ହେବ। 

୩- ଧାର କରି ଇଷ୍ଟାର୍ଘ୍ୟ ରଖୁବା ନିଷିଦ୍ଧ । 

୪- ପୋଷ୍ଟ ଅଫିସ କିମ୍ବା କୌଣସି ସରକାରୀ ବ୍ୟାଙ୍କରେ ରଖୁବା -¬ ସୁଧ 
ପାଇଁ ଉଧାର ଦେବା ମଧ୍ଯରେ ଗଣ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏକବର୍ଷ ଅନ୍ତେ ବିଶେଷ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଗ୍ରସ୍ତ 
ହେଲେ ବାସ୍ପରିକ ମୋଟ ଜମାରୁ ସେଥର ଦଶମାଂଶ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଅନୁମତି ନେଇ 


ମ୍ସ୍ରଧ୍ୟୟନ1 ମତ୍ତ 


]୭ସାରର କଲ୍ୟାଣକର କର୍ମରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ । ଏହି ଅର୍ଥକୁ ଇଷ୍ଟୀପୂତ 
ନ ବୋଲି ସର୍ବଦା ସ୍ମରଣ ରଖୁବାକୁ ହେବ ଏବଂ ସତ୍‌ଭାବରେ କୌଣସି ଲାଭଜନକ 
ଜ୍ଯାପାରରେ ତା'କୁ ନିୟୋଜିତ କରିବାକୁ ହେବ । 

୫- ସ୍ତ୍ରୀ ବା ପୁରୁଷର ଅଶୌଚ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ୟ ଇଷ୍ଟଭ୍ରାତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଇଷ୍ଟଭୃତି 
} ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରିବା ସମୀଚୀନ । 


ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ବ୍ରତ ଭଙ୍ଗ ହେଲେ -¬ 
ତିନିଦିନ ଅହୋରାତ୍ର ଉପବାସ କରି -¬ ଅପାରଗ ପକ୍ଷେ ତନଦନ ଏକଓଳି 
ପରିମିତ ହବିଷ୍ୟାନ୍ନ ଗ୍ରହଣ କରି ଯେଉଁ କେଇଦିନ ଅର୍ଘ୍ୟ ଦାନ କରାଯାଇ ନାହିଁ ସେଇ 
କେତୋଟି ଦିନର ଅର୍ଘ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରପାଠ- ପୂର୍ବକ ନିବେଦନ କରି ରଖ୍‌ ପୁନରାୟ ବ୍ରତ ଯଥାବିଧ୍‌ 
ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ହେବ ଅଥବା ଅପାରଗ ପକ୍ଷେ ଉପବାସାନ୍ତେ ନିତ୍ୟବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ସହ 
ଯଥାସାଧ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟହ ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଓ ନିବେଦନ କରି ସେହି ବାକୀ ଦିନ 
କେତୋଟିର ଅର୍ଘ୍ୟ ପୂରଣ କରି ରଖୁବାକୂ ହେବ । ଉପବାସର ତିନିଦିନ ମଧ୍ଯ ନିତ୍ୟ 
ଅର୍ଘ୍ୟ ରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ । 
ସ୍ଵେଚ୍ଛାରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ବ୍ରତ ନିବେଦିତ ଅର୍ଘ୍ୟ ଅନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟୟ କଲେ- 
ଚତୂୁରହଃ ସହ ଶିଶୂ- ପ୍ରାଜାପତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଥମ ଦିନ ପୂର୍ବାହ୍ନ ହବିଷ୍ୟ, ଦୃତୀୟ 
ଦିନ ଅପରାହ୍ଗେ ହବିଷ୍ୟ, ତୃତୀୟ ଦିନ ଅଯାଚିତ ଏବଂ ଚତୁର୍ଥ ଦିନ ଉପବାସାନ୍ତେ ବ୍ରତ 
ଶେଷ କରି ପଞ୍ଚମ ଦିନରେ ମନ୍ତ୍ରପାଠପୂର୍ବକ ବ୍ୟୟିତ ଅର୍ଘ୍ୟ ପୁନଃ ନିବେଦନ କରି 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଅଜ୍ଞାତରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତରେ ନିବେଦିତ ଅର୍ଘ୍ୟ ହରାଇ ପକାଇଲେ 
ବା ଅପହୃତ ହେଲେ- 
ଅନୂତାପ ସହିତ ଖ୍ୟାପନ- ସହ ଭିକ୍ଷା କରି ନଷ୍ଟ ବା ଅପହୃତ ଅର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ 
କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ପରଦିନ ସକାଳେ ହବଵିଷ୍ୟାନ୍ନ ଗ୍ରହଣ କରି ଦିନସାରା ଉପବାସୀ 
ରହି ତତ୍‌ପରଦିନ ସେହି ସଂଗୃହୀତ ଅର୍ଥ ମନ୍ତ୍ରପାଠପୂର୍ବକ ନିଵେଦନାନ୍ତର ରଖ୍ଵଦେବାକୁ 
ହେବ । 
ସ୍ଵବସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତର ଅର୍ଘ୍ୟ ଯଥାବିଧ୍‌ ଯଥାସମୟରେ ପ୍ରେରଣ ନ କଲେ- 
ଦିନେ ପୂର୍ବାହ୍ମରେ ହବିଷ୍ଯ କରି ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତାନ୍ତର ସେହି ଅର୍ଘ୍ୟ ଇଷ୍ଟସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରେରଣ 


ସ୍ବସାଧ୍ୟଯନ1 ମତାର୍ରତ 


କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ ସମୟରେ ନିତ୍ୟ କରଣୀୟ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ - ବ୍ରତର ଅର୍ଘ୍ମାଦି 
ନିବେଦନ ଯଥାରୀତି ଚାଲିଥୁବ । 

ଉକ୍ତ ସ୍ଵସ୍ତୟନୀ- ବିଧୂଗୁଡ଼ିକ ଯଥାଯଥଭାବେ ପ୍ରତିପାଳନ କଲେ ୧ ଚ୍ଛ 
ଦୋଷ, ଗ୍ରହଦୋଷ, ବୁଦ୍ଧି ବିପର୍ଯ୍ୟୟାଦି ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇ ସପାରିପାର୍ଶ୍ଵକ ନିଜକୁ ୭ ମ ନ୍‌ 
କରିତୋଳେ । 

ଅଞ୍ଜଳି -ସ୍ତୋତ୍ରମନ୍ତ୍ରମ୍‌ 

ଶ୍ରୀ ବିଗ୍ରହସ୍ତ୍ଵଂ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଃ ମେ ବନ୍ଦେ ତ୍ବାଂ ସଦନଧୁଳୂଳଚନ୍ଦ୍ରମ୍‌ । 

ତ୍ବଂ ହୀଷ୍ଟସ୍ତ୍ରେମେବ ପୂଜ୍ୟଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାୟୈ ତେ ନିଯୁନକ୍ତୁ ବୃଭିଃ ॥ 

ତବାନୂୁକୂଳଂ ଯଦି ସତ୍ୟକାମଂ ମୁହ୍ଦୁଃ କୃପୟା କୁରୁ କର୍ମନିଷ୍ଠମ୍‌ । 

ସନ୍ଧିତ୍ସୟା, ସେବୟା, ଯାଜନେନ ସର୍ବାଂସ୍ୁ ଏବାନୁରଞ୍ଜୟାନି | 

ରୋଗ -ଶୋକ- ଗ୍ରାହଦୋଷ - ବୁଝିବପର୍ଯ୍ୟୟାଚ୍ଚ ମେ | 

ଦାରିଦ୍ର୍ୟାଦି ସର୍ବଦୈନ୍ୟାତ୍‌ ମୁଞ୍ଚ ମେ ତ୍ଵୟି ନିଷ୍ଠୟା ॥ 

ଶାନ୍ତିଂ ସ୍ଵସ୍ତଂ ଶୁଭଂ ଦେହି, ଦେହି କର୍ମସୁକୌଶଳଂ । 

ଦେହି ମେ ଜୀବନବୃଦ୍ଧୀ ନିୟତଂ ସ୍ଲ୍‌ ତିଚିଦ୍ଯୁତେ ॥ 

ଅସ୍ୟାର୍ଥ- 

ଶ୍ରୀ ବିଗ୍ରହ ଦୁମେ, ତୁମେହଁ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ, ମୋର ଅସ୍ତିବୃଦ୍ଧିର ଅନୁକୂଳ ଦୀପ୍ତି ¬ - 
ତୁମକୁ ବନ୍ଦନା କରୁଅଛି । ତୁମେହିଁ ଇଷ୍ଟ, ତୁମେହଁ ପୂଜ୍ୟ, ମୋର ସକଳ ବୃତି ତୁମରି 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାରେ ନିଯୁକ୍ତ ହେଉ । ସତ୍ୟକାମ ତବାନୁକୂଳ ମୋତେ କୃପା କରି ତତ୍‌କର୍ମନିଷ୍ଠ 
କର -¬ ସନ୍ଧିସାରେ, ସେବାରେ ଓ ଯାଜନରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଇଷ୍ଟରେ ଅନୁରଞ୍ଜତ କରେ 
ଓ କରିପାରେ । ତୁମ ପ୍ରତି ନିଷ୍ଠା ଯେପରି ମୋତେ ରୋଗ, ଶୋକ, ଗ୍ରହଦୋଷ, 
ବୁଦ୍ଧିବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଓ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ସର୍ବ ଦୈନ୍ୟରୁ ମୁକ୍ତ କରିଦିଏ । ମୋତେ ଶାନ୍ତି 
ଦିଅ, ସ୍ଵସ୍ତି ଦିଅ, ଶୁଭ ଓ ସୁକର୍ମ- କୌଶଳ ଦିଅ -- ଆଉ ଦିଅ ମୋତେ ନିରନ୍ତର 
ଚେତନାବାହୀ ସ୍ଲ ତିଯୁକ୍ତ ଜୀବନ- ବୃଦ୍ଧି । 


ସମ୍ପାସମା।ମୀ 


ପ୍ରଥମ ବିଧ୍‌ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତର ପଞ୍ଚନୀତି- ବିଧ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମ ବିଧ୍‌ ହେଉଛି: -¬ 
ନିଜର ଶରୀରକୁ ଇଷ୍ଟପୂଜାର ଯନ୍ତ୍ର ବିବେଚନା କରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନିୟମ 
ଯଥାରୀତି ପାଳନ କରି ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ସହନ ପଟୁ କରିବା | 


ଶରୀର ହେତୁ ଆମେ କର୍ମରେ ବ୍ରତୀ ହୋଇପାରୁ । ଶରୀର ବିନା ଆତ୍ମା ନିଷ୍ପଭ, 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ ଅନୁଭବହୀନ ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । ଶରୀର ଅଛି ତ ସବୁ ଅଛି, ଶରୀର ନାହିଁ ତ 
କିଛି ନାହିଁ । 

ପୁନରର୍ଥଃ ପୁନର୍ଦାରାଃ ପୁନର୍ଭୃତ୍ୟାଃ ପୁନଃ ସୁଖମ୍‌ । 

ପୁନରନ୍ୟାନି କର୍ମାଣି ନ ଶରୀରଂ ପୁନଃ ପୁନଃ ॥‹ 

ଧନ, ସ୍ତ୍ରୀ, ଭୃତ୍ୟ, ସୁଖ ଓ ଅନ୍ୟକର୍ମ ପୁନଃ ପୁନଃ ମିଳିପାରିବ, କିନ୍ତୁ ଶରୀର 
ପୁନଃ ମିଳିନଥାଏ । 


ଏଣୁ ଶରୀରର ମହତ୍ତ୍ଵ କାହାରି ସହିତ ତୁଳନୀୟ ନୁହେଁ । 


ମମ ସ୍‌ା୍‌ି୍‌ଜନଜନ ଜେ ଏ 


୧” ଚାଣକ୍ୟ -ରାଜନୀତି- ଶାସ୍- ୨/୪ 


ସ୍ବସାଧ୍ୟନ୍ନ1 ମଦାରୃତ ୨୩ 

ତଥାକଥୁତ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ୍ୟବିତ୍‌ ବୋଲାଉଥୁବା କେହି କେହି ଶରୀରକୁ ଏତେଟା ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଶରୀର ମରଣଶୀଳ, ତାହା ଅସ୍ଥାୟୀ, ତା' ପାଇଁ ଏତେଟା ବ୍ୟସ୍ତ ନ 
ହୋଇ ଆତ୍ମାର ଉନ୍ନୟନରେ ବ୍ରତୀ ହେବ। ଉଚିତ୍‌ ବୋଲି ଯୁକ୍ତି ବାଢ଼ନ୍ତି । 
ନିରାକାରବାଦୀମାନେ ଶରୀରକୁ ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ, ଭଶ୍ଵର 
ନିରାକାର । ଗନ୍ତବ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଅଶରୀରୀ, ଗମନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି କାହିଁକି ଶରୀରୀ 
ହେବ ? 

ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ, ଏପରି ଚିନ୍ତାଧାରା ଅବାସ୍ତବ, ଅମୂଳକ ଏବଂ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିର 
ବିରୋଧୀ । ସମସ୍ତ ଅନୁଭବ ଓ କର୍ମର ମୂଳ ଆଧାର ଶରୀର, ଶରୀର ନଥୁଲେ ଜୀବାମ୍ବା 
କିଛିବି କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଶରୀରୀ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 

ସେହିପରି ଦେହ ବା ଶରୀର ସବୁକିଛି ଆଉ କିଛିର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହିଁ -- ଏପରି 
ଧାରଣା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଶରୀର ସର୍ବସ୍ଵ ହେବାଟା ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସଙ୍କୁଚିତ କରିପକାଏ । 

ଶରୀର - ସର୍ବସ୍ଵ ହେବାକୁ ଯାଅନା, -- 

ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଉଠିବ, 
ଶରୀରରେ ସ୍ଵାଧୀନ ରୁହ- ସୁସ୍ଥ ହୋଇ, 
ସୁସ୍ଥି- ସନ୍ଦୀପନୀ ବିହିତ ପରିଚର୍ଯ୍ୟାରେ ।” 

ଶରୀର -ବିଧାନ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କୌଣସି ଚିନ୍ତା ବା ଚଳନ 
ଶରୀର -ବିଧାନକୁ ବିକୃତ କଲେ ରୋଗ ଆସିଯାଏ । 

ଯେକୌଣସି ଚିନ୍ତା ବା ଚଳନ ଯେତେବେଳେହିଁ 

ଶରୀର- ବିଧାନକୁ ବିକୃତ କରିତୋଳେ -¬ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ସଂଘାତରେ, -¬ 
ବ୍ୟାଧୁ ଆସେ ସେହି ପଥରେ, 
ଆଉ, ବ୍ୟତିକ୍ରମହଁ ତା' ର ବାହନ ।" 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୀକ୍ଷିତ ବ୍ୟକ୍ତିର :ଥ ˆ ଏବଂ ପ୍ରଧାନ କର୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି -¬ ଶଶ୍ବରଙ୍କ 
ମୂର୍ଭପ୍ରତୀକ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କୁ ତୃପ୍ତ କରିବା । ତାଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରି ଚାଲିବା । 
ପୁରୁଷୋରମ ହିଁ ଇଷ୍ଟ । ଇଷ୍ଟ : ବିଶ୍ଵମଙ୍ଗଳର ମୂ ାୟିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ତାଙ୍କୁ ଖୁସୀ କରିବା 


'୨- ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାର ସୂତ୍ର ୩ ୩- ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାର ସୂତ୍ର-୨ 


ମୂସ୍ରାଧ୍ୟୟନ1 ମତା୍ତ 
୨୪ 


1 କରିବା ନିଜର ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ କଲ୍ୟାଣ ସାଧନ କରିବା । 
କର୍ମ ହେଉଛି -_ ତା'ର ଇଷ୍ଟ 


ନୁସରଣ କରି ଚାଲିବା । ଆଉ 


ମାନେ ବିଶ୍ଵମଙ୍ଗଳଙ୍କୁ ଖୁସ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୀକ୍ଷିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀର ସର୍ବାଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅ ନୂକୂଳଚନ୍ଦରଙ୍କୁ ପୂଜା କରିବା । ତାଲୁଁ ଅ 


ର । 
ସେହି ଇଷ୍ଟପୂଜାର ଯନ୍ତ୍ର ହେଉଛି ଏହି ଶର ପୁ 
ଇଷ୍ଟଙ୍କର ପ୍ରତିଟି ଜିନିଷ ଆମ ପାଇଁ ଅତି ମହନୀୟ । ସେହ ନ୍ୟାୟରେ 


ଇଷ୍ଟପୂଜାର ଯନ୍ତ୍ରଁ ଏହି ଶରୀର ଯେପରି ସର୍ବଦା ସୁସ୍ଥ ଓ ସହନପଟୁ ରହେ -¬ 
ସେଥୁପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଅତି ଜରୂରୀ । 

ସାଧାରଣ ଲୋକର ଶରୀରକୁ ସାଧାରଣଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ କିନ୍ମୁ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୂକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣାଶ୍ରିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୀକ୍ଷିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀର ଶରୀର 
ସାଧାରଣ ନୁହେଁ; ବରଂ ଅସାଧାରଣ । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଦୀକ୍ଷାଗ୍ରହଣ କରିବା ସହିତ 
ତାଙ୍କ ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପ; ସତ୍‌ମନ୍ତ୍ରର ସଞ୍ଚାର ହୁଏ ଦୀକ୍ଷା ନେଉଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ । 
ଦୀକ୍ଷିତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀର ସତ୍‌ମନ୍ତ୍ରରେ ଅଭିମନ୍ତ୍ରି ହୋଇଥାଏ । ଅଭିମନ୍ତ୍ରିତ ଶରୀର 
ପବିତ୍ରୁଭାବେ ବିବେଚିତ । ସୁତରାଂ ତାହା ଆଉ ସାଧାରଣ ଦେହ ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ । 
ତାହା ଇଷ୍ଟପୂଜାର ଯନ୍ତ୍ର ହୋଇଯାଏ । ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ଆସନ, ବାସନ, ବସ୍ତ୍ରାଦି ଯେପରି 
ପବିତ୍ର ଦ୍ରବ୍ୟ ସେହିପରି ଦୀକ୍ଷିତ ବ୍ୟନ୍ତିର ଶରୀର ମଧ୍ଯ ଅତିପବିତ୍ର ପଦାର୍ଥ ହୋଇଯାଏ । 

ସତ୍‌ମନ୍ତ୍ର ଅନୁପ୍ରବେଶ କରିବା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଭଗବତ୍ତାର ସୁପ୍ତବୀଜ 
କ୍ରମଶଃ ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇଚାଲେ । ମାଟିରେ ମଞ୍ଚପୋତିଲେ ଏବଂ ଆଲୋକ, ପାଣିର 
ପରିମାଣମୁତାବିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଲେ ଯେପରି ତାହା ଗଜାଏ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ପତ୍ରଧାରଣ 
କରି ଗଛ ଆଡ଼କୁ ଗତି କରେ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ମାଟିରୂପକ ଶରୀରରେ ଥୁବା ସୁପ୍ତବୀଜ 
ଭଗବରତ୍ତାର ଉନ୍ମେଷ ଘଟେ -- ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ ହୁଏ |.ଆଉ ଧାନ- ଧାରଣା - ସାଧନା 
ରୂପକ ଆଲୋକ- ଜଳ- ଖତ ବା ସାରର ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ସହାୟତାରେ ତାହା ଦୁମାୟିତ 
ହୋଇଉଠେ । 

ଇଷ୍ଟପୂଜାର ଯନ୍ତ୍ର - ଏହି ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖୁବା ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୀକ୍ଷିତ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ ଉଦ୍ୟମରତ ରହିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୀତିବିଧ୍ସବୁ 
ମାନିବାକୁ ହେବ କଣ୍ଟାଏ୍‌ କଣ୍ଟାଏ । 

ଯଦି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ 

ଅସ୍ତି ତ୍ଵକୁ ସୁସ୍ଥ, ସୁନ୍ଦର, କର୍ମଠ ଓ ସୁଢ଼ଳ 


ତ୍ବସାଧ୍ୟଯ୍ନ1 ମାତାଚୃତ ୨୫ 
କରି ରଖ୍‌ବାକୁ ଚାହଁ -_ 
ପ୍ରଥମେହିଁ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅ ଆହାରର ଦିଗରେ, -- 
ଆହାର ଯେଉଁଥୁରେ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ, 
ଅସଙ୍ଗତିର ବିକ୍ଷୁବ୍ଧ ବିପାକରେ 
ତୁମର ଆହାର ଯେପରି ଦୁଷ୍ଟ ନ ହୋଇଉଠେ, 
ତୁମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ ସଙ୍ଗତି ଯେଉଁଥୁରେ ବେଶୀ ଅଛି -- 
ତାହାହିଁ ତୁମର ଆହାର୍ଯ୍ୟ ଭଲ, 
ସ୍ଵାଦୁ ଅସଙ୍ଗତିଶୀଳ ଆହାର୍ଯ୍ୟବି 
ସେହି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ କ୍ଷୁଣ୍ଡ କରିଥାଏ; 
ଯା” ସଙ୍ଗତିଶୀଳ ନୁହେଁ -- 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ସଦୃଶ ନୂହେଁ - - 
ଏପ୍ରକାର ଆହାର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ କ୍ଷୁଣ୍ଢହ୍ଘଦ କରିଥାଏ -- 
ତା” କ୍ରମେ କ୍ରମେହିଁ ହେଉ 
ବା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ହିଁ ହେଉ; 
ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଶାରୀରକୋଷ ସଙ୍ଗତିର ସୁସଙ୍ଗତ ହୁଏ -- 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟରେ ସୁଶିଷ୍ଟ ହୋଇଉଠେ -- 
ଶାରୀର କୋଷର ବିକୃତି ସୃଷ୍ଟି ନକରି, -¬ 
ସେହି ଆହାର ହୁଁ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ସନ୍ଦୀପ୍ତ କରିତୋଳେ; 
ଯା'ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ ଅସମ୍ମିଳନ ରହିଛି 
ତାହା ଖାଇବା ପାଇଁ ଯେତେ ଭଲହିଁ ହେଉ 
ବା ଯେତେ ମନ୍ଦହିଁ ହେଉ 
ତା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ କ୍ଷୁଣ୍ତ କରିହିଁ ଚାଲେ କ୍ରମେ କ୍ରମେ; 
ଯେପରି, ଉଭିଦଜାତ ଖାଦ୍ୟ -- 
ଯା? ତୁମର କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ପରିପୋଷଣ କରେ =¬ 
ଜୀବନକୁ ସମ୍ବୃଦ୍ଧ କରିତୋଳେ -=- 


ତ୍ବଘ୍ତ୍ୟୟନୀ ମାତଃରାତ 


୨୬ 
ତା' ଭଲହିଁ, 
କିନ୍ଧୁ' ତା' ଯଦି ଅସମ୍ମିଳନଦୂଷ୍ଟ ହୋଇଉଠେ - ¬ 
ତା' ଖରାପହ କରିବ -¬ 


ଆଜି ହେଉ ବା କାଲି ହିଁ ହେଉ, 
ମତ୍ସ୍ୟ - ମାଂସାଦିବି ସେହିପ୍ରକାରରହିଁ, 
ମତ୍ସ୍ୟ - ମାଂସର ଶାରୀର ସଙ୍ଗତି 
ଯେଉଁ ବିଧାୟନାରେ ବିଧାୟିତ -- 
ତୁମର ଶାରୀର କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ସେହିପ୍ରକାର ନୁହେଁ, 
ଯା” ଯେତେ ବେଠିକ୍‌ 
ତା' ଅସଙ୍ଗତିବି ଆଣେ ସେହିପ୍ରକାରହି, 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଅନ୍ତଃସ୍ଥ ଆଣବିକ ସ୍ପନ୍ଦନଗୁଡ଼ିକୁ 
ହୁଏତ ମନ୍ଥର କରିତୋଳେ, 
ନୁଏତ ଅଧୂକ ଉତ୍ତେଜିତ କରିତୋଳେ, 
ସମୀଚୀନ ସାମ୍ୟରେ ରଖେନା, 
କିମ୍ବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଉଠେ -- 
ଅର୍ଥାତ୍‌, ତା'କୁ ନଷ କରେ, 
ସାରକଥା, -- ଆୟୁକୁ ସେ ସଂକ୍ଷିଷୂହଁ କରିଦିଏ; 
ଅତିରିକ୍ତ ଆହାର, ଅନାହାର -- 
କୌଣସି ବ୍ୟାଧୂବିଶେଷ ଛଡ଼ା -- 
ତା'ବି ଶରୀର- ପୋଷଣାରେ ସୁପଟୁ ନୁହେଁଟି; 
ତେଣୁ, ବିହିତଭାବେ ଆହାର ଦିଗରେ ନଜର ରଖୁଚାଲ, 
ଆହାର ମାନେ ହୁଁ ଆହରଣ -- 
_ ଶାରୀର ଶନ୍ତି ଯାଂଦ୍ବାରା ଆହୁତ ହୁଏ, 
ଅଥାତ୍”, ଅନ୍ତଃସ୍ଥ ଆଣବିକ ସଙ୍ଗତିଗୁଡ଼ିକୁ 
ଯା” ଶିଷ୍ଟ ଓ ଶକ୍ତିସନ୍ଦୀପ୍ତ କରିରଖେ -_ 
ବ୍ୟତିକ୍ରମକୁ ଏଡ଼ାଇ; 


ସ୍ବସାଧ୍ୟଯ୍‌୍ନ1 ମଦାକତ ୨୭ 
ଆଉ, ସେହି ଆହାର ଯେପରି ତୁମ ଶାରୀର ବିଧାନ ସହିତ 
ସଙ୍ଗତିଶୀଳ ହୋଇଥାଏ -_- 
କୌଣସି ବିକ୍ଷୋଭର ସୃଷ୍ଟି ନକରି, 
ଆହାର୍ଯ୍ୟ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହେଲେହିଁ ତା' ଶରୀରରେ 
ହୁଏତ ଦୂର୍ବଳତା ନହେଲେ ଉତ୍ତେଜନାର ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, 
ଜୀବନୀୟ ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟକୁ ସନ୍ଦୀପ୍ତ କରିତୋଳେନା, 
ସାମ୍ୟରେ ସୁସନ୍ଦୀପ୍ତ କରି ରଖେନା, 
ଏଥୁରେ ନିବିଷ୍ଟ ମାନସିକ ଯୋଜନାବି ନଥାଏ; 
ତେଣୁ, ସେହି ସମସ୍ତ ଆହାରରେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବୋଧଗୁଡ଼ିକ ବିକ୍ଷୋଭଦୁଷ୍ଟ ହୋଇଉଠେ, 
ମାନ-ଅଭିମାନ-ହିଂସା ଟିକେ ଟିକେ କରି ବଢୁଥାଏ; 
ତେଣୁ, ପୁନଶ୍ଚ କହୁଛ -- 
ଶୁଦ୍ଧ ଆହାର ଗ୍ରହଣ କର, 
ଶରୀରକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଶିଷ୍ଟ ରଖ, 
ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିର ସମତାକୁ ଅସ୍କଳିତ କରି ରଖ; 
ଆଉ, ଶୁଦ୍ଧ ମାନେହିଁ -- 
ଯାଂ ଦୁଷ୍ଟ ମିଶ୍ରଣଯୁକ୍ତ ନୁହେଁଟି, 
ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଉତ୍ତେଜନାର ସୃଷ୍ଟି କରେନା ଯା; 
ଏପ୍ରକାର ଚଳନରେ ଚାଲୁ ଚାଲୁ 
ତୁମର ଆୟୁ ସମ୍ବୃଦ୍ଧିର ପଥରେ ଚାଲୁଥୁବ, 


କଥାରେ ଅଛି -- 
“ଆହାରଶୁଦୌ ସନ୍ତଶୁଦିଃ 
ସନ୍ତ୍ବଶୁ୍୍ଦୌ ଧୂବାସ୍ଲ ତିଃ 
ସ୍କ ତିଲମ୍ଭେ ସର୍ବଗ୍ରନ୍ଥୀନାଂ ବିପ୍ରମୋକ୍ଷଃ' 
ବିସ୍ତାରିତଭାବେ -¬ 


ବୁଝିଚାଲ ।* 


୪- ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାର ସୂତ୍ର, ବାଣୀସଂଖ୍ୟା-୧୦୩ 


` ସବସାୟ୍ଯନେ1 ମତାରବୃତ 


ଆହାର : ଶାସ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚି ହେଉଛି -¬ 
ଆହାରଶୁଦ୍ଧୌ ସକ୍ଵ୍ଵଶୁଦ୍ଧିଃ ଯ 
ସତ୍ତ୍ଵଶୁ୍ଦୌ ଧୂବା ସ୍ମତଃ 
ସ୍କ ତିଲମ୍ଭେ ସର୍ବଗ୍ରନ୍ଥୀନାଂ ବିପ୍ରମୋକ୍ଷଃ । 
ଆହାର ବା ଭୋଜନ ପବିତ୍ର ହେଲେ ସତ୍ତ୍‌ ବା ଆତ୍ମା ବା ଅସ୍ତିତ୍ଵ ପବିତ୍ର 
ହୋଇଥାଏ । ଯା'ର ଆତ୍ମା ପବିତ୍ର ତା'ର ସ୍ଲତି ସ୍ଥିର ଓ ନିଶ୍ଚୟୀକୃତ ହୋଇଯାଏ, 
ସ୍ଥିର- ନିଶ୍ଚୟୀକୃତ ସ୍ଲ୍‌ ତିଲାଭରେ ସର୍ବଗ୍ରନ୍ଥିର ମୋଚନ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଗଣ୍ଠଗୁଡ଼ିକ 
ଖୋଲିଯାଏ । ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଗଣ୍ଠି ଖୋଲିଗଲେ ଜୀବାତ୍ମାର ଜନ୍ମଜନ୍ମାନ୍ତରର ସ୍ଲଁତ ଉଜନୀବତ 
ହୋଇଉଠେ । ସେ ଜାଣିଯାଏ -_ ମୁଁ ଅମର | ଜନୁ ପରେ ଜନୁ ଦେଇ ବିଭିନ ଶରୀର 
ଗ୍ରହଣ କରୁଛି । ମୋର ପ୍ରକୃତ ଗନ୍ତବ୍ୟ ଛଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି । ଦୈହିକ ମୋହରେ ଆବଦ୍ଧ 
ରହିବା ମୋ ପାଇଁ କେବଳ ଆସକ୍ତି ଆଉ ସମୟ ନଷ୍ଟ । ଏପରି ମହାଚେତନାର 
ସମୁତ୍‌ଥାନ ଯା'ର ହୋଇଛି ସେ କାଳଞ୍ଜୟୀ, ଅମର ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁଞ୍ଜୟୀ ହୋଇଯାଏ | 
ସାଧନାରେ ସିଦିଲାଭ ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ସର୍ତ ହେଉଛି ଆହାର ଶୁଝି । 
ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଶାକାହାର ହିଁ ଗ୍ରହଣୀୟ । 
ତାମସିକ ମାଂସାହାର ସଦା ବର୍ଜନୀୟ । 
ଖାଅନା ମାଦକ- ପିଆଜ - ରସୁଣ 
ମାଛ-ମାଂସ ନାନାବିଧ, 
ସେଥୁରେ ବିଧାନ ବିଷାକ୍ତ ହୁଏ 
ଅଯଥା ହୁଏ ଉରେଜିତ, 
ଯା 'ଫଳରେ ବଞ୍ଚାବଢ଼ା 
ସହଜଭାବେ ପାଏନା ସାଡ଼ା, 
ମରଣ - ତରଣ ଚଳନ ଯେ ସବୁ 
ହୋଇପଡ଼େହିଁ ବିକ୍ଷୋଭିତ ।୫ 
ମାଛ-ମାଂସ- ପିଆଜ - ରସୁଣ ଓ ମାଦକ ଦୃବ୍ୟ ଯଥାଃ : ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ, 
ଗୁଡ଼ାଖୁ ତମାଖୁ, ଧୂଆଁପତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଯେକୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟ, ମଦ, କଡ଼ା ମସଲାଯୁକ୍ତ ତାମ୍ବୁଳ 


୫- ଅନୁଷ୍ଣୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାର- ୬୪ 


ସ୍ବାସାଧ୍ୟନ୍ନ1 ମାତାରବୃତ ଧି 
(ପାନ), ଯେକୌଣସିପକାର ଡ୍ରଗ୍ସ ଇତ୍ୟାଦି ଏକଦମ୍‌ ବର୍ଜନ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଆମିଷ ଆହାରର ଅନେକ କୂଫଳ ରହିଛି । ପୁନଶ୍ଚ ଜାନ୍ତବ ଖାଦ୍ୟ: ଜୀବଜନ୍ତୁର 
ଶରୀରରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ ଅତି ଦୂଷଣୀୟ । 
ର „ ଆମିଷ ଖାଦ୍ୟ ବିଧାନକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରି ସଂଘାତ- ଅନୁକ୍ରମଣାରେ ବିଷାକ୍ତ 
ନିଃସ୍ରାବର ଉପସୃଷ୍ଟି କରି କେବଳ ଯେ ଆୟୁରହିଁ ଅପଳାପ ଆଣେ -- 

ତା” ନୁହେଁ, ଜନନ- କ୍ଷମତାରବି ଅପଳାପ କରିଥାଏ, ଯଦିଓ ଆପାତଦୃଷ୍ଠିରେ 
ଦେଖାଯାଏ -- 

ସେହି ଉତ୍ତେଜନା ମଣିଷକୁ କାମ - ବିଧୁର କରି ତୋଳିଥାଏ, ତା'ବି କରିଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ଜନନ - ଯନ୍ତ୍ରରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଉତ୍ତେଜନାର ସୃଷ୍ଟି କରି ତା'ର ସୁସ୍ଥତାରେ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ଆଣେ ତେଣୁ, ଆମିଷାହାରଠାରୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଦୂରେଇ ରୁହ -- 

ଯା” ତୁମର ଜୀବନ ପକ୍ଷରେ ବିଷ- ଉଦ୍‌ଗୀରଣୀ ଓ ଆୟୁ- ଅପଳାପୀ |° 

-- ସବୁ ଖାଦ୍ୟହିଁ, ବିଶେଷତଃ ଜାନ୍ତବ ଯା' ଯା'କୁ ହତ୍ୟା କରି ଖାଇବାକୁ 
ହୁଏ, ଶଙ୍କାଧୁଧୁକ୍ଷୁ ବୋଧବିକାର ଓ ବଧତ୍ରାସ - କୁଞ୍ଚିତ ଭୀ ଏପରିଭାବେହିଁ ତା'ର 
କୌଷିକ ଦାନାଗୁଡ଼ିକୁ ବିକୃତ ଓ ବିଷାକ୍ତ କରିତୋଳେ, -¬ 

ଯେ ତା” ଅତ୍ଯୟୁଗ୍ରଭତ୍ତାପରେ ବି ଅନ୍ୟ ପରିଣତି ଲାଭ କରେ କମ୍‌ହିଁ, ଫଳରେ 
ସେହି ଖାଦ୍ୟ ଦେହରେ ସଂଶୋଧୂତ ହୋଇ -¬- 

ଅଳ୍ପ ବା ଅକାରଣ ତ୍ରାସର ଉଦ୍ଦୀପନାରେ କ୍ରମ- ତାପୂର୍ଯ୍ୟରେ ଏପ୍ରକାର ମୃତ୍ୟୁ - 
ଅଭିନିବେଶର ସୃଷ୍ଟି କରେ -¬ 

ଯା” ଫଳରେ, କୌଷିକ ବିଧାନବି ବିକୃତି ଲାଭ କରେ କ୍ରମଶଃହିଁ, ଏବଂ ତା' 
ଜନ୍ମଗତ ଆୟୁକୁବି ଖୂନ୍ନ କରିତୋଳେ -¬ 

ରୋଗ, ଶୋକ, ଦୁଃଖ, ଦାରିଦ୍ଯ, ବିପର୍ଯ୍ୟୟର ସୃଷ୍ି କରି ଶଙ୍କାଧୁକ୍ଷିତ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ଆଣେ, ଏହାଫଳରେ, ମଣିଷ ହଠାତ୍‌ ବା ଧୀରେ ଧୀରେ ଏପରି ଭାବେ ହିଁ 
ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଉଠେ ଯେ, ଜୀବନବୀର୍ଯ୍ୟ ତା'ର ବୋଧ୍ସନ୍ଦୀପନା ନେଇ 
ଆତ୍ମଘାତୀ ଅଭିଘାତରେ ଦେହ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଚଳେ, ସତ୍ତାବିରୋଧୀ ଅନ୍ତରାୟର 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ସେ ମଲ୍ଲ“ କୌଶଳ ନେଇ ଛିଡ଼ା ହୋଇପାରେ କମ୍‌ହିଁ; 


୬- ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାର ସୂତ୍ର ୬୮ 


୩୦ ସ୍ବସ୍ାଧ୍ୟଯନୀ1 ମାତ 


ଆଉ ମୋର ମନେହୂଏ -¬ 
ସେଥ୍ଵବପାଇଁ ଯଜ୍ଞରେ ବି ପଶୁବଧ ବିଧ୍ଵବିଗହ୍ହିତ, ମହାଭାରତରେ ଅଛି -¬ 


‹‹ବୀକୈର୍ଯଜ୍ଞେଷୁ ଯଷ୍ବ୍ଯମିତି ବୈ ବୈଦିକୀ ଶ୍ରୁତି 

ଅଜସଜ୍ଞାନି ବୀଜାନି ଛାଗଂ ନୋ ହନ୍ତୁମହଁଥ ।' ' 

ପୁନଶ୍ଚ, ଚଣ୍ଡୀରେ ବି ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ -¬ 

‹‹ତେଷାଂ କିଳ ସୂରାମାଂସୈର୍ନୋକୁ ପୂଜା ନୃପ ! କ୍ସଚିତ୍‌ । 

ପ୍ରଣାମାଚମନୀୟୈଶ୍ଚ ଚନ୍ଦନେନ ସୁଗନ୍ଧିନା ॥' ' 

ତେଣୁ, ଯେଉଁମାନେ ଯଜ୍ଞରେ ପଶୁବଧ କରିଥା ନ -¬ 

ସେମାନଙ୍କର ଯଜ୍ଞ କେବେବି ସାର୍ଥକ ହୋଇଉଠେନା; 

ବ୍ୟର୍ଥ ଉପଢ଼ୌକନହିଁ ଅଭିପ୍ରେତ ସେମାନଙ୍କର, 

ଚାହାଁନ୍ତିବି ସେମାନ ତାହାହିଁ, 

ନିଜର ସର୍ବନାଶହିଁ କାମ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ସେମାନଙ୍କର ।° 

ଠାଠାଠଥା \//&୮77)79 ବା ବିଶ୍ବ ତାପନର ଅନ୍ୟତମ କାରଣସ୍ଵରୂପ ମାଂସାହାରକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । ଧରିତ୍ରୀ ସମ୍ବାଦପତ୍ରରେ ଏ ନେଇ ବିବରଣୀ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । 

ମାଂସ ପ୍ରସ୍ତୁତି ବେଳେ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଜଳ ଖର୍ଚ୍ଚ ହେବା ସହିତ ଏଥୁରୁ ନିର୍ଗତ 
ଗ୍ୟାସ ଅଧକ ଗ୍ରୀନ୍ହାଉସ୍‌ ଗ୍ୟାସ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ବ୍ରେଞ୍ଚଫୋଡ଼ର ଗବେଷକ ଲର୍ଡ଼ 
ଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ଏହା ଉପରେ ଗବେଷଣା କରିବା ପରେ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ବୋଲି 
ମତ ଦେଇଛନ୍ତି । ସେ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଗାଭ ଓ ଘୁଷୁରୀ ମାଂସରୁ ବହୁ ପରିମାଣରେ 
ମିଥେନ ଗ୍ୟାସ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ବିଶ୍ଵ ତାପନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳଠାରୁ ମିଥେନ 
୨୩ଗୁଣା ଅଧକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଏବଂ ଗ୍ରୀନ୍‌ ହାଉସ ଗ୍ୟାସ ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଆସନ୍ତା ଡ଼ିସେମ୍ବର, ୨୦୦୯ରେ କୋପେନ୍‌ହେଗେନ୍‌ଠାରେ ହେବାକୁ 
ଥୁବା ବିଶ୍ଵଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ଭନ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଏ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବା 
ସହିତ ମାଂସର ଦର ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତାବ ରହିବ ବୋଲି ଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ କହିଛନ୍ତି । ଏହା 
ଉପରେ ସମସ୍ତେ ଭାବିବା ପାଇଁ ଏବେ ସମୟ ଆସିଛି ବୋଲି ସେ ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । 

ମିଳିତ ଜାତିସଂଘର ଏକ ବିବରଣୀ ଅନୁଯାୟୀ ମାଂସ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆମିଷ 


୭ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାର ସୂତ୍ର- ୬୯ 


ସ୍ବସାଧ୍ୟୟ୍‌ନ1 ମାହାବୃତ ୩୧ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ବିଶ୍ବତାପନ ୧୮ପ୍ରତିଶତ ବଢ଼ିଯାଇଛି । କାରଣ ଏହାର ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ 
ବହୁଳ ପରିମାଣରେ କାଠ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥୁବାରୁ ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ଵଂସ ମଧ୍ଯ ହୋଇଚାଲିଛି । 
ଫଳରେ ବିଶ୍ଵକୁ ଏହା ଦୁଇଆଡୁ କ୍ଷତି ପହଁଚାଉଛି ।୮ 

ଆମିଷର ଅର୍ଥ ଆମା ° ଇଷ : ରୋଗ ଇଛା । ରୋଗକୁ ଇଛା କରିବା ହେଲା 
ଆମିଷ । ଆମିଷାହାର ମୂଳରୁ ରୋଗବ୍ୟାଧୂକାରକ । ଏହାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ସର୍ବାଦୌ 
କରବ୍ୟ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀକୁ ଖାଦ୍ୟ ହିସାବରେ ଆମିଷାହାର ଓ ପିଆଜ- ରସୁଣ 
ଏକଦମ୍‌ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଶୁଦ୍ଧ ଶାକାହାର ହଁ ତା'ର ଭୋଜନସାମଗ୍ରୀ ହେବ । 
ଖାଦ୍ୟ-ପ୍ରସ୍ତୁତି ସ୍ଥଳ ବା ରନ୍ଧନଶାଳା : 

ଖାଦ୍ୟର ଶୁଦ୍ଧତା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ- ପ୍ରସ୍ତୁତି ସ୍ଥଳର ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ଏକଦମ୍‌ 
ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରାୟଃ ହୋଟେଲଗୁଡ଼ିକରେ ଖାଦ୍ୟ- ପ୍ରସ୍ତୁତି ସ୍ଥଳ ଅତି ଅପରିଷ୍କାର - 
ଅପରିଚ୍ଛନ୍ନ, ଧୂଆଁଧୂମିଳ, ଅସନାମସନା ହୋଇଥୁବାର ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ଖାଦ୍ୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ପରିବେଷିତ ହେଲେ ତାହା ଜିହ୍ସାକୁ ତୃପ୍ତି ଦେଲେବି ରୋଗବି ପ୍ରଦାନ 
କରେ । 

-- ବ୍ୟବହାରଯୋଗ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପ୍ରସ୍ତୁତିକାଳେ ବିଶେଷତଃ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ସମୟରେ ନିଜର ଶରୀର, ହାତ, ପାଦ, ମୁଖ, ନାକ ଇତ୍ଯାଦି ବିଶେଷ ରୂପେ 
ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ କରି ତା' କରିବାକୁ ଯାଅ, ତୁମ ପରିଧାନର ପରିଚ୍ଛଦ ଏପ୍ରକାର 
ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ -- ୮ 

ଯା'ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁର ଅଗୋଚରରେ କୌଣସି ବିଷାକ୍ତ ଜୀବାଣୁ ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପକ୍ଷେ 
ହାନିକର ଏପ୍ରକାର କୌଣସି ଜିନିଷ ତା' ଭିତର ଦେଇ ସଞ୍ଚାରିତ ହୋଇନପାରେ; 
ଯଥୋପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟାଧ୍‌ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ସହଜ ଓ ସ୍ଵତଃ ହୋଇ ସେଗୁଡ଼ିକ 
କରିବାକୁ ଯାଅ, କୌଣସି ପାତ୍ରରୂ ବୁମା ଦେଇ ଖାଇ ବା ସେଥୁରେ ମୁଖ ଦେଇ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଭାବେ ପରିସ୍ୃତ ନ କରି ସେଗୁଡ଼ିକୂ ଅନ୍ୟକୁ ଦେବାକୁ ଯାଅନା, ଖାଦ୍ୟବସ୍ତୁ ବା ପାନୀୟ 
ଯା” କିଛି ଏପରିଭାବେ ପରିଶୁଦ୍ଧ ଓ ପରିଚ୍ଛନ୍ନ କରି ରଖ ଯା'ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ରକମର 
କୌଣସିପ୍ରକାର ବିଷାକ୍ତ ଜୀବାଣୁ ତା'ଠାରୁ ବାହିତ ହୋଇ ମଣିଷଠାରେ ସଂକ୍ରାମିତ 


୮- ' ଢଳବାୟୁ ପରିବର୍ଭନ ରୋକିବେ ନିରାମିଷାଶୀ', ଧରିତ୍ରୀ (ତା୨୯।୧୦।୨୦୦୯) 


୩୨ ସ୍ବସ୍୍ୟୟଃନ1 ମାତାରତ 
ହୋଇଉଠି ନପାରେ; ସେଥ୍‌ରେ ତୁମର ହୁଁ ମଙ୍ଗଳ, ଅନ୍ୟର ବି ଏ ୟା 
ଆଚାର ପରିପାଳନରେ ମଣିଷ ଅନେକ ଆପଦ - ବିପଦକୁ ଏଡ଼ାଇ ଚାଲିପାରିବ । 


ରନ୍ଧନଶାଳା : 

ଦ୍ରୁମର ରନ୍ଧନଶାଳା ଯେପରି ଏପରିଭାବେ ପରିଷ୍କାର ଓ ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ଥାଏ, ଯା' 
ଦେଇ ସେହି ରନ୍ଧନଶାଳାର ବାତାବରଣ ସଂକ୍ରାମିତ ହୋଇ ତୁମମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରି ନପାରେ, ରନ୍ଧନକାର୍ଯ୍ୟେ- ନିଯୁକ୍ତମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଯେପରି ସହଜ ଓ ବ୍ୟାଧ୍ମୁକ୍ତ 
ରହେ ସଚ୍ଚିନ୍ତ ଓ ସଦାଚାର- ପରାୟଣତା ନେଇ, ରନ୍ଧନଶାଳାରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ପାଇଁ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ଲୁଗାପଟାର ପ୍ରୟୋଜନ ତା' ଯେପରି ବିଶେଷଭାବେ ପରିଶୁଦ୍ଧ 
ହିଁ ହୁଏ, ଏବଂ ତା” ଯେପରି ଅଲଗା ରହେ, ସେ ଲୁଗାପଟା ଦ୍ବାରା କୌଣସିପ୍ରକାର 
ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା ନ ରହେ -- 

ଏପ୍ରକାର ତୀକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟି ରଖ, ବାସି ଲୁଗାରେ ବା ବାହାରୁ ଆସି ସେହି ଜାମା ¬ 
ପଟାରେ ରୋଷେଇ ଘରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ସମୀଚୀନ ନୁହେଁ, କାଶ, ଛିଙ୍କ, 
ହାଇମାରିବା ଓ କଥା କହିବାକୁ ହେଲେ ବାହାରକୁ ଯାଇ ତା” କରି ହାତ ମୁହଁ -ନାକ- 
ଆଖୁ ଉପଯୁକ୍ତଭାବେ ପ୍ରକ୍ଷାଳନପୂର୍ବକ ରନ୍ଧନ-ବସ୍ତୁ ସ୍ପର୍ଶ କର ଏ ଯେପରି ଠିକ୍‌ହିଁ 
ମନେଥାଏ, ରାନ୍ଧୁ ରାନ୍ଧୁ ପାଟିରେ କିଛି ନ ଦେବାହିଁ ଭଲ, ଦେଲେ ବି ଉତ୍ତମ ରୂପେ 
ମୁଖ- ପ୍ରକ୍ଷାଳନପୂର୍ବକ ରନ୍ଧନକାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ୍‌, କାହାରିବି ଟିକେ ଅଧେ 
ବ୍ୟାଧୁର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ ସମ୍ଭବ ହେଲେ ତା' ପକ୍ଷରେ ସେତେବେଳେ 
ରନ୍ଧନଶାଳାକୁ ନ ଯିବାହିଁ ଶ୍ରେୟ, ରନ୍ଧନଶାଳାର ପ୍ରସ୍ତୁତି ବା ପରିବେଷଣରେ ବହୁଲୋକ 
ନିଯୁକ୍ତ ହେବା ଖୁବ୍‌ ଭଲ ନୁହେଁ, ରନ୍ଧନକାର୍ଯ୍ୟରେ ଯେଉଁମାନେ ନିଯୁକ୍ତ ସେମାନଙ୍କ 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କାହାରବି ପକ୍ସଦ୍ରବ୍ୟ ସ୍ପର୍ଶ ନ କରିବାହିଁ ଭଲ, ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ତାଂ” 
କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି -- 

ସେମାନଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ସତର୍କତା ଓ ପରିଚ୍ଛନ୍ନତାର ଦିଗରେ ନଜର ରଖୁ ତା” 
କରିବା ଉଚିତ୍‌, ଜୀବାଣୁନାଶକ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ବାରା ହାତ, ପାଦ, ମୁହଁ ଧୋଇବା, ପରିଶୁଦ୍ଧ 
ଲୁଗାପଟା ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟବହାର କରିବା ସେମାନଙ୍କର ଖୁବ୍‌ହିଁ ସମୀଚୀନ, ମନେରଖ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକର ଅନ୍ତରରେହିଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ଜୀବନ୍ତ ହୋଇ ଚାଲିଛି; ତେଣୁ, 


୯୮ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାର ସୂତ୍ରକ ୭୭ 


ତ୍ବମ୍ୂ୍ୟୟଁନୀ ମତାବ୍ରତ ଜି 
ମଣିଷର ଭୋଜନାଦି ବ୍ୟାପାରରେ ବି ଏପ୍ରକାର ସାତ୍ତ୍ଵିକ ନୀତି ଅବଲମ୍ବନ କରିବା 
ଖୁବ୍‌ହିଁ ଉଚିତ୍‌, ନୁଏଁତ, ତୁମେ ତ ପଶ୍ଡଶ୍ରମ ହେବହିଁ, ଆଉ ଯେଉଁମାନେ ତୁମର 
ଅନ୍ନପାନୀୟ ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି -- 

ତା' ଭିତର ଦେଇ ସେମାନେ ବି ଶରୀର ଓ ମନରେ ଦୃଷ୍ଟ ହୋଇଉଠିବେ ।୧° 

ରୋଷେଇ କରିବା ସମୟରେ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ଆଚରଣଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜ ଅଭ୍ୟାସରେ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରି ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେବେ ଯାଇ ସେହିଠାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
ବ୍ରତଧାରୀ ପାଇଁ ଆହରଣୀୟ ହୋଇଉଠିବ । 

* ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ ନିଜେ ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରହିବ । 

* ପରିଷ୍କୃତ ପରିଧାନ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ତା'ର । 

+ ରୋଷେଇ ଘର ପାଇଁ ଅଲଗା ବସ୍ତ୍ର ରଖୁବାକୁ ହେବ, ଯେପରି ଠାକୁରଘର 
ପାଇଁ ଅଲଗା ଲୁଗା ରଖାଯାଇଥାଏ । 

+ ହାତ, ପାଦ, ମୁହଁ, ନାକ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ବିଶେଷଭାବେ ପରିଷ୍ଠାର- ପରିଚ୍ଛନ୍ନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

+ ପାତ୍ରକୁ ଅଧର ଓ ଓଠ ମଝିରେ ରଖ୍‌ ପାଣି ପିଇଲେ ବା ମୁହଁ ଲଗାଇଲେ 
ତାହାକୁ ଭଲଭାବେ ପରିଷ୍କାର କରି ଅନ୍ୟକୁ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଗ୍ଲାସ୍‌କୁ ଟେକି ପାଣି 
ପିଇବା ଉଚିତ୍‌ । 

୫ ରୋଷେଇ ଘର କଦମ୍‌ ପରିଷ୍କାର - ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରହିବ । 

+ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ଯେପରି ଠିକ୍‌ଭାବେ ସେ କକ୍ଷକୁ ହୋଇପାରେ, ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁବାକୁ 
ହେବ । 

* ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ ବା ରାନ୍ଧୁଣିଆ ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇଥୁବ । 

୫ ତା'ର ଚିନ୍ତାଧାରା ସତ୍‌ ଓ ସଦାଚାର- ପରାୟଣ ହୋଇଥୁବ | 

* ବାସି ଲୁଗାରେ ରୋଷେଇଘରକୁ କେହି ପଶିବେ ନାହିଁ । 

* ବାହାରକୁ ଯେଉଁ ପୋଷାକ, ବସ୍ତ ପରିଧାନ କରି ଯାଇଥୁବେ ସେହି ବସ୍ତର, 
ପୋଷାକରେ ରୋଷେଇଘରକୁ “ପ୍ରବେଶ ନିଷିଦ୍ଧ । ର 

* କାଶ ମାଡ଼ିଲେ, ଛିଙ୍କ ଆସିଲେ, ହାଇ ମାରିବାକୁ ହେଲେ ବା କଥାବାରା 


୧୦- ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାର ସୂତ୍ରକ ୭୮ 


୩୪ ସ୍ଵସାଧ୍ୟଯନ1 ମତାରତ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରକୋଷ୍ଠର ବାହାରକୁ ଆସି ତା”ସବୁ କରି ହାତମୁହଁ ଭଲଭାବେ 
ଧୋଇ ସାରି ପୁନଃ ରୋଷେଇ ଘରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ । 

+ ରନ୍ଧନଶାଳାର ଆସନ, ଚଟାଣ, ଥାକ ଇତ୍ଯାଦି ଛୁଇଁଲେ, ଜୀବାଣୁନାଶକ 
ପଦାର୍ଥରେ ହସ୍ତାଦି ଭଲଭାବେ ଧୋଇ ସାରିବା ପରେ ଯାଇ ରନ୍ଧନବସ୍ତୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । । 
୫ ରାନ୍ଧୁ ରାନ୍ଧୁ ଲୁଣ ଠିକ୍‌ ହୋଇଛି କି ନାହିଁ, ବା ଅନ୍ୟକିଛି ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ଚାଖୁଥାଆନ୍ତି ପ୍ରାୟଃ, ତାହା କିନ୍ତୁ ସହାଚାରର ଅପଳାପ । ଯଦି ଚାଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼େ ତେବେ 
ସେଠାରୁ ଟିକେ ଦୂରେଇ ଆସି ଚାଝଖ୍‌ଲା ପରେ ଭଲଭାବେ ମୁହଁ ହାତ ଧୋଇ ପୁନଃ 
ରନ୍ଧନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । 

+ ଟିକେ ଅଧେ ରୋଗ ହୋଇଥିଲେ, ମନ ଭଲ ନଥିଲେ ବା ସେହିପରି ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଦେଲେ କେହି ରୋଷେଇଘରଙକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଶାରୀରିକ 
ହେଉ କି ମାନସିକ ବ୍ୟାଧୂର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ କେହିବି ରନ୍ଧନକାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ 
ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 

+ ରନ୍ଧନକାର୍ଯ୍ୟରେ ବା ଖାଦ୍ୟ - ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ପରିବେଷଣରେ ବହୁଲୋକ ନିଯୁକ୍ତ 
ହେବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 

+ ରନ୍ଧନକାର୍ଯ୍ୟରେ ଯେଉଁମାନେ ନିଯୁକ୍ତ ବା ଯେଉଁମାନେ ରାନ୍ଧିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟମାନେ ପକ୍ସଦ୍ରବ୍ୟ ( ରନ୍ଧାଖାଦ୍ୟ ) ସ୍ପର୍ଶ କରିବା ମଧ୍ଯ ନିଷେଧ । 

+ ଯଦି ଏପରି କରିବାକୁ କେହି ବାଧ୍ଯ ହୁଏ ତେବେ ଉପଯୁକ୍ତ ସତର୍କତା ଓ 
ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ପ୍ରତି ନଜର ଦେବେ । 

* ଖାଦ୍ୟ-ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ପରିବେଷଣରେ ନିଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜୀବାଣୁନାଶକ 
ପଦାର୍ଥଦ୍ଵାରା ହାତ, ପାଦ, ମୁହଁ ଧୋଇବା, ପରିଶୁଦ୍ଧ ଲୁଗାପଟା ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ସେମାନଙ୍କର ଅବଶ୍ୟ କରଣୀୟ । 

+ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ ଭଶ୍ଵର ବିଦ୍ୟମାନ -- ଏହି ଭାବରେ ଭାବାୟିତ 
ହୋଇ ପ୍ରତି ମଣିଷର ଭୋଜନାଦି ବ୍ୟାପାରରେ ବି ଉପରୋକ୍ତ ସାକ୍ଷ୍ଵିକ ନୀତି ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବା ଏକଦମ୍‌ ସମୁଚିତ କାର୍ଯ୍ୟ । 

 “ ସ୍ବସ୍ତୟନୀ-ବ୍ରତଧାରୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉପରୋକ୍ତ ସଦାଚାର ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ନୀତବଧ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ମାନି ଅନୁଶୀଳନ କରି ଚାଲିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ସ୍ବସ୍ପାଧ୍ୟୟ୍ୟନ1 ମତାର୍ରତ ୩୫ 


ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ ଓ ପରିବେଷଣର ପାତ୍ର 

ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ ଓ ପରିବେଷଣର ପାତ୍ର ମଧ୍ଯ ଭଲଭାବେ ସ୍ଥିର କରିନେବା ଉଚିତ୍‌ । 
ସ୍ଵପାକାହାର -_ ନିଜେ ରାନ୍ଧି ଖାଇବା ସର୍ବୋତ୍ତମ । ତତ୍ପରେ ନିଜର ଜନ୍ନଦାତ୍ରୀ ମା” 
ହାତରୁ ଖାଇବା ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେୟସ୍କର । ତେବେ ସଦାଚାରପରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତି ହାତରୁ ଖାଇବା 
ହେଉଛି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଧ୍‌ । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ¬ ଯା' ତା' ହାତରୁ ଖାଇବନି, ଯା” ତା” ଲୁଗା ପିନ୍ଧିବନି, ଯା' 
ତା' ବିଛଣାରେ ଶୋଇବନି | ଏପରିଭାବେ ଚାଲିବାହିଁ ଭଲ ।` 

* ଅଧ୍କଲୋକଙ୍କ ହାତରୁ ଆ ହାର୍ଯ୍ୟାଦି ଗ୍ରହଣ ଅନୁଚିତ୍‌ । 

+ ବର୍ଣ୍ତାଶ୍ରମ ବିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ଉଚ୍ଚବର୍ଣ୍ରାନ୍ତର୍ଗତ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିମ୍ନ ବର୍ଣ୍ରାନ୍ତର୍ଗତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ରାନ୍ଧିଲେ ବା ପରିବେଷଣ କଲେ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 

ବିପ୍ର - କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ଯ ଓ ଶୂଦ୍ରଠାରୁ ଅନ୍ନଜଳ ଗ୍ରହଣ କରିବ ନାହିଁ । 

କ୍ଷତ୍ରିୟ ବୈଶ୍ୟ, ଶୂଦ୍ରଠାରୁ ଅନ୍ନଜଳ ଗ୍ରହଣ କରିବ ନାହିଁ । 

ବୈଶ୍ୟ -- ଶୂଦଠାରୁ ଅନଜଳ ଗ୍ରହଣ କରିବ ନାହିଁ । 

ଶୂଦ୍ର -_ ଅନାର୍ଯ୍ୟ, ମ୍ଲେଚ୍ଛାଦିଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ଜଜଳ ଗ୍ରହଣ କରିବ ନାହିଁ । 

ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଇଛି ବିପ୍ର ଓ ବିପ୍ରେତର ଅନ୍ୟସମସ୍ତେ -_ ଏହିପରି 
ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି ଲୋକେ । ବିପ୍ର ହେଲେ ସେ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଅନ୍ନ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ କ୍ଷତ୍ରିୟ ବୈଶ୍ୟଠାରୂ, ବୈଶ୍ୟ ଶୂଦ୍ରଠାରୂୁ, ଶୂଦ୍ର ଅନ୍ୟ 
ନୀଚ୍ଚତମ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରୁ ଅନ୍ନ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି ଏହା କିନ୍ତୁ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣେ 
ବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମବିଧ୍‌ କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କ୍ଷତ୍ରିୟ -- ବୈଶ୍ୟ ଓ ଶୂଦ୍ରାଦିଙ୍କ 
ହାତରୁ, ବୈଶ୍ୟ -¬ ଶୂଦ୍ରାଦିଙ୍କ ହାତରୁ, ଶୂଦ -¬ ତା'ଠାରୁ ନିମ୍ନ ଅସୃଶ୍ୟ, ପ୍ରତିଲୋମଜ 
ଜାତିର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ହାତରୁ ଅନ୍ନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନିଷେଧ । 

ନିଜଠାରୁ ନିମ୍ନତର ଜାତିର ବ୍ଯକ୍ତି ଯଦି ସଦାଚାରୀ, ପରିଷ୍କାର - ପରିଚ୍ଛନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ ତେବେ ତା ହାତରୁ, ତା' ରନ୍ଧା ଓ ପରିବେଷିତ ଅନ ( ଭାତ) ଭିନ ଅନ୍ୟସବୁ 
ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ । 

ବୂଡ଼ା : ଶୁଖ୍‌ଲା ଚୂଡ଼ା ଗ୍ରହଣୀୟ । କିନ୍ତୁ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ଦେଲେ ତାହା ଆଉ 


୧୧- ଦୀପରକ୍ଷୀ, ୧ମଖଣ୍ଡତ( ତା୨୯୦୭।୧୯୫୪) 


୩୬ ସ୍ବସ୍ଥାଧ୍ୟୟନ1 ମତାବ୍ରତ 


ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇପାରେନା । 
ପିଠା : ଚାଉଳରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଯେକୌଣସି ପିଠା, ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣୀୟ 


ନୁହେଁ । ଚକୁଳି, ଦୋଷା ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । 

ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା ହେଲା -- ଯେ ରାନ୍ଧୁଛି, ପରିବେଷଣ 
କରୁଛି, ସେ କେତେ ସଦାଚାରପରାୟଣ ତା'ର ପରଖ କରି ସାରି ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହାକୁ ନିଜ ଦାୟରେ ପାଳନ କରି ତଦନୁଯାୟୀ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ | “କିଏ କ'ଣ କାଳେ ଭାବିବ ?' -- ଏହି ଚିନ୍ତାଧାରା ପୋଷଣ କରି 
ଇଛା ନଥୁଲେବି କେହି କେହି ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ଅଗ୍ରହଣୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଆହରଣ କରିଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ମନେ ରଖୁବାକୁ ହେବ ନିଜସ୍ଵ ହରାଇ ଅନ୍ୟକୁ ଖୁସି କରିବାର ମାନସିକତା 
କେତେବେଳେ ଯେ ନେଇ ବିଧ୍ଵସ୍ତିରେ ଧୂଳିସାତ୍‌ କରିଦେବ ତା'ର ପତ୍ତା ମିଳିବନି । 
କଥାରେ କୁହାଯାଇଛି -_- ଆପରୁଚି ଖାନା -- ନିଜ ରୁଚିରେ ଭୋଜନ | ନିଜ ରୁଚି, 
ଇଛାକୁ ବଳିଦେଇ କଦାପି ଅଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ସେହିପରି ନିଜ 
ଇଛା ଯଦି ଅଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ହୁଏ ତେବେ ତାହା ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । 

କେହି କେହି ଯୁକ୍ତି ବାଢ଼ିଥା' ନ୍ତି _ ଆତ୍ମା ଚାହୁଁଛି ଆମିଷ ବା ଅଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ, 
ଏଣୁ ଖାଉଛି । ଏଥୁରେ ବାରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ଖାଏ ନାହିଁ, ଖାଦ୍ଯ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରେନା ଆତ୍ମା । ଦେହ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର ଲୋଭ, 
ଆସ୍ଵାଦନୀ ଆଗ୍ରହ ହଁ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ମନ ବଳାଏ । ଦେହ ଧାରଣ ପାଇଁ 
ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟ ନିର୍ବାଚନ ଯଦି ଦେହ ଧାରଣ ପରିପନ୍ଥୀ ହୂଏ ତେବେ 
ତାହା ତାଜ୍ୟ ନୁହେଁ କି ? । 

ରତୁମତୀ ନାରୀ ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ କଲେ ବା ପରିବେଷଣ କଲେ ତାହା ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଏକଦମ୍‌ ନିଷିଦ୍ଧ । 

ରତୁମତୀ ନାରୀ ହେଲେ ତିନୋଟି କିମ୍ବା ଚାରୋଟି ଦିନ 

ଖାଇବା, ଶୋଇବା ଦ୍ରବ୍ଯ ଛୁଇଁବା ନୁହେଁ ସମୀଚୀନ । 

ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର କାରଣସ୍ଵରୂପ ଦାରିଦ୍ର୍ୟକୁ ସାଧାରଣଭ।ବେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇଛି । କିନ୍ଧୁ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର କହନ୍ତି __ କେବଳ ଦାରିଦ୍ୟୁ ହିଁ ନୁହେଁ । ଦାରିଦ୍ର୍ୟ 


୧୨୬ ଅନୁଶ୍ୁତି 


ସ୍ସାଧ୍ୟଯଃନୀ1 ମାତାରୂତ ୩୭ 


ବାଦ୍‌ ଦେଇ ଆଉ ବି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଜିନିଷ ଅଛି ଯା' ଦେଇ ଟି.ବି. ( ଯକ୍ଷ୍ମା) ଖେଳାଇ 
ହୋଇଯାଏ । ଯେପରି ଦୋକାନରେ ଖାଇବା, ସମସ୍ତଙ୍କ ଖାଇବା ଗ୍ଲାସରେ ଚା' 
ପିଇବା, ସଦାଚାରର ଅଭାବ ଇତ୍ୟାଦି । ଏସବୁ ଯେବେ ନଥୁଲା, ମାନେ ସେହିକାଳେ 
ତୁମମାନଙ୍କ ଜେଜେ ଅମଳରେ ଟି.ବି. ଦେଖୁଛ କି ନା ସନ୍ଦେହ | କିନ୍ତୁ ଏବେ ଟି.ବି. 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ପରି ହୋଇଯାଇଛି । ଆଜିକାଲି ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟ୍‌ରେ ଖାଇବା ପରେ 
ପାତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଗାଙ୍ଗୁଲା ଭିତରେ ପବାଇ ଦେଇ ଧୋଇ ଆଣନ୍ତି । ସେହିଠାରୁହଁ ନାନାରକମ 
26୦ୀ©୮ଞ ` ( ଜୀବାଣୁ ) ୮୦୮୮୮ ( ଗଠନ ) କରେ | 

ବନବିହାରୀଭାଇ -_- ଦୋକାନରେ ଚା ' ଖାଇବାକୁ ହେଲେ ମାଟିର ପାତ୍ରରେ 
ଖାଇବା ଭଲ। 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର - କିନ୍ତୁ ମାଟିର ପାତ୍ରଟା ଯଦି ସେହି ଜଳରେ ଧୁଆଯାଏ 
ତା'ହେଲେ ଆଉ ହେବନି । 

ବନବିହାରୀଭାଇ -- ଗରମ ପାଣିରେ ଧୋଇଦିଏ । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- ସେହି ଅଳ୍ପ ଗରମ ପାଣିରେ କିଛିହିଁ ହୁଏନା । ଟି.ବି. 96୮୮ 
( ଜୀବାଣୁ ) ନାଶ ପକ୍ଷରେ 54୮5) ( ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ) ଖୁବ୍‌ ଭଲ |" 

୫ ଏକହିଁ ପାଣିରେ ବାରମ୍ବାର ହରେକ ଜିନିଷ ଧୋଇବା, 

ମରଣ -କଣା ବହନ କରି ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରହିବା ।°₹ 

ଉଚ୍ଛିଷ୍ଟ ବା ଖାଦ୍ୟାବଶେଷ ଗ୍ରହଣେ ନୀତି 

+ ଏକହିଁ ପାତ୍ରେ ଅନେକ ଜନେ ଛୁଆଁଛୁଇଁ କରି ଖାଇବା, 

ଏଇଟା କିନ୍ତୁ ରୋଗବାହୀ ଅଭ୍ୟାସରହିଁ ନିଶା କରିବା ।୧* 
* ବ୍ୟାଧ୍ମୁକ୍ତ ଗୁରୁଛଡ଼ା କା'ର ଅଇଁଠା ଖାଇବାର ନାହିଁ, 
ଏଇଟା କିନ୍ତୁ ଧରିହିଁ ଥାଏ ଜୀବନସାରାହଁ ରୋଗବ୍ୟାଧ୍‌ ।୧୬ 
* ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର - ମୁଁ ତ ମୋର କୋଉ ପିଲାପିଲିଙ୍କୁ ମୋ ପତ୍ରରେ (ବା 


୧୩- ଦୀପରକ୍ଷୀ, ୧ମଖଣ୍ଡ( ତା୦୬୦୧।୧୯୫୫) 

୧୪- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଠ ସଦାଚାର - ୩୧ 
୧୫- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାର - ୩୦ 
୧୬- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଦାଚାର- ୫୯ 


୩୮ ସ୍ବସଧ୍ଯୟନୀ ମହାରତ 


।ଇବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । 

ଏ ଆଜିକାଲି ତ ବିଶେଷ କରି ପଲ୍ଲୀ - ଅଞ୍ଚଳରେ ବାପାର 
ବା ଗୁରୁଜନଙ୍କ ପତ୍ରରେ ଖାଇବା ଗୋଟେ ଫ୍ୟାଶନ । ହୁ 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର - ତୂମେ ବାପା ଅଛ, ତୂମର ଇନ୍‌ପୁଏନ୍‌ଜା ହୋଇଛି । ପୁଅ 
ଦୂମର ପାତ୍ରରେ ବସି ଖାଇଲେ ତାଂ ର ବି ଇନ୍‌ଫ୍ଲଏନ୍‌ଜା ହେବ! ପାତ୍ରରେ ବସ ଖାଇଲେ 
ଅନେକ ରୋଗ ସଞ୍ଚାରିତ ହୋଇପାରେ। ବଡ଼ଖୋକା (ଶ୍ରୀଶ୍ରୀବଡ଼ଦା) ବି ତା” ପାତ୍ରରେ 
କାହାରିକୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଏନା । £; 

ବନବିହାରୀଭାଇ -- \//| ( ସ୍ତ୍ରୀ) ଖାଇଲେ କ'ଣ କୌଣସି ବାଧା ଅଛି ? 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -_ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ବାଧା । କାରଣ, ସ୍ତ୍ରୀ ସୁସ୍ଥ ନ ରହିଲେ ମୋର 
ସୁସ୍ଥ ରହିବା ମୁଶ୍‌କିଲ୍‌ । ଜାଣେନା ବଡ଼ବୋଉ (ଶ୍ରୀଶ୍ରୀବଡ଼ମା'।) କ' ଣ କରେ 5 

ଯେମିତି ଯା” ନାହିଁ ତା' ହାତରୁ ଖାଇବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ, ସେହିପରି ଯେଉଁଠି 
ନାହିଁ ସେଇଠି ଖାଇବା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- ଯେଉଁଠି ସେଇଠି ଖାଇବା ଭଲ ନୁହେଁ । କୋଉଠୁ କେଉଁ 
¡୮୮୦୦୪୩୦୮ ( ସଂକ୍ରମଣ) ହୁଏ, ତା'ର କ'ଣ ଠିକ୍‌ ଅଛି ?*₹ 

ହୋଟେଲ୍‌, ରେଷୁରାଣ୍ଟ, ରାସ୍ତାଘାଟ, ବଜାର, ଜନସମାବେଶ ସ୍ଥଳରେ ଖାଇବା 
ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ସେହିପରି ବଣଭୋଜିକୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ନାପସନ୍ଦ କରିଛନ୍ତି । ବଣ 
ଭିତରେ ଯାଇ ଅପରିଷ୍କାର ଅପରିଚ୍ଛନ୍ନ ଜାଗାରେ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମଣ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ଅନ୍ନ- ପାନୀୟ ଗ୍ରହଣେ ବିଶେଷ ବିଚାର 

ପରିଷ୍କାର - ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରହିଲେବି ଯେ କେହି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦାନରେ ଅଧୂକାରୀ 
ହୋଇଗଲା ତା' ନୁହେଁ । ଏଥୁପାଇଁ ଆଉ କେତେକ ବିଶେଷ ଗୁଣର ଅଧ୍ଵକାରୀ ହେବାକୁ 
ହେବ । ନୋଚେତ୍‌ ତାଂ ଠାରୁ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ନିଷେଧ ହୋଇଯିବ । କେବଳ ଖାଦ୍ୟ 
କାହିଁକି ପାନୀୟ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ନୀତିବିଧ୍‌ ରହିଛି । 


୧୭- ଦୀପରକ୍ଷୀ, ୧ମଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା- ୧୨୧ 
୧୮- ଆଲୋଚନା-ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୨୨ଶଖଣ୍ଡ( ତା୧୩୦୨।୧୯୫୩) 


ତ୍ବାସାା୍ୟଯ୍ବ]1 ମାତାରତ ୩୯ 


“ଅନ।ଚ।ର1, ଅଭକ୍ଷ୍ଯଭେ।ଜୀ, ଅଗମ୍ଯାଗାମୀ, ବିଶ୍ବ।ସଘ।ତକ, 
ଚୌର୍ଯ୍ୟବୃଭିରତ, ଦୂଷ୍ଟକର୍ମା, ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ି- ବିମୁଖ, ସରା- ସମ୍ର୍ଶନାର ବିରୁଦ୍ଧାଚାରୀ -- 

-¬ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ସାଧାରଣତଃ ଏହିମାନଙ୍କଠାରୁହଁ ଅନ୍‌ ଓ ପାନୀୟ ଦୁଷ୍ଯ ବୋଲି 
ବର୍ଣ୍ରିତ ହୋଇଛି -- 

-¬ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରୟାଶ୍ଚିତ ଓ ଶୁଦ୍ଧି - ଅନୁଷ୍ଠାନଦ୍ଵାରା ସଦାଚାରୀ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ; 

ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜନଗଣ ସହଜେହିଁ ସଂକ୍ରାମିତ ହୋଇଉଠନ୍ତି -- 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ନୈତିକ ଜୀବନ ପଟ୍କିଳ ହୋଇଉଠେ -- 

ସତ୍ତା- ସମ୍ବର୍ଦନା ବି ଦୁଃସ୍ଥ ହୋଇଉଠେ କ୍ରମଶଃ, ତେଣୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରୀକରଣ ଓ ଶୁଦି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଶାସ୍ତ୍ରର ଏହି ଶାସନ ।୧° 

+ ଯେ ଇଷ୍ଟପ୍ରାଣ, ସଦାଚାରୀ, ଦ୍ବିଜ- ସଂସ୍କାରୀ, ଅଗମ୍ୟାଗମନ କରେନା, 
ଅକୃତଘ୍ନ, ଅପକର୍ମହୀନ, ଅଖାଦ୍ୟଭୋଜୀ ନୁହେଁ, -_ ଇଛା ଓ ପ୍ରୟୋଜନାନୁଯାୟୀ 
ତା' ହାତରୁ ଖାଇବା ଚଳିପାରେ । ତେବେ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ଵପାକହିଁ ଶ୍ରେୟ ।”° 

+ ପଣଭୁକ୍‌ ଯେଉଁମାନେ, କିମ୍ବା ପାତ୍ର ଓ କନ୍ୟାପକ୍ଷର ଏକପକ୍ଷ ଯେଉଁଠି ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଲାଞ୍ଚିତ କରି ଦାନ- ସାମଗ୍ରୀ ବା ଯୌତୁକ ନିଷ୍କାସିତ କରନ୍ତି, -- 
ସେଠାରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାୟଶ୍ଚି ଭର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ।ହିଁ ଗଣକଲ୍ୟାଣପ୍ରସୂ , 
ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ନଜଳ ଗ୍ରହଣ କରିବା ବି ଗଣ -କଲ୍ୟାଣ- ବିରୋଧୀ ..... 

ଅନାଚାରୀ : ଆଚାରହୀନ | ଆଚାର - ଆଚରଣ ନାହିଁ ଯା 'ର ଅର୍ଥାତ୍‌ ବଞ୍ଚିବା - 
ବଢ଼ିବାର ଅନୁକୂଳ ଆଚାର - ଆଚରଣ କରେନା ଯେ - ¬ ଏପରି ବ୍ୟକି ହାତରୁ ଅନଜଳ 
ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । ଶାସ୍ତ୍ରବିଧ୍‌, ଏତିହ୍ୟ - ପରମ୍ପରାଦିକୁ ନମାନି ନିଜ ପ୍ରବୃତ୍ତିମାଫିକ 
ବେପରୁଆ ଚଳଣିରେ ଚାଲିବାହିଁ ଅନାଚାର । 

ଅଭକ୍ଷ୍ୟ-- ଭୋଜୀ : ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ, ଅହାରଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ ତାହା 
ଭୋଜନ କରେ ଯେ ସେ ଅଭକ୍ଷ୍ୟ - ଭୋଜୀ । ଅଭକ୍ଷ୍ୟ ଯଥାଃ-- ଆମିଷାହାର, 
ପିଆଜ - ରସୁଣ, ମାଦକ, ନିଶା, ଧୂମପାନ, -- ଇତ୍ୟାଦି ଅଖାଦ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁବା 


୨୧ 
। 


୧୯- ସମିତୀ-୧ 
୨୦ - ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୮ମଖଣଡ((ତା୦୯।୧୨।୧୯୪୬), ପୃ.- ୧୯୪ 
'୨୧- ବିବାହ- ବିଧାୟନା - ୪୪ 


ମୂସ୍ଧ୍ୟଯନ ମନାର୍ୃତ 
୪୦ 
ଓ ପରିବେଷଣେ ଅନୂପଯୁକ୍ତ । ଆମିଷାହାରୀ ବ୍ଯକ୍ତି ହାତରୁ 
ହଣଂ' କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୂହେଁ । 
ସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ ଅନ୍ନପାନୀୟ ଗ୍ର 
ର ଅଗମ୍ୟାଗାମୀ : ଅଗମ୍ୟାନାରୀ ପାଖକୁ କାମୋପଭୋଗ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଗମନ କରୁଥୁବା ବ୍ୟଚ୍ତି ଅଗମ୍ୟାଗାମୀ । ମାତୃସ୍ଥାନୀୟ ନାରୀ, ବେଶ୍ୟା, ପରସ୍ତ୍ରୀ ଏବ 


ଉଚ୍ଚବର୍ଣ୍ଣର ନାରୀ ପାଖକୁ ନିମ୍ନବର୍ଣ୍ଣର ପୁରୁଷର ଯୌନଲାଳସା ଚରିତ୍ରାର୍ଥେ ଗମନ 
କଲେ ତା'କୁ ଅଗମ୍ୟାଗାମୀ କୂହାଯାଏ । ମୋଟାମୋଟି ନିଜର ବିବାହିତା ପନ୍ଜୀ ବ୍ୟତୀତ 


ଅନ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀ ସହିତ ଦୈହିକ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବା ଅବୈଧ ଆଉ ଏହା ଯେ କରେ ସେ 
ଅଗମ୍ୟା-ଗାମୀ । ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଗୁରୂତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି -¬ ଉଚ୍ଚବର୍ଣ୍ଣର ସ୍ତ୍ରୀ ସହିତ 
କାମୋପଭୋଗ ଲାଳସା ମେଣ୍ଟାଇବା ମୁଖ୍ୟତଃ ଅଗମ୍ୟାଗାମୀର ଅସଲ ପରିଚୟ । 
ପ୍ରତିଲୋମ ବିବାହ କରିଥ୍ବା ଦମ୍ପଭିହିଁ ଅଗମ୍ୟାଗାମୀ । ଅତଃ ତାଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ନପାନୀୟ 
ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । ଯୁ 

ବିଶ୍ବାସଘାତକ : ବିଶ୍ଵାସଘାତକତା ବା କୃତଘ୍ନତା ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପାପ ଓ ଅପରାଧ । ବିଶ୍ବାସରେ ବିଷ ମିଶାଇ ଦିଏ ଯେ ସେହିଁ 
ବିଶ୍ଵାସଘାତକ। ତା' କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆଘାତ କରେ, ହତ୍ୟା କରେ, ତା'ର 
ବିଶ୍ବାସକୁ ଦଳିଚକଟି ଫୋପାଡ଼ି ଦିଏ -- ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ହାତରୁ ଅନ୍ନ¬ ପାନୀୟ ଗ୍ରହଣ 
ମାନେ ନିଜେ ବିଶ୍ଵାସଘ୍ରାତକତାର ଶୀକାର ହେବା । 

ଚୌର୍ଯ୍ୟବୃର୍ତିରତ : ଚୋରି କରିବା ଯା'ର ବୃଭି ଆଉ ସେଥ୍‌ରେ ଯେ ରତ 
ସେ ଚୌର୍ଯ୍ୟବୃଭିରତ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଠାରୁ ଅନ୍ନ- ପାନୀୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ମାନେ ନିଜେ 
ଚୋରି କରିବାର ମନୋବୃରିକୁ ଧାରଣ କରିବା । 

ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ଜଣେ ପୁରୁଖା କର୍ମୀ ଥରେ ତାଙ୍କ ଯଜମାନର ଘରେ ଅତିଥୁ ଥୁଲେ । 
ଯଜମାନ ଥୁଲେ ବଡ଼ ଲୁଗାବେପାରୀ । ତାଙ୍କ ଘରେ ଭୋଜନ-ପାନ କରିସାରି 
ବାହାରିଲା ବେଳକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ରେଶମୀ ବସ୍ତ୍ରର ଗୋଟେ ବଶ୍ଜୁଲୀ ପଡ଼ିଛି । ଆଉ କେହି 
କୁଆଡ଼େ ନାହାଁନ୍ତି । ସେ ଭାବିଲେ ଏଇଟା ନେଇଗଲେ କ'ଣ କିଏ ଦେଖୁଛି ? ଅତଃ 
ଲୋଭର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ ସେ ତାହାକୁ ଧରି ପଳାଇ ଯିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ ହେଲେ । ମାତ୍ର 
ଦ୍ଵାରରକ୍ଷୀଦ୍ଵାରା ଧୃତ ହେଲେ । ଗୃହକର୍ଭା ବ୍ୟବସାୟୀ ମଧ୍ଯ ଜାଣିଲେ । ଏକତଃ 


ବିପ୍ରବ୍ରାହ୍ମଣ୬ ସେଥୁରେ ରତ୍ତିକ୍‌ଦେବତା -- ଏଣୁ ଗାଳାଗାଳି ନ କରି ଲୁଗା ବଶ୍ଜୁଲୀ 
ରଖୁଦେଇ ବିଦାୟ ଦେଲେ । 


ବ୍ୟକ୍ତି ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନେ 


ସ୍ବମା୍ଯଯନ1 ମଦାରବତ ୪୧ 

ଉକ୍ତ ଘଟଣାରେ ବେଶ୍‌ ମ୍ରିୟମାଣ ହୋଇପଡ଼ିଲେ କର୍ମୀଜଣକ । ଆଶ୍ରମ ଆସି 
ପରମପୂଜ୍ୟପାଦ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଦାଦାଙ୍କ ଶରଣାପନ୍ନ ହେଲେ । ତାଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣରେ ସବୁକଥା 
ନିବେଦନ କଲା ଉତ୍ତାରୁ ବଡ଼ ବିକଳ ହୋଇ ପ୍ରଶ୍ନ ନିବେଦନ କଲେ-- ମୋ ଦ୍ବାରା 
ଏତେ ବଡ଼ ପାପ; ଚୋରି କର୍ମ ସଂସାଧ୍ତ ହେଲା କାହଁକି ? 

ଆପଣଙ୍କ ପୂର୍ବପୁରୁଷ, ବଂଶଧର କେହି ଚୋର ଥୁଲେ କି ? ପଚାରିଲେ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଦାଦା । 

ନା, ମୋ ଜାଣିବାରେ ପାଞ୍ଚପୁରୁଷ ଅନ୍ତତଃ କେହି ଏପରି କୁକର୍ମରେ ରତ 
ନଥୁଲେ -- ଉତାର ଦେଲେ କର୍ମୀଜଣକ | 

. ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଦାଦା ଟିକେ ରହି କହିଲେ -- ଆପଣ କେଉଁଠି ହୁଏତ କାହା ହାତରୁ 

ଅନ୍ନଜଳ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି ଯେ କି ଚୌର୍ଯ୍ୟବୃତ୍ତିରତ । ସେହି ହେତୁରୁ ଆପଣଙ୍କ ମନ 
ମଧ୍ଯରେ ସେହି କୁବୃରି ଆସି ବସା ବାନ୍ଧିଲା । 

ପରମପୂଜ୍ୟପାଦ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଦାଦାଙ୍କଠାରୁ ସମାଧାନୀ ଉତ୍ତର ପାଇ କର୍ମୀଜଣକ 
ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେଲେ ଏବଂ ଯେଉଁଠି ନାହିଁ ସେଇଠି ଯା' ନାହିଁ ତା” ହାତରୁ ଆଉ ଆହାର 
ଗ୍ରହଣ କରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି ଅନ୍ତତଃ ମନେ ମନେ ସଂକଳ୍ପ କରିନେଲେ । 

ସୁତରାଂ ଚୌର୍ଯ୍ୟବୃଭିରତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ହାତରୁ ବା ତାଙ୍କ ଚୋରିଧନ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରତିପାଳିତ ପରିବାରରେ ଅତିଥୁ ହୋଇ ଆହାର କରିବା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ପାଇଁ 
କଦାପି ସମୀଚୀନ ନୁହେଁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏ ନିୟମ ଲାଗୁ । 

ଦୁଷ୍ଟକର୍ମା : ଯେଉଁ କର୍ମ କାୟମନୋବାକ୍ୟକୁ ଦୂଷିତ ପ୍ରଦୂଷିତ କରେ ତାହା 
ଦୁଷ୍ଟକର୍ମ । ଏହିପ୍ରକାର କର୍ମ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁଷ୍ଟକର୍ମା । ଯେଉଁ କର୍ମଦ୍ଵାରା ଜୀବନବୃଦ୍ଧିର 
ଚଳନ ପ୍ରଦୂଷିତ ହୁଏ ତାହାହିଁ ଦୁଷ୍ଟକର୍ମ । ଏପ୍ରକାର ଦୂଷ୍ଟକର୍ମରତ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ପରିବାରଠାରୁ 
`ଅନ୍ନପାନୀୟ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେ । 

ଇଷ୍ଟ କୃଷ୍ଟି ବିମୁଖ : ଇଷ୍ଟାନୁଗ କୃଷ୍ଠିହିଁ ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ଟି । ଏଥ୍ପ୍ପତି ବିମୁଖ ଯେଉଁମାନେ 
ସେମାନେ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିର ବିପରୀତଗାମୀ -¬ ସେମାନଙ୍କ ହାତରୁ ଅନ୍ନଜଳ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ ନୂହେଁ । 

କୃଷ୍ଟ: । 

ଯେଉଁ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଆଚରଣରେ ସତ୍ତା - ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ସମ୍ବଦ୍ଧନକୁ 

ଅବ୍ୟାହତଭାବେ ଚଳତ୍ଶୀଳ କରି ରଖ୍‌ହୁଏ -- 


୪୨ ମ୍ବସ୍ାଧ୍ୟୟନ1 ମଦାର୍ତତ 
ଶାଶ୍ବତ ମୌଳିକ ନୀତିର ଉତ୍‌କର୍ଷୀ ଅନୁବର୍ଜନରେ, ଦେଶ, କାଳ ଓ ପାତ୍ରର 
ପରିକ୍ରମାରେ ଅଧ୍କକୁ ଉଭିନ୍ନ କରୁ କରୁ -¬ 
ଆତ୍ମୀକୃତ କରି ପରିବେଶର ପୋଷଣୀୟ ଯା! କିଛିକୁ ¬¬ 
ସତ୍ତାକୁ ପରିପୁଷ୍ଟ ରଖ୍‌ ସମ୍ବର୍ଦନାରେ 
ଅବାଧ କରି ତୋଳିବାକୁ ପୁରୁଷପରମ୍ପରାରେ -¬ 
କେନ୍ଦ୍ରାୟିତ ଅନ୍ଵୟରେ ଜୀବନର ଜୈବୀ-ସଂସ୍ଥିତିକୁ ସବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟରେ 
ଉତ୍‌କ୍ରମଣଶୀଳ କରି କ୍ରମ- ବିବର୍ତନରେ -- 
ନିରନ୍ତର ହୋଇ ଅମୃତ- ଅନୁସନ୍ଧିସ୍ସାରେ - ¬ 
ତା' କୁହିଁ କୃଷ୍ଟି ବା ସଂସ୍କୃତି କୁହାଯାଇପାରେ ।”? 
ଉକ୍ତ ପ୍ରକାରରେ ଉଭିନ୍ନ ଯେତେବେଳେ ଇଷ୍ଟାନୁଗ ହୋଇଚାଲେ ତାହାକୁ 

ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ଟି କୁହାଯାଏ । ଇଷ୍ଟ ମାନେ ମଙ୍ଗଳ । ଯେଉଁ କୃଷ୍ଟିର ଆଚରଣ ମଙ୍ଗଳାର୍ଥେ ଏବଂ 

କଲ୍ୟାଣକାରୀ ତାହାହିଁ ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ଟି । ପୁନଶ୍ଚ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ ଭାବାଦର୍ଶାନୂଯାୟୀ ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ଟି 
ରୂପେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯାଏ । ଯେପରି ପ୍ରତ୍ୟହ ଇଷ୍ଟଭୃତି ନିବେଦନ ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ଟି ରୂପେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯାଇଛି । 

ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ଟି : 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟପାଳୀ ପୂରୟମାଣ ପ୍ରାଜ୍ଞ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଯିଏ -- 
ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵୀକାର କର, ନିଜକୁ ନିବଦ୍ଧ କର ତାଙ୍କଠାରେ, ତଦର୍ଥୀ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଝେ 

ନିଜକୁ ସାର୍ଥକ କରିବାର ପଦବିକ୍ଷେପରେ ଜୀବନକୁ ପରିଚାଳିତ କର, ସଭା- ସଂରକ୍ଷୀ 

ଧର୍ମକୁ କେବେବି ତ୍ୟାଗ କରନା, -- 
ଯା” ଶାଶ୍ବତ ଅଭିସ୍ରୋତା ହୋଇ ସଭାକୁ ନାନା ଆବର୍ତନରେ ବିବର୍ରିତ କରି 
ପ୍ରତି ବ୍ୟଷ୍ଟିକୁ ପରିଚାଳିତ କରୁଛି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟପାଳୀ ହୋଇ ସମାହାରୀ ଧୃତି ନେଇ, 
ସତ୍ତାପୋଷଣୀ କୃଷ୍ଟିକୁ ଅବଜ୍ଞା କରନା, -- 
ଯେଉଁ କୃଷ୍ଟିର ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ତୁମମାନଙ୍କୁ 
ଯୋଗ୍ୟତାରେ ଅଧୁ୍‌୍‌ରୂଢ଼ କରି ଧର୍ମରେ ବିଧୃତ କରି ରଖୁଛି -- 
ପ୍ରତି ବ୍ୟଷଷ୍ଟି ଓ ପରିବାରକୁ ଆଚରଣସମ୍ବୁଦ୍ଧ କରି ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରି ପ୍ରଥାର 

୨୨ ସଂଜ୍ଞା-ସମୀକ୍ଷା- ୧୪୦ 


ତସ୍ବସାଧ୍ୟଯ୍ୟନ1ୀ ମତାର୍ତ ୪୩ 

ପ୍ରବର୍ତନରେ, ଏକାନୁବର୍ଭୀ ହୋଇ ସୁସଙ୍ଗତ ହେବାକୁ ଭୁଲିଯାଅନା; __ 

ଯା' ଫଳରେ, ଶକ୍ି, ସମ୍ବୃଦି ଓ ପରାକମ ପ୍ରଣୋଦିତ ହୋଇଚଳେ, -- 

ଯେଉଁ କୃଷ୍ଟିର ତପ- ପ୍ରବର୍ଭନ - ପରିଚର୍ଯ୍ୟା 

ଭବିଷ୍ୟତ୍‌ ସନ୍ତତିମାନଙ୍କର ଜୈବୀ- ସଂସ୍ଥିତିକୁ 

ସମ୍ବଦ୍ଧ, ସୁଦୃଢ଼, ଅସତ୍ନିରୋଧୀ କରି 

ଉଦ୍‌ଗତିରେ ସମ୍ବୃଦ୍ଧ କରି ତୋଳୁଛି -- 

ସୁତୀକ୍ଷ୍ମ ଚିତିର ଖରସନ୍ଦୀପନାରେ; 

ଯା'ହଁ କର, ଆଉ ତା'ହଁ କର -- 

ଇଷ୍ଟ, କୃଷ୍ଟି ଓ ଧର୍ମରେ ଅବିଚ୍ଛିନ୍ଵ ହୋଇ ଚାଲ, 

ସମ୍ବୃଦ୍ଦିର ପଥରେ ତ ଚଳିବହ୍ି, 

ଆଉ ସୁଜନନରେ ଦେଶ, ରାଷ୍ଟ୍ର ଓ ସମାଜ ପରିପ୍ଲାବିତ ହୋଇଉଠିବେ -- 

ସୁସଙ୍ଗତ ବୋଧୂ- ସମ୍ବର୍ଦନାରେ.......|?୩ 

ବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମ, ସୁବିବାହ ଓ ସୁପ୍ରଜନନ, ଜୀବନବୃଦ୍ଧିର ନୀତିବିଧ୍‌ ପାଳନ, ଇଷ୍ଟ- 
ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ ସତ୍‌ମନ୍ତ୍ରରେ ଅଭିମନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇ ସଦ୍‌ଦୀକ୍ଷିତ ହେବା, ନିତ୍ୟ ଇଷ୍ଟଭୃତି 
ନିବେଦନ, ଜୀବନର ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଭାବାଦର୍ଶକୁ 
ଅକାଟ୍ୟଭାବେ ଅନୁଶୀଳନ କରିଚାଲିବା ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି ମୂଖ୍ୟତଃ ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ଟିର 
ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ । ଏସବୁ ଯେ ମାନେନା, ଏସବୁ ପାଳନ କରିବାରେ ଅନାଗ୍ରହ ଯା'ର ସେହିଁ 
ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ଟିବିମୁଖ । 


ସତ୍ତା - ସମ୍ବର୍ଦଧନାର ବିରୁଦ୍ଧାଚାରୀ : 

ସତ୍ତା: ଅସ୍ତିନ୍ତ: ଜୀବନ । ସମ୍ବର୍ଦନା: ସମ୍ୟକ୍‌ ବର୍ଦ୍ନା ଭଲଭାବେ ବଢ଼ିଚାଲିବା । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବନ ଓ ବୃଦ୍ଧିର ନୀତିବିଧ୍‌ର ବିରୁଦ୍ଧ ଆଚରଣ କରେ ଯେ ସେ ସଭାଳ 
ସମ୍ବର୍ଦନାର ବିରୁଦ୍ଧାଚାରୀ । ବଞ୍ଚିବା - ବଢ଼ିବାର ନୀତିବିଧ୍‌ ସବୁ ଯେ ମାନେ ସେ ସତ୍ତା¬ 
ସମ୍ବର୍ଶ ନାର ଅନୁଗୁଗାଚାରୀ । ମାତ୍ର ଯେ ଏହାର ପ୍ରତିକୂଳରେ ଚାଲେ, ଏହାର 
ବିରୁଦ୍ଧାଚାରଣ କରେ ସେହିଁ ସତ୍ତା- ସମ୍ବର୍ଦ ନାର ବିରୁଦ୍ଧାଚାରୀ -- ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିହାତରୁ 


୨୩- ଆର୍ଯ୍ୟକୃଷ୍ଟି- ୧୭୩ 


୪୪ ସ୍ବସାଧ୍ୟଯଃନୀ1 ମହାରୃତ , 
ବା ପରିବାରରୁ ଅନ୍ନଜଳ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୂହେଁ । 

ଉପରୋକ୍ତ ସ୍ଵଭାବ, ଆଚରଣରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ପରିବାରଠାରୁ ଅନ୍ନ ଓ 
ପାନୀୟ ଗ୍ରହଣ ନିଷେଧ କରାଯାଇଛି ଶାସ୍ତ୍ରରେ । ତେବେ ପୌରୂଷୋତ୍ତମାନୁଶାସନ 

କହୁଛି -- ପୁରୁଷୋଭମଙ୍କ ସଦ୍ଦୀକ୍ଷାରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହୋଇ ତଁଦ୍‌ସତ୍‌ମନ୍ତ୍ରର ମନନ ସହିତ 

ଯଜନ- ଯାଜନ- ଇଷ୍ଟଭୂତିପରାୟଣ ହୋଇ ଚାଲିଲେ ଏବଂ ଇଷ୍ଟନିଷ୍ଠାରେ ଅଡ଼ୁଟଭାବେ 
ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଚାଲିଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଉପରୋକ୍ତ ଦୋଷସବୁ ସଂଶୋଧ୍ତ ହୋଇ ତା'କୁ 
କ୍ରମଶଃ ଶୁଦ୍ଧ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ପରି ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ କରିତୋଳିବ । ଦୋଷମୁକ୍ତ ହୋଇ ଶୁଦ୍ଧୀକୃତ 
ହୋଇଉଠିଲେ ତାଙ୍କ ହାତରୁ ଅନ୍ନ-ଜଳ ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ଆଉ ବାଧା ରହେନା । 
ଏହାକୁ ବିଚାର କରିବ ଅନ୍ନ - ଜଳ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି | 

ପଣଭୁକ୍‌ ବା ଯୌତୂକଲୋଭୀ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ପରିବାରର ଅନ୍ନଜଳ ମଧ୍ଯ ସ୍ପର୍ଶଯୋଗ୍ୟ 
ନୂହେଁ । ବରପକ୍ଷ ଯେତେବେଳେ ଲୋଭର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ କନ୍ୟାପକ୍ଷକୁ ଯଉତୁକ 
ନାମରେ ଶୋଷଣ କରେ, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବଧୂକୁ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଦିଏ ତାହାକୁ 
କୂହାଯାଏ ପଣଭୂକ୍‌ ବା ଯଉତୂୁକ ଭୋକିଲା । ଏପରି ଘରୁ ଅନ୍ନଜଳ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସମସ୍ତ ନୀତିବିଧ୍‌ କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ପାଳନ କରିଚାଲିଲେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ 
ହୋଇଉଠେ । ରୋଗବ୍ୟାଧୂ ଆଉ ଆକ୍ରମଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏଥୁ ସହିତ 
ବିଶେଷଭାବେ ଆଚରଣ କରି ଶରୀରକୁ ସହନପଟୁ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ରୋଗପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କିପରି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ ତା'ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଶରୀରକୁ ଏପରି ସହନପଟୁ କରିବାକୁ ହେବ-¬ ବିଭିନ୍ନ ପରିବେଶ, ପରିସିତି, 
ବାତାବରଣ, ଜଳବାୟୁ ମଧ୍ଯରେ ବି ଶରୀରକୁ ରୋଗବ୍ୟାଧୂ ସହଜରେ ଆକ୍ରମଣ କରି 
ପାରିବ ନାହିଁ । 

ନେତାଜୀ ସୁବାସବୋଷ ପିଲାଦିନେ ଜଡ଼ ଶୀତରେ ଘରର ଛାତ ଉପରେ ଖାଲି 
ଦେହରେ ବସି ରହୁଥୁଲେ ବା ଟହଲୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ଜନନୀ ତାଙ୍କୁ ଥରେ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅବଲୋକନ କରି ସମବ୍ୟଥୀ ହୋଇ କହିଲେ - ବାବା ! ତୂ ଏମିତି କାହିଁକି କରୁଛୁ ? 
ଘର ଭିତରେ ସମସ୍ତେ ଉଷ୍ଣବସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ନିଜ ଦେହକୁ ଆବୃତ କରି ରଖୁଥୁଲା ବେଳେ 
ତୂ କାହିଁକି ଦେହକୁ ଅଯଥା କଷ୍ଟ ଦେଉଛୁ ? 

ଉତ୍ତରରେ ସୁବାସ କହିଥୁଲେ -_ ଜୀବନରେ କେତେବେଳେ କେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ, 
ପରିବେଶ- ପରିସ୍ଥିତିରେ ଗତି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ କେ ଜାଣେ ? ପୂର୍ବରୁ ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 


ସ୍୍‌ସାଧ୍ୟଯ୍ନୀ1 ମାତାରତ ୪୫ 
ନଥୁଲେ କିପରି ନିଜକୁ ସମ୍ଭାଳି ପାରିବି ସେତେବେଳେ । ଆରାମରେ ଜୀବନକୁ 
ଉପଭୋଗ କରିବାକୁ ମୁଁ ତ ଜନ୍ମ ହୋଇନି ।' ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି.....!। 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀବ୍ରତ ଧାରୀ ହେଉଛି ନାରାୟଣୀ ସୈନିକ । ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ 
ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପୀ ଅଭିଯାନରେ ଜଣେ ଦାୟିତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ସୈନିକର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍ଭବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରିବାକୁ ହେବ ତା'କୁ । ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ସହନପଟୁ ନ କଲେ ସେ ଏ ମହାନ୍‌ 
ଅଭିଯାନରେ ସାମିଲ୍‌ ହେବ କେମିତି ? ବ୍ୟାଧ୍‌ଗ୍ରସ୍ତସ୍ୟ କିଂ କାର୍ଯ୍ୟମ୍‌ ? ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ବା କ'ଣ କରିପାରିବ ? 


= = = 


ଦ୍ବିତୀୟ ବିଧ୍‌ 


ନିଜର ବୃତ୍ତ-ପ୍ରବୃତ୍ତିଙ୍ତୁ ନିରୋଧ ନ କରି ପ୍ରବୁ୍‌ତ୍ତିର ଚାହିଦା ଓ 
ପ୍ରୟୋଜନଗୁଡ଼ିକୁ ସର୍ବଦା ସମୁନ୍ନତ ସମ୍ବେଗଶାଳୀ କରି ଇଷ୍ଟସ୍ଵାର୍ଥ- ପ୍ରତିଷ୍ଠାପନ୍ନ କରି 
ଚଳାଇବା ।” 

ମଣିଷ ମାତ୍ରେ ରହିଛି ବୃଭି- ପ୍ରବୃଭି । ଏହାହଁ ତ ତା”କୁ ପରିଚାଳିତ କରେ ପ୍ରତି 
ମୁହୂର୍ତରେ । ଯାହାକିଛି ଭାବେ, କରେ, ଶୁଣେ, ଦେଖେ -¬ ସବୁକିଛି ସେହି ବୃଭି- 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର ତାଡ଼ନାରେ । ତେବେ ସେ ବୃଭି- ପ୍ରବୃତ୍ତି କ'ଣ ? 

ବୃର୍ି- ପ୍ରବୃତ୍ତି : ଗ୍ରଛିନିବଦ୍ଧ ଅଭିଭୂତ ଆକାଂକ୍ଷା 

ଯା' ସରାପୋଷଣୀ ଜୀବନୀୟ ହୋଇଉଠିନି -- 
ସୁକେନ୍ଦ୍ରିକ ସମାହାରରେ ସୁସଙ୍ଗତି ନେଇ, 
ତାହାହିଁ ବୃତ୍ତି ବା ପ୍ରବୂଭି, - - 
ତା' ଭଲହିଁ ହେଉ ଆଉ ମନ୍ଦହିଁ ହେଉ ।* 


୧ ସଂଜ୍ଞା ସମୀକ୍ଷା- ୪୫ 


ତ୍ବସପ୍ୟୟ୍‌ନ1 ମଦାରବ୍ତ ୭ 
* ଯେ କୌଣସି ଆକାଂକ୍ଷା ବା ଆଗ୍ରହ 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟପାଳୀ - ସତ୍ଭାପୋଷଣୀ 
ବା ପୂରୟମାଣ ଇଷ୍ଟାର୍ଥପୋଷଣୀ ନ ହୋଇ 
ମଣିଷକୁ ବିକେନ୍ଦ୍ରିକ କରି ତୋଳେ, 
ଯା'ହିଁ ହେଉ ନା କାହିଁକି, 
ତା' କୁହିଁ 
ବୃତ୍ତି ବା ପ୍ରବୃତ୍ତି କୁହାଯାଇପାରେ -- 
ଆଉ, ସେହି ପ୍ରବୁଦ୍ଧ ଇପ୍‌ସାର ଜଟିଳ ସମାବେଶ ହିଁ 
ବୃଭି ।” 
ବୃଭି ବା ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜୀବମାତ୍ରେ ସହଜାତଗୁଣବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହୋଇ ରହିଛି । ମଣିଷ 
ଯା' କିଛି କରେ, ଯେଉଁଥ୍ରେ ବା ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ ତାହାସବୁ ପ୍ରବୃଭିକୁ ନେଇ, ପ୍ରବୂଭିଦ୍ଵାରା 
ପରିଚାଳିତ ହୋଇ ଓ ପ୍ରବୂଭି ପାଇଁ ମଧ୍ଯ । 
ମୂଳତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପାଞ୍ଚୋଟି ଯଥାଃ¬ 
“ଆହାର, ନିଦ୍ରା, ମୈଥୁନ, ଭୟ, ଅସ୍ମିତାଂ । ଏଥୁ ସହିତ ଷଡ଼ରିପୁ: କାମ, 
କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ ଓ ମାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର ସଂଯୋଗରୁ ବା ପ୍ରଭାବରୁ ଶହ ଶହ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ପୁନଶ୍ଚ ସାଗ୍ତ୍ରିକ୍‌ ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ ଭେଦରେ ପ୍ରତି ମୂଳ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ନାନା ରକମର ପ୍ରବୃତ୍ତିରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ଥୂଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପରେ ମଧ୍ଯ 
ଆଉ କେତେକ ଭିନ୍ନ ରୂପାନ୍ତରଣ ହୁଏ । ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଓ ଆତ୍ମିକ କ୍ରମରେ 
ମଧ୍ଯ ଆହୁରି ଆହୁରି ଭାଗ ଭାଗ ହୋଇଯାଏ । 
ଆହାର ବୃଭତି 
ଆହାର ମାନେ ଆହରଣ କରିବା । ସହଜ ଅର୍ଥରେ ଖାଇବା । ମଣିଷ 
ଜନ୍ମମାତ୍ରେ ପ୍ରଥମେ ଖାଇବାକୁ ଇଛ୍ଥା କରେ ଏବଂ ସେଥରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ପାଖରେ ବିନତି କରେ -- ମୁଁ କ'ଣ ଖାଇବି ? 
ଛଶ୍ଵର କହନ୍ତି -- ହେ ଶିଶୁ । ତୁମ ଜନ୍ମଦାତ୍ରୀ ମା'ଙ୍କ ସ୍ତନ୍ୟାମୃତ ପାନ କର । 
ନବଜାତ ଶିଶୁ ପୁନଃ ପ୍ରଶ୍ନ କରେ -- କିପରି ଖାଇବି ? ସେଥୁରୁ ଦୁଗ୍ଧ ତ ନିର୍ଗତ 


୨- ସିଂଜ୍ଞା ସମୀକ୍ଷା- ୪୬ 


ଏ ତ୍ବସାଧ୍ୟୟନ1 ମତାର୍ରତ 


ହେଉ ନାହିଁ । ଧି 

-_ କର୍ମ ନ କଲେ ଖାଇବାକୁ ମିଳିବ ନାହ | 

ମୁଁ ତ ନବଜାତ ଶିଶୁ __ ଅତି କୋମଳ | କିପରି କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବି ? କି 
କର୍ମ ବା କରିପାରିବି ? ଏତକ କହି କାନ୍ଦିପକାଏ ନବଜାତ ଶିଶୁ । 

ଭଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି __ ତୁମେ କାନ୍ଦି ପାରୁଛ ତ ! ସେଇଟାବି ଗୋଟେ କର୍ମ | 
ଅତଃ କର୍ମ ତୁମେ କରିପାରିବ । ମାତୃସ୍ତନ୍ୟକୁ ଚୋଷିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ତୂମ ପାଇଁ 
ଜୀବନାମୃତ- ଦୁଗ୍ଧ ଆପେ ଆପେ ଝରି ଆସିବ । 

ଶେଷକୁ ସେଇଆହିଁ ହୂଏ । ମାତୃସ୍ତନ୍ୟକୁ ବାରମ୍ବାର ଚୋଷି ଚୋଷି ସେଥରୁ 
ଦୁଗ୍ଧ ନିର୍ଗତ କରାଏ ନବଜାତ ଶିଶୁ । ଆଉ ତା” ପାଇଁ ତାହା ହୁଏ ମର୍ଭ୍ୟମଣ୍ଡଳରେ 
ଆଦି ଆହାର |: 

ଅତଃ ପ୍ରଥମ ପ୍ରବୃଭି ହେଉଛି ଜୀବର ବା ମଣିଷର ଆହାର । ଆହାର ଦେଇ 
ସେ ବଞ୍ଚେ । ଶରୀରକୁ ଧାରଣ କରେ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶରୀର ବର୍ଭମାନ ଥାଏ ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆହାରକୁ ପ୍ରାଥମିକତା ଦିଏ ମଣିଷ । ଆହାର ନମିଳିଲେ ସେ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଯାଏ । କ୍ରମଶଃ ମୃତ୍ୟୁର ନିକଟବର୍ତୀ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । 

ଶାରୀରିକ ଆହାର 

ଖାଦ୍ୟ । ଶରୀର ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟହଁ ଆହାର । 

ସ୍ଥୂଳ ଆହାର : ମୋଟାସୋଟା ଯା” ତା' ଆହାର: ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ ସ୍ଥୂଳ 
ଆହାର ପର୍ଯ୍ୟାୟର । 

ସୃକ୍ଷ୍ମ ଆହାର : ଅଳ୍ପସ୍ଵଳ୍ପ ଭଲ କରି ସୁସ୍ଵାଦୂ ଆହାର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଆହାର ପର୍ଯ୍ୟାୟର । 

ସାନକ୍ତ୍ରିକ ଆହାର : 

ଆୟୁଃ ସନ୍ତ୍ଵବଳାରୋଗ୍ୟସୁଖପ୍ରୀତିବିବର୍ଵନାଃ ¦ 
ରସ୍ୟାଃ ସ୍ନିମ୍ଧାଃ ସ୍ଥିରା ହୃଦ୍ୟା ଆହାରାଃ ସାର୍ତ୍ରିକପ୍ରିୟାଃ ।୩ 

ଆୟୁ, ମାନସିକବଳ ( ଉତ୍ସାହ), ସାମର୍ଥ୍ଯ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଚିଭର ପ୍ରସନ୍ନତା ଓ ରୁଚି 

ଏମାନଙ୍କର ବର୍ଦନକାରୀ, ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ, ତୈଳାକ୍ତ ( ଚିକ୍କଣ) ଓ ସ୍ଥିର ଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ ଯେଉଁ 


୩- ଭଗବତ୍ଗୀତା, ଅଧାୟ- ୧୭/୦୮ 


ମ୍ୂତ୍ବାୟୁନନ1 ମଦାବୃତ 
୪୯ 
ଆହାରସବୁ, ତାହା ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ପ୍ରିୟ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଆହାର ଅଟେ । 
ଏଥୁରେ କେବଳ ଶାକାହାର ଗ୍ରହଣୀୟ । ଆମିଷାହାର ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । 
ରାଜସିକ ଆହାର : 
କଟ୍ଵମ୍ଳ ଲବଣାତ୍ଯୟୁଷ୍ଣତୀକ୍ଷରୁକ୍ଷବିଦାହିନଃ । 
ଆହାରା ରାଜସସ୍ୟେଷ୍ଟା ଦୁଃଖ ଶୋକାମୟପ୍ରଦାଃ ॥ 
ଅତି କଟୁ, ଅତି ଅମ୍ଳ ( ଖଟାଳିଆ), ଅତି ଲୁଣିଆ, ଅତି ଉଷ୍ମ, ଅତି ତୀକ୍ଷ୍ମ 
(ରାଗ, ଯେପରି ଲଙ୍କାମରିଚ ଇତ୍ୟାଦି), ଅତିରୁକ୍ଷ ( ଅତି ଲୁଖୁରା, ତେଲ ଦିଆଯାଇ 
ନଥ୍ବା), ଅତି ବିଦାହୀ, ଅତି ଦାହଜନକ ( ଯେପରି ରାଇସୋରିଷ ପ୍ରଭୃତି) - - 
ଉାଜସିକ ଆହାର । 
ଏପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଜିହ୍ନାକୁ ପୀଡ଼ା ଦିଏ ଏବଂ ନାନା ରୋଗବ୍ୟାଧ୍ଵର କାରକ ମଧ୍ଯ 
ହୁଏ । ତଥାପି ତାହା ରାଜସିକଗୁଣବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗେ । 
ତାମସିକ ଆହାର : 
ଯାତଯାମଂ ଗତରସଂ ପୂତିପର୍ଯ୍ୟୁଷିତଂ ଚ ଯତ୍‌ । 
ଉଚ୍ଛିଷ୍ଟମପି ଚାମେଧ୍ଧଯଂ ଭୋଜନଂ ତାମସପ୍ରିୟମ୍‌ ॥* 
ଯାତଯାମ : (ଯେଉଁ ଆହାର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ସାରିବା ପରେ ପ୍ରାୟଃ ଏକ 
ପ୍ରହର କାଳ ଅତିବାହିତ ହୋଇଯାଏ ଆଉ ତା”ପରେ ଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଏ -¬ ତାହା ଯାତଯାମ ) 
ଗତରସ : ଯେଉଁଥୁରୁ ରସ ନିଗାଡ଼ି ନିଆଯାଇଥାଏ, ଲେମ୍ବୁରୁ ରସ ଚିପୁଡ଼ି 
ନିଆଯିବା ପରେ ଯାହା ଥାଏ, ଅଥବା ରସହୀନ ଖାଦ୍ୟ -- ଗତରସ ଆହାର | 
ପୂତି : ଏକାଧ୍କ ଦିବସ ପୂବରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଆଉ ଏବେ ପଚା ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ -¬ 
ପୂତି । 
ପର୍ଯ୍ୟୁଷିତ : ବାସୀ ଖାଦ୍ୟ । ଏକଦିନ ଆଗରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କିନ୍ଧୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହୋଇ ନାହିଁ । 
ବାସି ପଖାଳ, ବାସି ତରକାରୀ ଇତ୍ୟାଦି । 
ଉଚ୍ଛିଷ୍ଟ ; ଅଇଁଠା | 


୪- ଭଗବତ୍ଗୀତା, ଅଧାୟ- ୧୭ / ୦୯ 
୫- ଭଗବତ୍ଗୀତା, ଅଧାୟ- ୧୭ / ୧୦ 


୫୦ ମ୍ବସ୍ପାକ୍ୟୟ୍ୟନ1 ମତାବ୍ତ 


ଅମେଧ୍ଧ : ଅଭକ୍ଷ୍ଯ । ଯାହା ଖାଦ୍ୟଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ ତାହା ଅମେଧ୍ଯ -¬ ଆମଷାଦ 


ଓ ଅପରିଷ୍କୃତ ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ଯ । 

ଉପରୋକ୍ତ ଖାଦ୍ୟସବୁ ତାମସିକ ଆହାର ରୂପେ ବିବେଚିତ । ଏହା ଗ୍ରହଣୀୟ 
ନୁହେଁ -- ଶାସ୍ତ୍ରର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ । 

ମାନସିକ ଆହାର 

ମନର ଖୋରାକ ବୀ ମାନସିକ ଆହାର ହେଉଛି -- ସଙ୍ଗୀତ, ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ 
ସମ୍ବାଦ, ସ୍ନେହ- ମମତା, ମନୋରଞ୍ଜନକାରୀ ନାଟ୍ୟାଭିନୟ, ଜ୍ଞାନ-ଆହରଣ 
ଇତ୍ୟାଦି । 

ତାମସ ମାନସିକ ଆହାର : ବାଜେ ଗୀତ, ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି / ଅସୁବିଧାର 
ସମ୍ବାଦ, ଶସ୍ତା ଧରଣର ନାଟ୍ୟପରି ବେଷଣ, ଅତି ତଳସ୍ତରର ଯେକୌଣସି 
ମନୋରଞ୍ଜନୀ ଦୃଶ୍ୟ, ଗଳ୍ପ ପଠନ ବା ସେହିପରି କିଛି ତାମସିକ ମାନସିକ ଆହାର 
ପର୍ଯ୍ୟାୟର । ଯା' ମନକୁ କଳୁଷିତ, ବିଭସସ କରି ତୋଳେ ତାହାହିଁ ତାମସ ମାନସିକ 
ଆହାର । 

ରାଜସିକ ମାନସିକ ଆହାର : ଯେଉଁ ମନୋରଞ୍ଜନୀ ବ୍ୟବସ୍ଥା ମନରେ 
ଉତ୍ସାହ, ଆନନ୍ଦ ଓ କାମୋଦ୍ଦୀପକ ଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରେ ତାହା ରାଜସ ମାନସିକ ଆହାର । 
ଏଥୁରେ କିଛିଟା ତାମସିକ ଓ କିଛିଟା ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଭାବରେ ମିଶ୍ରଣ ହୋଇଥାଏ । ଯୁଦ୍ଧ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଯେଉଁ ବାଦ୍ୟ ଓ ଗୀତର ବାଦନ କରାଯାଏ ତାହା ମଧ୍ଯ ରାଜସ ମାନସିକ 
ଆହାର । ଏହି ଆହାର ପାଇ ଯୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରବୃର ହୁଅନ୍ତି ସୈନିକମାନେ । ଦେଶାତ୍ମବୋଧକ 
ଗୀତ ମଧ୍ଯ ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟର । ବୀର ରସାତ୍ମକ ଗୀତ ମଧ୍ଯ ରାଜସ ମାନସିକ ଆହାର 
ଅଟେ । ତତ୍‌ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଗ୍ରନ୍ଥ ପଠନ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ପର୍ଯ୍ୟାୟର । 

ସାନ୍ତ୍ରିଵ ମାନସ ଆହାର : ଯେଉଁ ମନୋରଞ୍ଜନୀ ଗୀତ, ନାଟ୍ୟ, ଦୃଶ୍ଯ, 
ଭାବବ୍ୟଞ୍ଜନା ସତ୍ତ୍ଵ୍‌ ଭାବର ଉଦ୍ରେକ କରେ ତାହା ସାତ୍ତ୍ଵିକ ମାନସ ଆହାର । ଯେପରି 
ଭକ୍ତି -ସଙ୍ଗୀତ, ଜଣାଣ, ଭଜନ, ପୁରାଣ ଓ ଆଧ୍ୟାନ୍ମିକ ଗ୍ରନ୍ଥପାଠ, କୀର୍ଭନାଦି 
ଏପଯ୍ୟାୟର । 

ଆତ୍ମିକ ଆହାର ( ଆଧାମିକ ଆହାର) 
ଆତ୍ମାର ଆହାର ହେଉଛି ସତ୍‌ନାମ, ସତ୍‌ମନ୍ତ୍ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଳିତ 


ସ୍ବସାଧ୍ୟୟ୍‌ନ]1 ମହାରତ ୫୧ 


ହେବା ପାଇଁ ଆତ୍ମାର ବ୍ୟାକୁଳତାକୁ ବାସ୍ତବାୟିତ କରିଥାଏ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଆହାର । 

ସ୍ଥୂଳଗତଭାବେ ଭାବାତ୍ମକ ନାମ, ଆଉ ସୃକ୍ଷ୍ମଗତଭାବେ ଧ୍ଵନ୍ଯାତ୍ମକ ନାମ ହିଁ 
ଆତ୍ମିକ ଆହାର । 

ରାଜସିକ ଆତ୍ମିକ ଆହାର : ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରଖୁ ତପସ୍ୟାରେ ବ୍ରତୀ ହେବା, 
ମନ୍ତ୍ରଜପ କରିବା, ସାଧନା କରିବା -- ଏସବୁ ରାଜସିକ ଆମିକ ଆହାର | ଏ ଆହାର 
ଦ୍ଵାରା ଅମିତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହେବା, ବିଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିବା ଇତ୍ୟାଦି ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ । 

ତାମସିକ ଆତ୍ମିକ ଆହାର : ବଶୀକରଣ, ଉଚ୍ଚାଟନ ଆଦି ଅର୍ଥରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ 
ତନ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ସାଧନା, ତନ୍ତ୍ରୋପଚାର ଏବଂ ତନ୍ତ୍ରାକ୍ତ ମନ୍ତ ସାଧନାକୁ ତାମସିକମାନେ 
ଆତ୍ମାର ଆହାର ବୋଲି ମାନିଥାଂନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏହା ଆତ୍ମାକୁ ପୁଷ୍ଟ କରେ 
ନାହିଁ। ଅନ୍ୟକୁ ପୀଡ଼ା ଦେଉଥୁବା ଆହରଣ କେବେ ଆତ୍ମିକ ଆହରଣ ହୋଇପାରେନା । 

ସାନ୍ତ୍ରିବ ଆମ୍ଭିକ ଆହାର : ସ୍ପନ୍ଦନାମ୍ମକ ନାମର ମନନ ଯାହାକି ଆତ୍ମାକୁ 
ପରମାତ୍ମା ସହିତ ମିଶାଇ ଦେବା ପାଇଁ ପଥ ପ୍ରଶସ୍ତ କରେ -- ଏହାହିଁ ସାର୍ଵ୍ଵିକ ଆମିକ 
ଆହାର । 

ଏତାଦୃଶ ଆହାର ରେ ଆତ୍ମା ପରିପୁଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ 
ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ ଧୂନାତ୍ମକ / ସନ୍ଦନାମ୍ବକ ନାମ ବା ମନ୍ତ ହିଁ ଏହି ଆହାର ଯୋଗାଇଥାଏ 
ଆତ୍ମାକୁ । 

ଆହାର ମଧ୍ଯରେ ଆହରଣ 

ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ମଧ୍ଯ ଆହାର ପର୍ଯ୍ୟାୟର । ବୃତ୍ତିଗତ ସଫଳତା ପାଇଁ ଜ୍ଞାନ 
ଆହରଣ କରିବା -- ରାଜସିକ ଆହରଣ ସ୍ତରର | ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି କରିବା ପାଇଁ ଜ୍ଞାନ 
ଆହରଣ ତାମସିକ ସ୍ତରର । କିନ୍ତୁ ଭଶ୍ଵର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ, ଜଗତ୍‌କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଜ୍ଞାନ 
ଆହରଣ -- ସାରୁକ ଆହରଣ । 

ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିବା ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରବଳ ପ୍ରବୃଭି । ଖାଦ୍ୟ ଆହରଣଠାରୁ କାହିଁ 
କେତେ ଦୂରରେ ଏହାର ସ୍ଥିତି । ଉଦରପୂର୍ତି ପାଇଁ ଆହାର କରିବା ଆଉ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ 
କରିବା -- ଏ ମଧ୍ଯରେ ବେଶ୍‌ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । କା'ର ଆହରଣ ପ୍ରବୂଭିରୁ ଜଣାପଡ଼େ 
କିପରି ସ୍ତରର ବ୍ୟକ୍ତି ସେ । 


୫୨ ସ୍ଵସାଧ୍ୟଯନେ। ୩ ୩୧୭୦ 


ନିଦ୍ରା- ପ୍ରବୃରି 

ନିଦ୍ଧା ମାନେ ନିଦ: ଶୋଇପଡ଼ିବା । ଜୀବ ମାତ୍ରେ ଶୋଇଥା ନ୍ତି । ଦେହ ଅଛି 
1।ନେ ନିଦ୍ରା ଆସିବ ହିଁ । ଶ୍ରମ ପରେ ବିଶ୍ରାମ ନେଇଥାଏ ଶରୀର । ଏ ପ୍ରବୃତ୍ତିର କବଳରୁ 
କହି ମୁକ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି । ଆରାମ, ବିଳାସବ୍ୟସନ, ଆଳସ୍, ତନ୍ଦ୍ରା, କର୍ମକୁଣ୍ଠତା ଇତ୍ୟାଦି 
ବଦ୍ରା ପ୍ରବୂରି ଅନ୍ତର୍ଗତ । 

ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଓ ଆମି୍‌କ କ୍ରମରେ ମଧ୍ଯ ନିଦ୍ରା ପ୍ରବୃତ୍ତିର ବିଭାଗୀକରଣ 
ରହିଛି । 

ଶାରୀରିକ ନିଦ୍ରା ପ୍ରବୃରି 

କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ଶରୀର କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ବିଶ୍ରାମ ଲୋଡ଼େ -_ ଅତଃ ନିଦ୍ଵାଭିଭୂତ 
ବହାଇଯାଏ । ଦେହ ମାତ୍ରେ ନିଦ୍ରା ଆସିବହିଁ। କିନ୍ତୁ ନିଦ୍ରାମୁଖ୍ୟ ଶରୀର -¬ ଏହା ଆଳସ୍ୟ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟର । 

ତାମସ-ଶାରୀର ନିଦ୍ରା ପ୍ରବୃଭି -_ ନିଦ୍ରାହିଁ ସବୁକିଛି । ଯେତେ ପାରୁଛ 
ଶୋଇରୁହ । ଯେପରି ପୌରାଣିକ ଚରିତ୍ର କୁମ୍ଭକର୍ଣ୍ବ । ମୁଁ ଏମିତି ଯୁବକକୁ ଦେଖୁଛି 
ଯେ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଦୁଇଦିନ ଦୁଇରାତି ସେଇମିତି ଶୋଇ ରହିଛି । ଏ ମଧ୍ଯରେ ବର୍ଷା 
ହେଲା । ଘର ଚାଳର ଫୁଟା ବାଟେ ମୂଷଳ ଧାରାରେ ବର୍ଷା ହୋଇ ତା' ଉପରେ ଗଜ 
ଗଜ ହୋଇପପଡ଼ିଲାରୁ ତା'ର ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଲା । ଏପରି ନିଦ୍ରା ତାମସ ନିଦ୍ରାପ୍ରବୃର୍ତିର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ । 

ରାଜସ-ଶାରୀର ନିଦ୍ରାପ୍ରବୃତ୍ତି :। ଦୂଳୀତଳ୍ପ ଶଯ୍ୟାରେ ଆରାମ କରିବା 
ରାଜସ- ଶାରୀର ନିଦ୍ରା ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଏଠାରେ ନିଦ୍ରାର ମାକ୍ମମ ଶୟନକୁ ଉପଭୋଗ୍ୟ 
କରିବା ପାଇଁ ସବୁପ୍ରକାର ସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ୟମୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ । ନିଦ୍ରାରେ ଅଭିଭୂତ 
ହେବା ଏଠାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ ବରଂ ଶୟନକୁ ଉପଭୋଗ କରିବା ହିଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
ଦେଖାଯାଏ କେତେକେ ନିଜ ଶୟନ କକ୍ଷକୂ, ଶଯ୍ୟାକୁ ବିଭିନ୍ନଭାବେ ସଜାଇ ଥାଆନଡ୍ତି -- 
ସେମାନେ ରାଜସ-ଶାରୀର-ିଦ୍ରା ପ୍ରବୃତ୍ତିର ମଣିଷ । 

ସାତ୍ଟ୍ରିବ- ଶାରୀର- ନିଦ୍ରା ପ୍ରବୃତ୍ତି : ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ, ଭଶ୍ଵରାର୍ଥେ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ 
କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଦ୍ରାକୁ ଏତେଟା ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଜାଗ୍ରତ ରହିବା ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରବୃତ୍ତି। ତେବେ ଶଯ୍ୟାକୁ ପବିତ୍ର ରଖ୍‌ବା, ଇଷ୍ଟଚିନ୍ତନପୂର୍ବକ ଶୟନ କରିବା, ନିଦ୍ଵା 


ସ୍ସାଧ୍ୟଯ୍ନ1 ମଦାରବୃତ ୫୩ 


ମଧ୍ଯରେ ଇଷ୍ଟସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ବା, ନିଦ୍ରା ପ୍ରବୂଭ୍ରକୁ ଶରୀରର ବିଶ୍ରାମ ପାଇଁ ପ୍ରଭୋଗ 
କରିବା -¬ ଏସବୁ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରବଣତା । 
ମାନସ- ନିଦ୍ରା- ପ୍ରବୃରି 

ମାନସିକଭାବେ ମଣିଷ ବି କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ । ଯେଉଁମାନେ ମାନସିକ 
ଶ୍ରିମ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ମନ ମଧ୍ଯ କ୍ଲାନ୍ତ ହୂଏ ଆଉ ବିଶ୍ରାମ ଳେ।ଡ଼େ । ମ' ନସ ନିଦ୍ରା 
ଶାରୀର ନିଦ୍ରାଠାରୁ ଟିକେ ଅଲଗା । ଶାରୀର ନିଦ୍ରାରେ ଦେହ-ମନ ଅଚେତ 
ହୋଇଯାଏ । ମାନସ ନିଦ୍ରାରେ ଚକ୍ଷୁମୁଦି କେବଳ ବସି ରହିଳେ ବି ନିଦ୍ରାସ୍ୁଖ ଅନୁଭବ 
କରିହୁଏ । 

ତାମସିକ ମାନସ ନିଦ୍ରା ବୃତି : ମାନସିକ ଭାବେ କର୍ମକୁଣ୍ଠ,। ଅଳସ୍ଫଆ। 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହିଁ ତାମସିକ ମାନସ ନିଦ୍ରା ପ୍ରବୃଭ୍ରିପରାମୃଷ୍ଟ । ମନକୁ ନ ଖଟାଇ ସେମାନେ 
ସର୍ବଦା ବିଶ୍ରାମ ମୁଦ୍ରାରେ ରଖୁଥାଆନ୍ତି ମନକୁ । ଶାରୀରିକ ଭାବେ ପଟୁ, ଯୋଗ୍ୟ 
ହୋଇଥିଲେ ବି ମାନସିକ ଆଳସ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ନୂତନ ଚିନ୍ତା, ଅଭିନବ ଭାବନାରେ ମନକୁ 
ଦ୍ରବୀଭୂତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ମନ- ମସ୍ତିଷ୍କ ଉପରେ ଜୋର ଦେବାକୁ ଏମାନେ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ମନ- ମସ୍ତିଷ୍ପଦିଗରୁ ଏମାନେ ସ୍ଥୂଳ ଓ ମାନ୍ଦା ରହିଥାନ୍ତି । 

ରାଜସିକ ମାନସ ନିଦ୍ରାବୃତ୍ତି : ଅବାସ୍ତବ ଚିନ୍ତା କରିବା ଜେତେକଙ୍କ ଆଦତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏମାନେ ଚିନ୍ତନବିଳାସୀ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ମନରେ କେବଳ ଅବାସ୍ତବ, 
ଅସମ୍ଭବ ଚିନ୍ତନ କରିଥା'ନ୍ତି । ଏଥୁରେ ବିଳାସମୟତାର ପରିଚୟ ଦେଇଥା ନ୍ତି । ସଙ୍ଗୀତ 
ଶ୍ରବଣ, କୁତ୍ରିମ ଉପବନ, ପର୍ଯ୍ୟଟନ ଦେଇ ମାନସ ବିବାସ କରିଥାନ୍ତି । 

ସାନ୍ତ୍ରିକ ମାନସନିଦ୍ରାବୃରି : ଭଶ୍ଵରଚିନ୍ତା, ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଲୀଳାଚରିତ ଶ୍ରବଣ, 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଭାବନାରେ ମନକୁ ଆରାମ ଦିଅନି । ଅସ୍ଥିର ମନ ଏସବୁରେ ରତ ହୋଇ 
ସ୍ଥିରତା ବଜାୟ ରଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । 

ଆତ୍ମିକ / ଅ'ଧାମିକ ମାନସ ନିଦ୍ବାବୃରି : ମନର ମାଲିକ ସ୍ଵୟଂ ଭଶ୍ଵର । 
ତାଙ୍କ ଇଛା ହେଲେ ମନ ଚିନ୍ତା କରିବ, ନହେଲେ ନାହିଁ । ମନକୁ ବେଶୀ ଭାବିବାକ୍ଧ 
ଦିଅନ୍ତି ନାହଁ । ସବୁ ତାଙ୍କରି ଇଛା -_ ନିଜେ କିଛି ଭାବିବା ଦରକାର ନାହିଁ । ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ 
ଚିନ୍ତନରେ ମନଟ୍ଗୁ ମସ୍‌ଗୁଲ କରାଇ ନିଦ୍ରାଭିଭୂତ କରାନ୍ତି । 


ହା ସବସଧଯନ1 ମାତୀବୃତ 


ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି 

ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀର ରତିକ୍ରୀଡ଼ା, ସଂଭୋଗ କ୍ରିୟାର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଭାବ ମୈଥୁନ । 
କାମଭାବ, ଯୌନଲାଳସା, ସଂଭୋଗଲିପ୍ସା ଇଚ୍ୟାଦି ଯାହାକି ଶୃଙ୍ଗାର ରସ ରୂପେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ।. ` 

ପ୍ରଥମେ ବଞ୍ଚିବା, ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ ଆହାର ତତ୍‌ପରେ ନଦ୍ରା ଆଉ 
ଯୌବନାବସ୍ଥା ଆସିଲେ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃଭି ପ୍ରଭାବୀ ହୋଇଯାଏ । ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃଭି ମଧ୍ଯ 
ଆଦିମ ପ୍ରବୃଭି । ବଂଶବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏ ପ୍ରବୃଭି । ଏହି ପ୍ରବୂଭି ସୃଷ୍ଟି 
କରାଇଛି, ବିକାଶିତ କରି ବୃଦ୍ଧିପଥରେ ନେଇ ଚାଲିଛି ଜଗତକୁ | 

ଶୃଙ୍ଗାର ବା ମୈଥୁନ ବୃଭି ଅନେକଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରବୃତ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

ଶାରୀରିକ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃରି 

ମୈଥୁନ ଏକ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା । ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗର ଦୈହିକ ମିଳନହିଁ ମୈଥୁନ -¬ 
ଏପରି ଭାବ ପୋଷଣ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଶାରୀରିକ ମୈଥୁନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵାରୋପ 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ମୈଥୁନକୁ କେବଳ ଶରୀର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ରଖୁଥାଆନ୍ତି । 

ତାମସ-ଶାରୀର ମୈଥୁନ ପ୍ରବୂତ୍ତି : ଦେହ -` ଏକ ଉପଭୋଗର ବସ୍ତୁ | 
ଏପରି ଧାରଣା ପୋଷଣ କରୁଥିବା ପୁରୁଷ ବା ନାରୀ ତାମସ -ଶାରୀର - ମୈଥୁନ 
ପ୍ରବୂତ୍ତି ସ୍ଵଭାବର । 

ବଳାତ୍‌କାର, ବୈଶ୍ୟଯାବୃରଭି ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି ତାମସ - ଶାରୀର ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି । 

ରାଜସ-ଶାରୀର ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି: ଦୈହିକ ସଂଭୋଗକୁ ଅଧ୍‌୍କ 
ଉପଭୋଗ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ, ବିଳାସମୟ କରିବା ପାଇଁ ତା' ସହିତ ବେଶପୋଷାକ, 
ଭାବଭଙ୍ଗୀ, ଲାସ୍ୟହାସ୍ଯାଦି ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କରୁଥୁବା ମନୋବୃଭି -- 
ରାଜସ ଶାରୀର ମୈଥୁନ । ରାଜାରାଜୁଡ଼ାଙ୍କୁ ଶୃଙ୍ଗାରଲୀଳା, ରୋମାଞ୍ଚକାରୀ ଦମ୍ପତିଙ୍କ 
ମୈଥୁନ- ରତିକ୍ରୀଡ଼ା ଏ ଧରଣର । 

ସାତ୍ତ୍ରିବ-ଶାରୀର ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃରି : ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ, ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କୁ ନିଜ ଜୀବନର 
ପରମସ୍ଵାମୀ ମନେ କରି ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ମୈଥୁନଭାବକୁ ତଦନୂରଞ୍ଜନାରେ ରଞ୍ଜତ 
କରିତୋଳନ୍ତି ସେମାନେ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଶାରୀର ମୈଥୁନ ବୃତ୍ତିର । 

ନିଜଠାରେ ରାଧାଭାବ ପୋଷଣ କରୁଥୁବା କୃଷ୍ଣଭକ୍ତମାନଙ୍କର ମୈଥୁନ ବୃଭି -- 


ସ୍ବସ୍ାପ୍ୟଯଥ୍ନ1 ମଢୀବ୍ରତ ୫୫ 
ଏହାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଦେବଦାସୀମାନେ ତାଙ୍କ ସହିତ ଶାରୀର ମୈଥୁନ 
କରନ୍ତି । ନିଜକୁ ଶୃଙ୍ଗାର ଭାବମୟପନ୍ନୀ ରୂପେ ସଜାଇ ମନ୍ଦିର ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ନୃତ୍ୟ 
କରନ୍ତି ଠାକୁରଙ୍କ ରାତ୍ରି ଶୟନ ସମୟରେ । 
ମାନସ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃରି 

ଦେହାତୀତ ମୈଥୁନକୁ ମାନସ ମୈଥୁନ କୁହାଯାଏ । ଏଥୁରେ ମାନସ ମିଳନ 
ହୁଏ କେବଳ । 

ତାମସିକ ମାନସ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି : ଶାରୀରିକ ମୈଥୁନ କରି ପାରିବାରେ 
ଅକ୍ଷମ, ସୁଯୋଗର ଅଭାବ, ଅସମ୍ଭବ ପରି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ର ହେଲେ ତାମସିକମାନେ 
ମନେ ମନେ ସମ୍ଭୋଗ କରିବାର କଳ୍ପନାରେ ତୃପ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି । କାହାକୁ ମନରେ 
ଭାବିନେଇ ତା” ସହିତ ମାନସ ମୈଥୁନ କରିବାରେ ରପ୍ତ ହେବା ତାମସିକ ଚିନ୍ତାଧାରା 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଏବଂ ଏହା ତଳସ୍ତରର । 

ରାଜସିକ ମାନସ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି: ମାନସ ମୈଥୁନରେ ରାଜସିକ ଭାବର 
ମିଶ୍ରଣ ହେଲେ ତାହା ବିଳାସମୟ ହୋଇଯାଏ। ମାନସ ମୈଥୁନକୁ ବିଳାସମୟ କରିବା 
ପାଇଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଉଦ୍ୟମ ଅବ୍ୟାହତ ରଖନ୍ତି ଏମାନେ । ମନରେ କାଳ୍ପନିକ 
ପ୍ରେମିକା / ପ୍ରେମିକ ସହିତ ଆଲିଙ୍ଗନ, ସମ୍ଭୋଗ, ବାର୍ଭାଳାପ, ରୋମାଞ୍ଚକର ସବୁକିଛି 
କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଏତାଦୃଶ ଭାବଦ୍ସାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ ଯେଉଁମାନଙ୍କ 
ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସେମାନେ ରାଜସିକ ମାନସ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପରାମୃଷ୍ଟ ହୋଇଥା ନ୍ତି । 

ସାତ୍ତ୍ରିବ ମାନସ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି : ଗୁରୂ, ଇଷ୍ଟ, ପ୍ରଭୁ, ଭଶ୍ଵର ପ୍ରଭ୍ଭତିଙ୍କୁ 
ନିଜର ପ୍ରେୟ ବୋଲି ମନେ କରୁଥିବା ଭକ୍ତପ୍ରେମିକ ବା ପ୍ରେମିକାମାନେ ଏତାଦୃଶ 
ପ୍ରବୃଭ୍ତିକୁ ମୁଖ୍ୟ କରି ଚାଲନ୍ତି । ଇଷ୍ଟଦେବ ବା ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ସେବା, ସାନିଧ, ସାହଚର୍ଯ୍ୟ 
ଏବଂ ଏପରିକି ତାଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ଭୋଗରେ ନିଜକୁ ନାରୀ ରୂପେ କଳ୍ପନା କରି ମାନସ 
ମୈଥୁନ କରିଥାଆନ୍ତି । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତତଃ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଏକ ଭକ୍ତ ସମ୍ପ୍ବଦାୟଙ୍କ ମତରେ ଏ 
ଜଗତରେ ସମସ୍ତେ ନାରୀ ଆଉ ପୁରୁଷ ହେଉଛନ୍ତି ଏକମାତ୍ର ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ । 
ତାଙ୍କ ସହିତ ମାନସ ମୈଥୁନ କରିଥା'ନ୍ତି ସେମାନେ । ଏ ମାନସମୈଥୁନ ଇଷ୍ଟଦେବ, 
ଗୁରୁଦେବ ବା ଠାକୁର, ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ହେଉଥୁବାରୁ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଗୁଣର ଅଟେ । ଏଥରେ 
ତଥାକଥୁତ ଆସକ୍ତି ନାହିଁ, ମାତ୍ର ଅଛି ଭକ୍ତିରସାପ୍ଲ୍‌ ତ ଭାବ । 


୫୬ ସ୍ଵସାଧ୍ୟଯଃନୀ1 ନମାଦାରତ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତ 

ପରମାତ୍ମା ସହିତ ମିଳିତ ହେବା ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ଗନ୍ତବ୍ୟ | ଅତଃ ପରମାନ୍ାଙକ 
ସହିତ ମୈଥୁନ କ୍ରୀଡ଼ାରେ ନିମଜିତ ହେବା ପାଇଁ ଆତ୍ମାର ସଦା ଆଗ୍ରହ ରହଥାଏ । 

ତାମସିକ ଆତ୍ମିକ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି : ଆତ୍ମା ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ତାମ ସିକ ସ୍ଵଭାବର ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ । ଘରେ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ପ୍ରତିମା ସ୍ଥାପନ 
କରି ତାଙ୍କୁ ନିଜର ସ୍ଵାମୀ ଭାବି ନିଜକୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରିୟା ପନ୍ନଧୀ ମନେ କରି ତଦନୂରୂପ ଆଚରଣ 
କରନ୍ତି । ଯେନତେନ ତାଙ୍କ ପୂଜା ସମ୍ପନ୍ନ କରିବା ପରେ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା, ଦୁଃଖ, 
ଅଭାବ ବଖାଣି ବସନ୍ତି । ସାଧାରଣ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଟି ଯେପରି ସ୍ଵାମୀଘରର କର୍ତବ୍ୟ ପାଳନ 
କରି ନିଜ ପାଇଁ ସବୁକିଛି ସୁଖ - ସମ୍ପଦ ଚାହେଁ, ସ୍ଵାମୀଠାରୁ ମିଳିଲେ ଖୁସୀ ହୁଏ, ନ 
ମିଳିଲେ ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କରେ, କ୍ରନ୍ଦନ କରେ । ଏମାନେ ଗୃହସ୍ଥିତ ପ୍ରତିମା ବା 
ଦେବମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଦେବଦେବୀଙ୍କ ସହିତ ତଦନୁରୂପ ବ୍ୟବହାର କରିଥା ନ୍ତି । 

ରାଜସିକ ଆମ୍ମିକ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃରି : କେହି କେହି ଆତ୍ମାକୁ ଶରୀରଠାରୁ 
ଅଲଗା ତ ଭାବନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଶରୀରକୁ ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ବାରୋପ କରିଥା 'ନ୍ତି । ଭାବନ୍ତି ଶରୀର 
ନଥୁଲେ ଆତ୍ମାର ବା କଂଣ ସ୍ଥିତି ? ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ, ସବଳ, ଆନନ୍ଦମୟ କଲେ ଆତ୍ମାବି 
ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଓ ଆନନ୍ଦମୟ ହୋଇପାରିବ । ଏଣୁ ଶରୀର ପାଇଁ ସବୁକିଛି କରନ୍ତି । 
ଇଷ୍ଟ ଗୁରୁ, ଦେବତା ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେବମନ୍ଦିରରେ ବା ନିଜ ବାସଗୃହରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର 
ପ୍ରକୋଷ୍ଠ କରି ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରନ୍ତି ଏବଂ ଯେତେ ଅଧୂକ ପାରନ୍ତି ବିଳାସମୟ ସାମଗ୍ରୀର 
ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ଶାରୀର- ମାନସ ଭାବରେ ସବ୍ବଦା ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁଲେ ବି ମଝିରେ 
ମଝିରେ ଆତ୍ମିକଭାବରେ ଅବସ୍ଥାନ କରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ ସ୍ଥାପନ 
ପାଇଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ, ହରିକଥା ଶ୍ରବଣ, ପୂଜାପାଠ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଧାନ ଧାରଣାରେ 
ନିଜକୁ ବ୍ୟାପୃତ ରଖନ୍ତି । ଅଭାବୀ ଗରିବଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି -- ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନିଜର 
ବଦାନ୍ୟପଣ ଦେଖାଇ ହେବା । ତେବେ ଛଶ୍ଵର ତୂଷ୍ଟ ହେବେ-- ଏ ମାନସିକତା ବି 
ଥାଏ । ଦେବମନ୍ଦିର ହେଉ କି ନିଜ ଗୃହରେ ପରମାତ୍ମା ପ୍ରତୀକ ରୂପେ ନିଜର 
ଇଷ୍ଟଦେବ / ଦେବୀଙ୍କୁ ବଡ଼ ଆଡ଼ମ୍ବରରେ ରଖ୍ଥା 'ନ୍ରି । ନିଜ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ଆଡ଼ମ୍ବରରେ ରଖୁବା 
ମାନେ ନିଜେ ବି ଆଡ଼ମ୍ବର ରେ ରହିପାରିବାର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ତାଙ୍କ 
ଆଶ୍ରୀବାଦରୁ -- ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ ଥାଏ ସେମାନଙ୍କର । 


ସାନ୍ତ୍ରିକ ଆତ୍ମିକ ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ¿ ପରମାତ୍ମା ଓ ଆତ୍ମା ଅଭିନ୍ନ । ପରମାତ୍ମା 


ସ୍ଵସାଧ୍ୟଯ୍ନ1 ମାହାରତ ୫୭ 
ମଧ୍ଯରୁ ହିଁ ଆତ୍ମାର ସୃଷ୍ଟି । ଯେଉଁଠୁ ଆସିଛି ସେଇଠାକୁ ପୁନଃ ଫେରିଯିବ ଆତ୍ମା । 
କର୍ଭବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ବ୍ରତୀ ହେଲେ ଯାଇ ଆତ୍ମାର ମୁକ୍ତି ହେବ 
ଜୀବଦେହରୁ ଆଉ ସେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଳିତ ହେବ । ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ, ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାର 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣୀ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ସର୍ବଦା ଭଶ୍ଵରଚିନ୍ତାରେ ମଗ୍ନ ଥାଆନ୍ତି । 
କାୟୋମନୋବାକ୍ୟରେ, ଆତ୍ମିକ ଭାବରେ ସର୍ବଦା ଇଷ୍ଟଚିନ୍ତା କରୁଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ମୈଥୁନ ଦେହାତୀତ । ଆତ୍ମିକଭାବ ଅଧ୍କାଂଶତଃ ଅନୁଭବ କରିଥାଆନ୍ତି ସେମାନେ । 
ଆତ୍ମାର ଆଧାର ହିଁ ଦେହ । ଦେହ ବିନା ଆତ୍ମା କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ 
ଦେହର ପ୍ରୟୋଜନ । ଏପରି ଭାବପ୍ରବୃରିକୁ ମୁଖ୍ୟ କରୁଥୁବା ସାଧକ ମହାପୁରୁଷମାନେ 
ସାନ୍ତ୍ରିକ ଭାବରେ ଆତ୍ମିକ ମୈଥୁନ କରିଥା'ନ୍ତି ଇଷ୍ଟ ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ । ଭଶ୍ଵର 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ -- ଏହି ମତରେ ବିଶ୍ଵାସୀ । ଦେବମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ପ୍ରତିମା ପ୍ରତି ବେଶୀ 
ଦୃଷ୍ଟି ନ ଦେଇ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଏଶୀ ସତ୍ତା ଏବଂ ତାଙ୍କର ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଇଷ୍ଟ - 
ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଜର ସମସ୍ତ ସତ୍ତା ସହିତ ଅନୁରଞ୍ଜତ ହୋଇ ଚାଲନ୍ତି । 
ଭୟ ପ୍ରବୃତ୍ତି 

ଭୟ ପ୍ରବୃଭି ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଳ୍ପ ବହୁତ ରହିଛି । ନିଜ ଅସ୍ତିତ୍ଵ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ପଦବୀ, 
ସ୍ତର, ସମ୍ମାନ/ ଧନସମ୍ପଦ ଆଦି ଉନ୍ନତିର ପତନ ବିପଦ ଦେଖାଦେଲେ ମଣିଷ ଭୟଭୀତ 
ହୋଇଯାଏ । ମାତ୍ର ଅନେକେ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରବୃତ୍ତି ହେଉଛି - ଭୟ 
ପାଇବା । ଶାରୀର-ମାନସ- ଆତ୍ମିକ ଏବଂ ସାତ୍ସ୍ଵିକ- ରାଜସିକ- ତାମସିକ ଭେଦରେ 
ଏହାର ବିବିଧ ରୂପ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 

ଶାରୀର ଭୟ ପ୍ରବୃରି 

ଶରୀର ଯା'ର ଦୁର୍ବଳ, ଯେ ବଳହୀନ ସେ ସର୍ବଦା ଭୟ କରେ କାଳେ କେହି 
ତା'କୁ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ କରାଇବ । କେହି ଆକ୍ରମଣ କରି ତା'କୁ ହୁଏତ ମାରିଦେବ । 
ଏହିପରି ଏକ ଅଜଣା ଆତଙ୍କର ଶୀକାର ହୋଇ ସେ ଡ଼ରିଯାଏ । ଭୟ ପ୍ରବୃର୍ି ତା'କୁ 
କାବୁ କରିବସେ । 

ତାମସିକ--ଶାରୀର- ଭୟପରବୃରି : ତାମସିକମାନେ ଶରୀର ସବିସୁ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି | 
ଗଣ୍ଡିବଦ୍ଧ ଜୀବ ଏମାନେ । ଶାରୀରିକ ଦୁର୍ବଳ ଯଦି ଏମାନେ ହୋଇଥା'ନ୍ତି ତେବେ ଭୟ 
ତାଙ୍କୁ କବଳିତ କରିଦିଏ । ସ୍ଥୂଳବୁଦ୍ଧି ହେତୁ ମାନସିକ ଶକ୍ତିବି ଦୂର୍ବଳ । ଏଣୁ ଶାରୀର ଶକ୍ତି 


୫୮ ସ୍ବସ୍ତାଧ୍ୟୟଯନୀ ମତାବ୍ରତ 
ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ଯଦି ଲାଗେ ଅପରପକ୍ଷ ବେଶୀ ବଳବାନ୍‌ ତେବେ ଭୟ କରି 
ଯାଆନ୍ତି । ପୁନଃ ରୋଗବୈରାଗ ହେଲେ ଦେହର କ୍ଷୟ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ଭାବି ନେଇ 
ମଧ୍ଯ ଭୟଭୀତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଶରୀରକୁ ସର୍ବଦା ବିପଦମୁକ୍ତ କରି ରଖ୍‌ବାର 
ପ୍ରୟାସରେ ବ୍ୟାପୃତ ଥାଆନ୍ତି ଏମାନେ । 

ରାଜସିକ ଶାରୀର- ଭୟ- ପ୍ରବୃରି : ମୋର ଶରୀର ସୂକ୍ଷୁ/ ମୋ ଶରୀର 
ସୁନ୍ଦର -- ଏଥୁରେ ଯେପରି କୌଣସି ଆଞ୍ଚ ନ ଆସେ | ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଶରୀରକୁ ବାକ୍ସ 
ଭିତରେ ସାଇତି ରଖୁଥା 'ନ୍ତି । ହଲିଲା ପାଣିକୁ ଗୋଡ଼ ବଢ଼ାନ୍ତି ନାହିଁ । ବର୍ଷାରେ ଭିଜିବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଖରାରେ କଳା ପଡ଼ିଯିବ -- ଏଣୁ ବାହାରନ୍ତି ନାହିଁ ବାହାରକୁ । ସ୍ଵ- 
ଦେହକୁ ଉପଭୋଗର ପ୍ରମୁଖ ମାଧ୍ଯମ ଭାବିଥାଆନ୍ତି ଏମାନେ । ବିଶେଷତଃ ରୂପଜୀବୀ 
କଳାକାର, ଦେହଜୀବୀ ବେଶ୍ୟାମାନେ ଏହି ରାଜସିକ- ଶାରୀର - ଭୟ- ପ୍ରବୃଭିର | 

ସାନ୍ଛ୍ରିବ- ଶାରୀର- ଭୟ- ପରବୃରି : “ ଦେହ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ଆଶ୍ରୟ ସୋଳ | 
ଦେହ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ରହିଲେ ଆତ୍ମା ସୁରକ୍ଷିତ ମଣିବ । ଏଣୁ ଶରୀରର ସୁସ୍ଥତା ଉପରେ 
ଯୋର୍‌ ଦିଅନ୍ତି । ଏ ସୁନ୍ଦର ଶରୀର ଦେଇଛନ୍ତି ଭଗବାନ । ଯଦି ଏହାର ଦୂର୍ପୟୋଗ 
କରାଯାଏ ତେବେ ଆଉ ମିଳିବ ନାହିଁ ଏପରି । ଏଣୁ ଶରୀରର କ୍ଷୟକ୍ଷତିକୁ ବରଦାସ୍ତ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଶରୀରକୁ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ମନ୍ଦିର ଭାବି ନେଇ ଥା ଆନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ପବିତ୍ର ଖାଦ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ 
ଆଚରଣ କରିଥାଆନ୍ତି ସେମାନେ । 

ମାନସିକ- ଭୟ-ଦପ୍ରବୂରି 

ମନରେ ଭୟ ବସା ବାନ୍ଧିଥାଏ । ମାନସିକ ଭାବେ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି 
ପ୍ରାୟଃ ସମସ୍ତେ । କିନ୍ତୁ ଅନେକ ବି ଅଛନ୍ତି -¬ ଦୃଢ଼ମନର । ମାନସିକ ବଳ ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରବଳ। ଆଦୌ ଡ଼ରନ୍ତି ନାହିଁ। ତଥାପି ଭୟ ଏକ ମାନସ ପ୍ରକ୍ରିୟା ହୋଇଥୁବାରୁ ମାନସ - 
ଭୟ-ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଅଧୀନ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ । 

ତାମସିକ ମାନସ ଭୟ- ପ୍ରବୃତ୍ତି : ତାମସିକମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟାୟ, ଅନୀତି 
କରିବାକୁ ସଦା ଇଛା ହୁଏ । କାଳେ ଧରାପଡ଼ିଯିବେ -- ଏ ଭୟରେ ଥାଆନ୍ତି। ପ୍ରଥମେ 
ଚୁଗୁଲି କରନ୍ତି ପରେ ଭାବନ୍ତି -- ସେ ଯଦି ଓଲଟା ବୁଗୁଲି କରେ ମୋ ବିରୁଦ୍ଧରେ -- 
ଏଣୁ ଭୟ ପାଇଯାଆନ୍ତି । ଅପରାଧ କରନ୍ତି ଆଉ କୁ-ପରିଣାମର ଭୟରେ 


ସାସାଧୟଯନ1 ମାହାବୃତ ୬୪ 


ମାନସିକଭାବେ ଡ଼ରିଯାଆନ୍ତି । ମନ ଏମାନଙ୍କର ଶଙ୍କାକୁଳ, ଆତଙ୍କିତ ଓ ଭୟବିହ୍ବଳ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ ସର୍ବଦା । 

ରାଜସକ ମାନସ-ଭୟ--ପ୍ରବୃରି : ରାଜସିକ ସ୍ବଭାଵର ବ୍ଯଚିମାନଙ୍କର 
ମାନସଭୟ ପ୍ରବୃରି ମୁଖ୍ୟ ହୁଏ ସେମାନେ ସର୍ବଦା ଏହି ଚିନ୍ତାରେ ରହନ୍ତି _ ଏହା 
କରିବା କ'ଣ ଆମ ପାରିବାରିକ ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ଅନୁକୂଳ ହେବ ? ଲୋକେ ଭାବିବେ 
କ'ଣ ? ସାମାଜିକ- ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ବଂଶଧାରାର ସଂସ୍କାର, ଜାତ୍ୟାଭିମାନ ଯେତେବେଳେ 
ଭୟ ପ୍ରଦାନ କରେ ତାହାକୁ ତ କୁହାଯାଏ ରାଜସିକ ମାନସ- ଭୟ ପ୍ରବୂରଭ୍ି । ନିଜ ସ୍ତରରୁ 
ତଳକୂ ଆସିବାର ଭୟ ଥାଏ । ଅପମାନିତ ହେବାକୁ, ସମ୍ମାନକୁ ଆଞ୍ଚ ଆସିବାର 
ଭୟ -- ଏସବୁ ରାଜସିକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସର୍ବଦା ଘାରୁଥାଏ | 

ସାନ୍ତ୍ରିବ ମାନସିକ ଭୟ ପ୍ରବୃରି : ଧର୍ମ ଭୀରୁମାନେ ହିଁ ସାର୍ଵ୍ିକ ମାନସ- 
ଭୟ- ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଅଧୀନ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏପରି କଲେ ଭଶ୍ଵର / ଆଲ୍ଲା /' ଗଡ଼୍‌ ଯିଏ ହଁ 
ଅଛନ୍ତି ବିଶ୍ଵର ମାଲିକ ରୂପେ ସେ କ୍ରୋଧ କରିବେ । ଧର୍ମତଃ ପତିତ ହେବି । ମୋର 
ମଙ୍ଗଳ ହେବ ନାହିଁ । ମୋ ପରିବାରର ମଧ୍ଯ କଲ୍ୟାଣ ହେବ ନାହିଁ । ଅତଃ ମୁଁ ଅଧର୍ମ 
କର୍ମ ବା ଆଚରଣ କରିବି ନାହିଁ । ଏପ୍ରକାର ମାନସ ଭୟ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସ୍ବାଗତଯୋଗ୍ୟ । 

ଅସ୍ବିତା ପ୍ରବୂରି 

ଅସ୍ମିରୁ ଅସ୍ମିତା । ଅସ୍ମି ମାନେ “ମୁଁ ଅଛି” । ମୁଁ ଅଛିର ଭାବ ହଁ ଅସ୍ମିତା । ଅସ୍ମିତା 
ମାନେ ଅହଙ୍କାର । ଅହଙ୍କାର ବା ମୁଁ ତ୍ଵ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ରହିଛି । ନିଜର ଅହଙ୍କାର ହିଁ 
ସବୁ ପ୍ରବୃତିର ମୂଳ । ମୁଁ ତ୍ଵ ଭାବହିଁ ମଣିଷକୁ ସର୍ବକର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଏ । ମଣିଷ 
ସବୁଠାରୁ ନିଜକୁହିଁ ଭଲପାଏ । ନିଜକୁ ଭଲପାଏ ବୋଲିତ ତା'ର ଅସ୍ମିତାଙ୍କୁ ଯା” 
ପୋଷଣ ପ୍ରଦାନ କରେ ସେସବୁକୁ ସେ ଭଲପାଏ। ନ୍ୟାୟ କରେ, ଅନ୍ୟାୟ କରେ -- 
ସବୁ କିଛି ନିଜର ଅସ୍ମିତାର ସ୍ଥିତି ପାଇଁ । 

ଅସ୍ମିତାର ସଂଜ୍ଞା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିଛନ୍ତି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- 

-¬- ‹' ପୁରୁଷ ପ୍ରକୃତିର କୃତି- ନିୟମନାରେ 

ସ୍ତୀତ- ସ୍ତୁରଣରେ ସଙ୍ଗମ - ସଙ୍ଗତିର ଗତିଭରଣରେ ଉପାଦାନ ଓ 

ଉପକରଣର ସମବାକ୍ଷୀ ନିବନ୍ଧନାରେ ନିଜକୁ ତତ୍‌ - ସଂଶ୍ରୟୀ ଭାବଦୀପନାରେ 
ଆଧାରିତ କରି ଯେପ୍ରକାର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ନେଇଥାଏ -- 


ତ ସ୍ଵବସଧ୍ୟୟଃନୀ ମାତାର୍ତ 
ଯେଉଁ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟରେ ସମାହିତ ହୋଇ, 
ଅସ୍ମିତା ସେହି ସାମଗ୍ରିକତାର ସହାନୁଧ୍ୟାୟୀ 
ଭାବଘନ ବୋଧଦୀପନାରେ ଅବସ୍ଥିତି ଲାଭ କରେ -¬ 
ତା'ଠାରେ ସଂସିତ ହୋଇ; 
ସେହି ଅସତ୍ମିତାହଁ ତା'ର ସତ୍ତା -¬ 
ପ୍ରକୃତିର ଭାବଘନ “ ଅଛିତା' କୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି, 
କାରଣ, ସେ ଥାଏ ସେପରି ହେବାର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଲାଭ କରି; 
ତେଣୁ, ଅସ୍ମିତା ମାନେହିଁ ହେଉଛି ' ଅଛିତା', 
ଆଉ, ତାହାହିଁ “ଅହଂ” |୬ 
ଶାରୀର, ମାନସ, ସୁଳ- ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବର ଅସ୍ମିତାର ନାନା ରୂପ ରହିଛ । 
ଶାରୀରିକ ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୃରି 
ଶରୀରକୁ ଭିଭି କରି ଯେଉଁ ଅସ୍ମିତା ବା ଅହଙ୍କାର ତାହାହିଁ ଶାରୀରିକ ଅ ସ୍ମିତା 
ପ୍ରବୃତ୍ତି। ଦେହର ଗଢ଼ଣ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ସୁସ୍ଥତା, ଶକ୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟ ଆଦିକୁ ଭିଭି କରି ଅସ୍ମିତା 
କରାଯାଏ । ମୋ ଦେହ ଏମିତି । ମୁଁ ସୁନ୍ଦର ବା ସୁନ୍ଦରୀ । ମୁଁ ନୀରୋଗ । ମୁଁ ବଳବାନ୍‌ । 
-¬ ଏପରି ଭାବ ବ୍ଯକ କରୁଥୁବା ବ୍ଯଲି ଶାରୀରିକ ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୃଭିର ଅଧୀନ । 
ତାମସିକ ଶାରୀର ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୃତ୍ତି : ତାମସିକ ମଣିଷ ନିଜ ଦେହକୁ ସବୁ 
ଭାବେ । ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ବ କହିଲେ ସେ ବୁଝେ ଦେହକୁ । ଦେହକୁ ନେଇ ଅହଙ୍କାର କରେ । 
ଦେହକୁ ପୁଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ନାନା ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରେ । ଦେହସର୍ବସ୍ଵଭାବ ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟନ୍ତିର ଅସ୍ମିତା ଦେହକୁ ଆଧାର କରି । ଦେହ ଠିକ୍‌ ଅଛି ତ ଅହଙ୍କାର ଉଚ୍ଛୁଳି ଉଠେ, 
ଦେହ ଅସୁସ୍ଥ ତ ଅହଙ୍କାର ମ୍ଳାନ ହୋଇଯାଏ । 
ରାଜସିକ ଶାରୀର ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୃତ୍ତି : ନିଜର ଅସ୍ମିତାକୁ ଦୈହିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଦେଇ ପରିମାପ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ରାଜସିକ ଶାରୀର ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଅଧୀନ । ନିଜ 
ଦେହକୁ ନେଇ ଗର୍ବ କରିବା, ଦେହର ଯନ୍‌ ନେବା | ଦେହର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ଯୀକରଣରେ 
ବ୍ୟାପୃତ ରହିବା ଇତ୍ୟାଦି ଏମାନଙ୍କ ମୁଖ୍ୟ କାମ ହୋଇଥାଏ । 


ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଶାରୀର ଅସ୍ମିତା- ପ୍ରବୃତ୍ତି ସନ୍ତ୍ବଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶରୀରକୁ 


୬- ଦର୍ଶନ ବିଧାୟନା- ୧୯୫ 


ସବସାଧ୍ୟଯନ1 ମତାବୃତ ୬୧ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଅମୂଲ୍ୟ ଅବଦାନ ବୋଲି ବିବେଚନା କରିଥାଆନ୍ତି । ଶରୀରର ତଦନୁଯାୟୀ 
ଯନ୍ନ ମଧ୍ ନେଇଥାଆନ୍ତି । ଭକ୍ତମାନେ ଶରୀରକୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପୂଜା ଆରାଧନାର ମାଧ୍ଯମ 
ବୋଲି ମନେ କର ତାହାକୁ ପବିତ୍ର ରଖୁବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରିଥାଆନ୍ତି । ଶରୀର ମିଳିଛି 
ସତ୍‌କର୍ମ କରିବାକୁ -- ଏପରି ଧାରଣା ପୋଷଣ କରିଥାଆନ୍ତି ସେମାନେ । 
ମାନସ ଅସ୍ପିତା ପ୍ରବୃରି 

ମାନସିକଭାବେ ଅସ୍ମିତାର ପ୍ରୟୋଗ ବେଶୀ ହୋଇଥାଏ । ମନରେହିଁ ' ମୁଁତ୍ଵଂ 
ବା ଅହଙ୍କାର ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ମେଲିଥାଏ । ରାଜସ- ତାମସ- ସାବ୍ତ୍ଵିକ 
ଭାବରେ ମାନସ ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୃତ୍ତିର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ହୋଇଥାଏ । 

ତାମସିକ ମାନସ ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୃତ୍ତି ତ: ତାମସିକ ମାନେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦ୍ରବ୍ୟ, 
ବିଷୟ ବା କଥାକୁ ନେଇ ଅସ୍ମିତା ପ୍ରକାଶ କରିଥାଆନ୍ତି । ପ୍ରତିଟି କଥା କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଅହଙ୍କାରର ଝଲକ ଝଲକୁଥାଏ । ସହଜରେ ଜାଣିହୁଏ -_ ଏ ବ୍ୟକ୍ତି ଅସ୍ମିତା ସ୍ଵବଭାବର । 

ରାଜସିକ-ମାନସ- ଅସ୍ମିତା- ପ୍ରବୃଭି : ନିଜର ଦକ୍ଷତା, ବଂଶମର୍ଯ୍ୟାଦା, 
ପଦପଦବୀ, ପୁରସ୍କାର, ସମ୍ମାନ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଆଧାର କରି ରାଜସିକମାନେ 
ମନରେ ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତି । ନିଜର ସ୍ଥିତି, ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟୀ ନେଇ ଭଡ଼ ଭଡ଼ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ, ବରଂ ପରୋକ୍ଷଭାବେ ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥିତିକୁ ଜାହିର କରିବାର ଏକ ଅଦମ୍ୟ 
ମାନସିକତା ଥାଏ ଏମାନଙ୍କର । 

ସାନ୍ଟ୍ରିବ- ମାନସ - ଅସ୍ମିତା- ପ୍ରବୃରି : ସଚ୍ଗୁଣୀମାନେ ନିଜ ମନକୁ ସଦା 
ସତ୍‌ରେ ସଂଲଗ୍ନ କରି ରଖ୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ' ମୁଁ ପରମପିତାଙ୍କ ସନ୍ତାନ” -- ଏପରି 
ଭାବ ପୋଷଣ କରିଥା ନ୍ତି ଏମାନେ । ଏହାହିଁ ସାତ୍ବ୍ଵିକ- ମାନସ - ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୃଭିର 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ମୁଁ ଅମୁକ ଗୁରୁଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ, ମୁଁ ଅମୁକଙ୍କ ଭକ୍ତ - ଏପରି ଭାବ ଯୋଗୁଁ ଗର୍ବ 
ଅନୁଭବ କରିବା ଅତି ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଅସ୍ମିତା । ଏପ୍ରକାର ଅସ୍ମିତାର ପ୍ରବୃଭି 
ସ୍ଵାଗତଯୋଗ୍ୟ । ଗୁରୁ, ଇଷ୍ଟ, ପ୍ରଭୁ, ଠାକୁର ପ୍ରମୁଖଙ୍କୁ ନେଇ ଗର୍ବ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମଣିଷର 
ସାର୍ବିକ ଉନ୍ନତି ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ହୋଇଉଠେ । ଏପ୍ରକାର ଅସ୍ମିତା ମଣିଷକୁ ଭୁଲ୍‌ପଥରେ 
ଯାତ୍ରୀ କରାଏନା, ବରଂ ସଠିକ୍‌ ପଥରେ ପଥୁକ କରିଥାଏ | 

ଆତ୍ମିକ ଅସ୍ନିତା - ପ୍ରବୃରି : ଉପରୋକ୍ତ ପଞ୍ଚମୂଳ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଆଧାର କରି 
ଷଡ଼ରିପୁର ସଂଯୋଗରେ ନାନାବିଧ ପ୍ରବୃଭ୍ତିର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଷଡ଼ରିପୁ ହେଲା -¬ କାମ, 
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କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମଦ, ମୋହ ଓ ମାସର୍ଯ୍ୟ ¦ ଏହି ଷଡ଼ରିପୁ ମଧ୍ଯ ମୁଳ ପ୍ରବୃଭିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସି ପ୍ରବୃତ୍ତି ହୋଇଯାଏ । 
ସତ୍ତା ଚାହେଁ ତା'ର ସଂସ୍ଥିତି 
ଯେଉଁ ସଂଶ୍ରୟରେ ଏଇ ସଂସ୍ଥିତି 
ଅବାଧ ହୋଇ ଚାଲିପାରେ 
ତାହାହିଁ ତା'ର କାମ୍ୟ ବା କାମନା, 
ଏଇ କାମ୍ୟ ବା କାମନାହିଁ ଇଛାର ପ୍ରସୂତି......... 
ପୁନଶ୍ଚ, ଏହି ସଂସ୍ଥିତି- ସଂକ୍ଷୁଧ ସତ୍ତା ତା'ର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵର ପରିପାଳନ- ସମ୍ବେଗୀ, 
ପରିପୋଷଣ-ସମ୍ବେଗୀ ଓ ପରିବର୍ଦନ- ସମ୍ବେଗୀ, 
ତେଣୁ ସେ ଅସତ୍‌- ନିରୋଧୀ, 
ତା'ର ସ୍ଥାୟିତ୍ବର ପରିପନ୍ଥୀ ଯାଂ ତାହାହଁ ତା' ପାଖରେ ଅସତ୍‌, 
ଏହି ଅସତ୍‌ ନିରୋଧ କରି ସ୍ଥାୟିତ୍ଵକୁ ବଜାୟ ରଖୁବାର ଆକୂତିରୁ -¬ 
କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମଦ, ମୋହ, ମାସ୍ର୍ଯ୍ୟର ଭଭବ ହୋଇଉଠିଛି; 
ଏହିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରବୃଭି..... ।୬ 
କାମ-ପ୍ରବୃରତ୍ତି: କାମ କହିଲେ ସାଧାରଣତଃ ବୁଝାଯାଏ -- ଯୌନ ଲାଳସା । 
ମାତ୍ର ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର କାମକୁ ବ୍ୟାପକ ଅର୍ଥରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି । 
-- ଶୁଧୁ କାମୁକ ଚାହିଦାହିଁ କିନ୍ତୁ 
କାମ ନୂହେଁଟି, 
ଆତ୍ମେନ୍ଦିୟ ପ୍ରୀତିଲିପ୍‌ସୁ ଯେକୌଣସି ଚାହିଦାହିଁ 
କାମ ।୮ 
ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରର ପ୍ରୀତି ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ଯେକୌଣସି ଚାହିଦାହିଁ କାମ । 
ଯେଉଁଠାରେ ନିଜ ସ୍ଵାର୍ଥ ଜଡ଼ିତ ସେଇଠାରେ ହିଁ କାମ । 
ଆହାର, ମୈଥୁନ ଓ ଅସ୍ମିତା -- ମୂଳ ପ୍ରବୂଭିରୁ କାମର ଉଦ୍‌ବେଗ | ନିଜ ପାଇଁ 


୭- ଦର୍ଶନ- ବିଧାୟନା -୩୫୨ 
୮- ସଂଜ୍ଞା-ସମୀକ୍ଷା-୩୫ 


ତ୍ବାସ୍ୟ୍ଯୟନ1 ମତାର୍ତ ୬୩ 
ଆହାର, ଆହରଣ -_¬ କାମ, ନିଜ ଯୌନଲାଳସାର ଚରିତାର୍ଥ କରିବାର ଆକୂତିରୁ 
ମୈଥୁନ ଓ ସେଥୁରୁ କାମ, ମୁତ୍ଵ -- ମୋ ଇଚ୍ଛା, ମୋ ସ୍ବାର୍ଥ, ମୁଁ ହେବି ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ - _ 
ଏପ୍ରକାର ଭାବରୁ ମଧ୍ଯ କାମ, କାମନାର ଉଉବ । 

' ସ୍ଵାର୍ଥବୁଦ୍ଧି ଆଣେ କାମ ।”୯ 

ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ କାମହିଁ କ୍ରୋଧ ।୧° 

କାମରୁହଁ କ୍ରୋଧର ଉପ୍ପଭି ।୧୧ 

ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃଭ୍ତିରୁ କାମ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆଉ କାମ ପ୍ରବୃତ୍ତିରୁ କ୍ରୋଧ ପ୍ରବୃଭଭିର ସୃଷ୍ଟି । 
ତେବେ କ୍ରୋଧର ଭିଉି ପଡ଼େ ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୂତ୍ତିରୁ । ମୁଁ - ଏହି ଅହଙ୍କାର ହିଁ କ୍ରୋଧକୁ 
ଜନ୍ମଦିଏ । ଅହଙ୍କାରୀ ବା ଗର୍ବୀ ବ୍ୟକ୍ତିହିଁ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରେ ପ୍ରାୟଶଃ । 

ଲୋଭପ୍ରବୃଭତ୍ତି : 

ପରବିତ୍ତାଦିକଂ ଦୃଷ୍ଟ୍ା ନେତୁଂ ଯୋହୃଦି ଜାୟତେ । 

ଅଭିଳାଷୋ ଦ୍ଵିଜଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ ଲୋଭଃ ପରିକୀର୍ଭିତଃ ॥୧* 

ପରର ଧନ ଦେଖ୍‌ ନେବାକୁ ହୃଦୟରେ ଯେଉଁ ଇଛା ଜାତ ହୁଏ ତାହାହିଁ ଲୋଭ 
ବୋଲି ବିଦିତ । 

ଲୋଭ ଆସିଛି ଲୁଭ୍‌ ଧାତୁରୁ । ଲୁଭ୍‌ ¬ ଲାଭ କରିବା, ପାଇବା, ଇଛା କରିବା, 
ଅଧୁକାର କରିବା, ନିଜର କରିନେବା ଇତ୍ୟାଦି ଅର୍ଥରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହୁଏ । 

ଚାହିଦା ଯେତେବେଳେ ସୀମାତିକ୍ରମ କରେ ତାହା ଲୋଭ ରୂପ ପରିଗ୍ରହ କରେ । 
ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହେଉ ପରକ୍ଷେତ୍ରରେ ଚାହିଦା, ଇଛା ଯେତେବେଳେ ସୀମା ଟପିବାକୁ 
ବସେ ତାହା ଲୋଭ ହୋଇଯାଏ । 

ଲୋଭ ପ୍ରବୃଭିର ଆଧାର ହେଉଛି -¬ ଆହାର ବୃଭି । ସେ ସ୍ଥୁଳତଃ ଖାଦ୍ୟ 
ଆହରଣ ହେଉକି ସୃକ୍ଷ୍ମତଃ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ -¬ ମାତ୍ରା ଟପିଲେ ଲୋଭ ହୋଇଯାଏ । 

ମଦ ପ୍ରବୃରି 

ମଦ ମାନେ ହର୍ଷ, ତୃପ୍ତି, ଗର୍ବ ଇତ୍ୟାଦି। ତେବେ ଗର୍ବ ଅର୍ଥରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ 


୯- ସତ୍ୟାନୁସରଣ-୬୭ 
୧୦- ସତ୍ୟାନୁସରଣ -୬୮ 
୧୧- ସତ୍ୟାନୁସରଣ -୬୭ ୧୨ - ପଦୃପୁରାଣ, କ୍ରିୟାଯୋଗସାରେ- ୧୬ଅଧାୟଃ 


୬୪ ସ୍ବସାଧ୍ୟୟନ1 ମତ।ବୃତ 


ହେବ ପ୍ରବୃଭି ହିସାବରେ । 

ଅହଂ ମହାତ୍ମା ଧନବାନ୍‌ ମତ୍ତୁଲ୍ୟଃ କୋଦ୍ଧସ୍ତି ଭୂତଳେ !। 

ଇତି ଯଦଡ୍ଜାୟତେ ଚିତ୍ତ" ମଦଃ ପ୍ରୋକ୍ତଃ ସ କୋବିଦୈଃ । 

ମୁଁ ମହାତ୍ମା, ଧନବାନ୍‌ ମୋ ତୂଲ୍ୟ ଏ ଭୂତଳରେ କିଏ ବା ଅଛି ? ଏପରି ଭାବ 
ମନରେ ଜାତ ହେଲେ ତାହାକୁ ମଦ ବା ଗର୍ବ କହିଥା' ନ୍ତି କୋବିଦମାନେ । 

ଅସ୍ମିତାହଁ ଏହାର ମୂଳଭୂତ ଆଧାର । 

ମୋହ : ମୋହ ମାନେ ଆସସି । ମୁହ୍ରୁ ମୋହ | “ ମୋର', 'ଆମର' -¬ 
ଏତାଦୃଶ ଚିନ୍ତାଧାରାରୁ ମୋହ ଜନ୍ମେ । 

ମମ ମାତା ମମ ପିତା ମମେୟଂ ଗୃହିଣୀ ଗୃହମ୍‌ । 

ଏତଦନ୍ୟଂ ମମତ୍ଵଂ ଯତ୍‌ ସ ମୋହ ଇତି କୀର୍ତିତଃ ॥୧₹ 

ମୋ ମାଂ, ମୋ ବାପା, ମୋର ଏହି ଗୃହ ଓ ଗୃହିଣୀ ଏବଂ ଏଥୁସହିତ 
ମମତ୍ଵଭାବ ଯା'ସବୁ ଥାଏ ସେସବୁ ମୋହ ରୂପେ ପରିଚିତ । 

ଅହଂର ପ୍ରବୃଭି- ଅଭିଭୂତି 

ଯେତେବେଳେ ସତାକୁ ଅବଜ୍ଞା କରି 
ବା ତତ୍‌ସଜ୍ଞାକୁ ହରାଇ ପକାଇ 
ତାହାହିଁ ପ୍ରବୃଭି- ତତ୍ପର ହୋଇଚାଲେ -¬ 
ତାହାହିଁ ହେଉଛି ମୋହ; 
ଅର୍ଥାତ୍‌, ସତ୍ତା ଯେତେବେଳେ ପ୍ରବୃଭି - ଆଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇ 
ବା ସେଥୁରେ ମୁହ୍ୟମାନ ହୋଇ 
ତତ୍‌- ଅନୁକ୍ରମୀ ଚଳନରେ ଚାଲିଲେ -- 
ତା'କୁହିଁ କହେ ମୋହ ।୧୫ 

ଅହଂରୁ ମମ । ମମ ମାନେ ମୋର । ମମର୍ଛୁ ମମତ୍ସ ବା ମମତା; ମୋର ଭାବ | 

ମମତ୍ଵରୁ ମୋହ । ମୋର ଅଧକାରରେ, ମୋର ବଶ୍ୟତାରେ -- ଏହି ଭାବରୁ ହିଁ 


୧୩ 
। 


୧୩- ପଦୃପୁରାଣ, ଅସଧାୟ- ୧୬ 
୧୪- ପଦୃପୁରାଣ, ଅଧାୟ ¬ ୧୬ 
୧୫¬ ସଂଜ୍ଞା-ସମୀକ୍ଷା-୫୦ 
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ମୋହ । ମୋହର ଅନ୍ୟନାମ ଆସକ୍ତି । 

ମାତ୍ସର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରବୃରି 

ମତ୍ସରର ଭାବ ମାତ୍ସର୍ଯ୍ୟ । ମସ୍ସର : ମଦ୍‌ + ସରନ୍‌ । ଭର୍ଷ୍ୟାଳୁ, ଅସହ୍ୟ 
ପରସମ୍ପଭି, ପରଶ୍ରୀକାତରତା । ପରର ଶ୍ରୀ ବା ସମ୍ପଦ ଓ ସମୃଦ୍ଧିକୁ ସହ୍ୟ କରି ନପାରିବା 
ପରର ସମୃଦ୍ଧି ଦେଖ୍‌ଲେ କାତର ହୋଇପଡ଼ିବା । ଏପ୍ରକାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ମାତ୍ସର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରବୂଭି । 
ଭୟ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଆଧାରରେ ଏହାର ସୃଷ୍ଟି । ସେ କାଳେ ମୋଠାରୁ ଆଗେଇଯିବ 
ସମ୍ପରିରେ । ମୋଠାରୁ ସେ ବଳିଯିବ, ମୁଁ ପଛରେ ପଡ଼ିଯିବି -- ଏହି ଭୟରୁ ଶର୍ଷ୍ଯା, 
ପରଶ୍ରୀକାତରତାର ଉଦ୍ଭବ । 

(ପରଶ୍ରୀକାତରତା ଅନ୍ତର୍ଦାହର ପରମ ଇନ୍ଧନ ।୧୬ 

ପ୍ରବୃତ୍ତିୟର ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ବିନିଯୋଗ 

ଆଦିମ ପଞ୍ଚ ପ୍ରବୃଭି ଏବଂ ଷଡ଼ରିପୁ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଆନ୍ତଃମିଳନରେ ନୂଆ ନୂଆ 
ପ୍ରବୃଭିର ଉଦ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ମୂଳ ପଞ୍ଚ ପ୍ରବୃଭି ଭଶ୍ଵର ମଣିଷକୁ ବା ଜୀବମାତ୍ରେ 
ପ୍ରଦାନ କରଥା 'ନ୍ତି ତାଂର ଜୀବନବୃଦ୍ଧିର ସାଧନ କରି । ମାତ୍ର ମଣିଷ ସେହି ପ୍ରବୃରିର 
ସୀମତିକ୍ରମଣୀ ପ୍ରୟୋଗ ଓ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଆସକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ବିପର୍ଯ୍ୟୟକୁ ଡ଼ାକିଆଣେ । 

ଆହାର ପ୍ରବୃଭି ଯୋଗୁଁ ମଣିଷ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ଏହି ମାଧ୍ଯମରେ 
ବଞ୍ଚି ରହେ । ଖାଦ୍ୟ ବିନା ଶରୀର ଧାରଣ କରିବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହୁଏନା । ମାତ୍ର ଅତ୍ୟଧୂକ 
ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପତିତ କରେ ମଣିଷକୁ । ଆଉ ଏହା ସମ୍ଭବ 
ହୁଏ ଲୋଭ ରିପୁ ଯୋଗୁଁ। ଲୋଭପରବଶ ହୋଇ ମଣିଷ ବହୁୃତ ଖାଏ । ଖାଦ୍ୟ ଅଖାଦ୍ୟ 
ମାନେନା । ଯା” ପାଇଲା ତା” ଖାଇଲା । ଏକେ ତ ମାତ୍ରାଧୂକ୍ୟ, ସେଥ୍ରେ ପୁଣି 
ଅଖାଦ୍ୟ -- ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଦେହ ଧାରଣର ଅମୃତ ସାଧନ ଥୁଲା ତାହା ଏବେ ବିଷ 
ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁକୁ ବରଣ କଲା । 

ନିଦ୍ରା ଆବଶ୍ୟକ ଶରୀର- ମନକୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେବା ପାଇଁ । ମାତ୍ର ମାତ୍ରାଧ୍‌କ ନିଦ୍ରା 
ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ କରିତୋଳେ, କର୍ମକୁଣ୍ଢ କରିତୋଳେ । ନିଦ୍ରା ପ୍ରତି ମୋହ ମଣିଷକୁ 
ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ କରିଦିଏ । 

ମୈଥୁନ: ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ମିଳନବାସନା ଏକ ଜାନ୍ତବ କ୍ଷୁଧା: ଆଦିମ 


୧୬- ବିକୃତି ବିନାୟନା- ୧୧ 


୬୬ ମ୍ବସାଧ୍ୟଯନ1 ମାତାଙ୍ଦତ 
ଆକୃତି । ସନ୍ତାନଜନ୍କ/ ବଂଶବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଏହାର ଆବଶ୍ୟକତ। ରହିଛି 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟଭାବେ । ମାତ୍ର କାମରିପୁର ପ୍ରଭାବରେ ମଣିଷ ଅତ୍ୟଧ୍କ ମୈଥୁନକ୍ରୀଡ଼ାରେ 
ମାତିଲେ ବା ଯା! ନାହିଁ ତା' ସହିତ ମୈଥୁନ କଲେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । ତା'ର ସ୍ଵଭାବ 
ମଧ୍ଯ କଳୁଷିତ ହୋଇଯାଏ । କାମ ପ୍ରବୃଭିରଙ୍ଗିଳ ବ୍ୟକ୍ତି ବଳାତ୍କାର ପରି ଜଘନ୍ୟ କର୍ମ 
ମଧ୍ଯ କରିବସେ । ବଂଶବୃଦ୍ଧିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଯା'ର ସୃଷ୍ଟି ତାହାକୁ କାମବାସନାର 
ଚରିତ୍ରାର୍ଥ ପାଇଁ ଉପଭୋଗ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ହେତୁ ସବୁ ବିଭ୍ରାଟ 
ହୋଇଥାଏ । 

ପାପ କର୍ମ କରିବାକୁ ଭୟ କରିବା ଭଲ କଥା କିନ୍ତୁ ଅଯଥା ଡ଼ରିବା ଭୟଭୀତ 
ହୋଇ ଜୀବନ କଟାଇବା -- ଏସବୁ କାପୁରୁଷତା | 

ଅସ୍ମିତା ବା ମୁଁ ତ୍ନ__ ନିଜକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରଭାବେ ଭାବିବା, ନିଜସ୍ଵ ବଜାୟ ରଖୁ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ଆଦି ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜସ୍ଵ ନ ରହିଲେ କିଛିବି ଉପଭୋଗ କରି ହୁଏନା । 
ମାତ୍ର ଏହା ଯେତେବେଳେ ମଦରିପୁର ପାଲାରେ ପଡ଼ି ଅହଙ୍କାର ରୂପ ପରିଗ୍ରହ କରେ, 
ଗର୍ବ ରୂପେ ଗର୍ଜନ କରେ ତାହା ସର୍ବନାଶକୁ ଡ଼ାକିଆଣେ । ଅହଙ୍କାରହିଁ କ୍ରୋଧକୁ 
ଡ଼ାକିଆଣେ । ଅହଙ୍କାରହିଁ ଅନ୍ୟମୀନଙ୍କୁ ହେୟ ମନେ କରେ ଆଉ ନାନା ବିଭ୍ରାଟର 
କାରଣ ହୋଇଉଠେ । ନିଜକୁ ମୃତ୍ୟୁ ପଥର ଯାତ୍ରୀ କରାଏ । 

ପୃଥ୍‌ବୀରେ ମଣିଷ ଯା'ସବୁ ଦୁଃଖ ପାଏ ତା'ର ଏକମାତ୍ର କାରଣ ହେଉଛି 
ପ୍ରବୃଭ୍ି । ପ୍ରବୃତ୍ତି ହିଁ ମଣିଷକୁ ନାନାଭାବେ ନଚାଇଥାଏ । ଆର୍ଥକ ସମସ୍ୟାର କାରଣ ବି 
ଏହି ପ୍ରବୃତ୍ତି । ସାମାଜିକ, ପାରିବାରିକ, ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ସମସ୍ୟା -¬ ସର୍ବସମସ୍ୟାର ମୂଳ 
କାରଣ ସ୍ଵାର୍ଥ ଆଉ ଏହା ପ୍ରବୂଭ୍ତିରୁ ଜାତ । 

ସେଇଥୂପାଇଁ ତ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ମହାପୁରୁଷ, ସଛ୍ନ, ସାଧୁ ତଥା ପୁରୁଷୋଭମଙ୍କୁ 
ଓହ୍ଲାଇ ଆସିବାକୁ ପଡ଼େ ଏ ମର୍ତ୍ୟକୁ ¬ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଖୋଳପା ଛଡ଼ାଇ ମଣିଷକୁ ଶୁଦ୍ଧ 
ପବିତ୍ର କରାଇବାକୁ । ପବିତ୍ରର ଲେପ ଦ୍ବାରା ମଣିଷ ହୋଇଯାଇଥାଏ ମଳିନ । ପ୍ରବୂଭି 
ଫାଶରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ମଣିଷ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ଏହି ଚେଷ୍ଟାକୁ ସାଧନା 
କୁହାଯାଏ । ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ମୋକ୍ଷ କୁହାଯାଏ । ମହାପୂରୁଷମାନେ ସାଧାରଣ ବଦ୍ଧଜୀବ 
ମଣିଷକୁ ଏହି ପ୍ରବୃତ୍ତି ସହିତ ଲଢ଼ିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଦିଅନ୍ତି । 

ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆଜ୍ଞାବହ ଦାସ ହେଲେ ଠିକ୍‌ ଅଛି, ଆଜ୍ଞାକାରୀ ପ୍ରଭୂ ହେଲେ ସର୍ବନାଶ । 

ପ୍ରବୃତ୍ତି ମିତ କରିବାକୁ ଅନେକେ କଠୋର ସାଧନାରେ ବ୍ରତୀ ହୁଅନ୍ତି ମାତ୍ର 


ସ୍ସାଧ୍ଯ,ନ1 ମହାରବତ ୬୭ 


ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆହୁରି ଅଧୁକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇ ଦମନକାରୀକୁହିଁ ଦମିତ କରିଦିଏ । 
ସ୍ବତଃ ଝରକୁ ବନ୍ଧ ଦେଇ ବାନ୍ଧି ହୁଏତ କିଛି ସମୟ ଅଟକାଇ ଯାଇପାରେ କିନ୍ତୁ 
ଯେତେବେଳେ ଝରର ବେଗ ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରବଳ ହୋଇଉଠେ, ଆଉ ସେହି ବନ୍ଧକୁ 
ଗୋଟେ ଧକ୍କାରେ ଭାଙ୍ଗି ଦେଇ ଆଗେଇ ଯାଏ ସେତେବେଳେ ବନ୍ଧର ଆଉ କ୍ଷମତା 
ନଥାଏ ଝରକୁ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ । 
ଅବଦମିତ ପ୍ରବୃଭିହିଁ ବିକୃତିର ପଥରେ ନେଇଯାଏ ମଣିଷକୁ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରବୃଭ୍ତିକୁ ଅବଦମିତ କରି ରଖୁବାର ଆସ୍ପର୍ଵ୍ା କରିଛନ୍ତି ସେମାନେ ନିଜେ 
ଅବଦମିତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ବିକୃତ ହୋଇ ପାଗଳ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ପ୍ରବୂଭି ସହିତ 
ଲଢ଼ାଇର ଗାଥା କେଉଁ କାଳରୁ ଚାଲି ଆସୁଛି ମାତ୍ର ସଫଳ ହୋଇଛନ୍ତି କେତେଜଣ 
ବା ? 
ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ର କିନ୍ତୁ ପ୍ରବୂତ୍ତିକୁ ଜୟ କରିବାର ଅଭିନବ 
ଉପାୟ ବାହାର କରିଛନ୍ତି ଯାହା ସହଜ, ସର୍ବସାଧାରଣଗମ୍ୟ, ସୁଫଳପ୍ରସୂ ଓ 
ବ୍ୟାବହାରିକ ମଧ୍ଯ । 
କୌଣସି ପ୍ରବୃଭିରହିଁ ଅପଚୟ କରିବା 
ଭଲ ନୁହେଁ, 
ସେପରି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ନିପୀଡ଼ନ କରିବା ବି 
ଭଲ ନୁହେଁ, 
ତେବେ ତା'କୁ ଧର୍ମର ଅବିରୁଦ୍ଧଭାବେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌, ସତ୍ତାର ପୋଷଣବର୍ଵନାରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଭଲ -- 
କଲ୍ୟାଣ - ପରିସ୍ରବା କରି ଇଷ୍ଟାର୍ଥ- ନନ୍ଦନାରେ, 
ଯେଉଁଠି ଯେପରି ଯେତେଟିକେ ପ୍ରୟୋଜନ; 
ଏକ -କଥାରେ, ଇଷ୍ଟାର୍ଥର ଶୁଭ- ଆପୂରଣାରେ 
ଯେଉଁଠି ଯେ- ପ୍ରବୃରିର ଯେତେଟିକେ ପ୍ରୟୋଜନକୁ, 
ବିହିତ ନିୟମନାରେ ତା'ର ସେତେଟିକେ ପ୍ରୟୋଗହି ଶ୍ରେୟ; 
ପୁନଶ୍ଚ କୌଣସି ପ୍ରବୃତ୍ଭିକୂ ହିଁ ଅଯଥା ବଢ଼େଇ ତୋଳିବା ଭଲ ନୂହେଁ, 
ସହଜଜୀବନରେ ନିବୃତ୍ତିହିଁ ମହାଫଳପ୍ରସୂ ହୋଇଥାଏ; 


୬୮ ସ୍ବମ୍ାଧ୍ୟଯଃନମୀ1 ମାଜାରତ 


ଯା 'ହିଁ କରନା କାହିଁକି, ଯେପରି ଚାଲନା କାହିଁକି 
ପ୍ରବୃତ୍ିଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି ସାତ୍ବତ ପୋଷଣ ¬ ପ୍ରବର୍ଧନାର ପରିପନ୍ଥୀ ନ ହୋଇ 


ସର୍ବତୋଭାବେ ତା'ର ପରିପୋଷକ ହିଁ ହୋଇଉଠେ । `° 
ପ୍ରବୂଭିର ଅଯଥା ଅପଚୟ, ମାତ୍ରାଧ୍କ ନିପୀଡ଼ନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୋରଜବରଦସ୍ତି 
ଅବଦମିତ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କଦାପି ସ୍ପୃହଣୀୟ ନୁହେଁ, ବରଂ ତାହା ଧର୍ମଦ ଉପାୟରେ 


ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ବିନିଯୋଗ କଲେ ତାହା ସୁଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 
ପ୍ରବୂରିକୁ ନିଜର ଆଦର୍ଶ କରି ଚାଲିଲେ ତା'ର ପରିଣାମ ଭୟାବହ ହୋଇଉଠେ | 


*୫ ମଣିଷ ଯଦି ୯୦୮୮ (ପ୍ରବୃଭି)କୁ |06ଷଞା (ଆଦର୍ଶ) କରିନେଇ ଚାଲେ, 
ସେ ୦୦୮୮ ( ପ୍ରବୃଭି) ଯେତେ ଉଚ୍ଚାଙ୍ଗରହିଁ ହେଉନା କାହିଁକି, ତା' ମଧରେ ।୮୮- 
୮୦୮1 ( ହୀନମନ୍ୟତା ) ଓ ଗର୍ବେପ୍ସା ଆସିବହିଁ | ହିଟଲରଙ୍କ କଥାହିଁ ଧରନ୍ୁୁ ନା 
କାହିଁକି ! ଲୋକହିତ ବା ଲୋକକଲ୍ୟାଣର ମହାନ୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲେବି 8୮9[୦।।୭ 
¡୩୮୮୭୮୦୮୮୨/ ( ହୀନମନ୍ୟ ଗର୍ବେପ୍‌ସା ) ରେ ଯାଇ ଛିଡ଼ା ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ©୮- 
୦8୮ ୮ 9 ©୮୭୦୮ଥା୪/ ( ଆକର୍ଷଣୀ ବ୍ଯକିତ୍ଵ) ରହେନା, ଆଉ ଯେତେବେଳେ 
ମଣିଷକୁ €୮୦୮ ୫୮ ( ଆକର୍ଷଣ ) କରିପାରେନା, ସେତେବେଳେ କ୍ରମାଗତ ୦୦୮- 
୮୫୩୯ ( ଆଦେଶ) କରୁଥାଏ | ଏହି ଅବସାରେ ମଣିଷ ତା'କୁ ତା'ର ସଭାପୋଷଣୀ 
ବୋଲି ମନେକରେନା । ସେ ବି ସେତେବେଳେ ତା 'ର ୦୦୮୮ ( ପ୍ରବୃଭି) ୮୦॥ କରେ 
(ଅଭିନୟ କରେ ) ଲୋକକଲ୍ୟାଣର £୦5 ( ଭଙ୍ଗୀ) ନେଇ | ତେଣୁ 6୮୩୦1୩୦୨/ 
( ଦକ୍ଷତା) ଥୁବା ସଜ୍ତେବି ଧମ5୦୦୫55୮୩/॥| ( ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ) ହୁଏ | କିନ୍ତୁ ମଣିଷ ଯଦି 
ଇଷ୍ଟାର୍ଥପରାୟଣ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଲାଭସ୍ତେଷାଂ, ଜୟସ୍ତେଷାଂ, କୁତସ୍ତେଷାଂ 
ପରାଜୟଃ ! ଯେଷାମ୍‌ ଇନ୍ଦୀବରଶ୍ୟାମୋ ହୃଦୟସ୍ଥୋ ଜନାର୍ଦ୍ଦନଃ ।୪ 
୫ ୦୦୮୮ ( ପ୍ରବୃତ୍ତି) ଯେପରି ଆପଣଙ୍କୁ €୮।୮୦ 0 ପ୍ରଲୁବ୍ଧ) 
କରିନପାରେ । ହୁଏତ ତା'କୁ ଗୁରୁସେବାରେ ଲଗାଇବାକୁ ହେବ, ନୁଏତ ତାଂ ପ୍ରତି 
ନିରାଶୀ- ନିର୍ମମ ହେବାକୁ ହେବ | ଯା? ମୋର ଠାକୁର- ସେବାରେ ଲାଗେନା, ତା” 
ସଙ୍ଗେ ମୋର ସମ୍ପର୍କ କ'ଣ ? ଏପରିଭାବେ ଇଷ୍ଟଗତପ୍ରାଣ ହୋଇ ରହିବାକୁ ହୁଏ 
ଯା'ଦ୍ବାରା ତାଙ୍କ ପରିପନ୍ଥୀ କୌଣସି କିଛି ମୋ ପାଖରେ ବିନ୍ଦୁମାତ୍ର ପ୍ରଶୟ ନପାଏ । 


- ବିକୃତି ବିନାୟ୍ନା- ୨୩୩ 
୧୮- ଆଲୋଚନା-ପ୍ରସଙ୍କ, ୨୦ଶଖଣ୍ଡ, ପୃ. ୩୨୨ 


ସ୍ବଘାସ୍ୟଯଃନ1ୀୀ ମାତାରୂତ ୬୯ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନରେ ଯଦି ଏପରି ହୁଏ, ଘାତପ୍ରତିଘାତମୟ ଦୈନନ୍ଦିନ ବାହ୍ଯ ଜୀବନରେ 
ବି ଏପରି ହେବ । କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ବସାଇବା ଦରକାର ନିଜ 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟକୁ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଠ ରଖୁ । ସମଗ୍ର ସତ୍ତାଟାକହିଁ ତାଙ୍କ ଭାବରେ ଭାବିତ କରି ତୋଳିବାକୁ 
ପଡ଼େ, ତାଙ୍କ ମନୋମତ କରି ତୋଳିବାକୁ ହୁଏ । ଗୀତାରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଆଶାର ବାଣୀ 
କହିଛନ୍ତି -- 
ସର୍ବଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ମାମେକଂ ଶରଣଂ ବ୍ରଜ 
ଅହଂ ତ୍ଵାଂ ସର୍ବପାପେଭ୍ୟୋ ମୋକ୍ଷୟିଷ୍ୟାମି ମା ଶୁଚଃ । 
ଦରକାର ଏହି ଆତ୍ମସମର୍ପଣ । ନିଜକୁ ନିଃଶେଷରେ ତାଙ୍କ ହାତରେ ସମପି 
ଦେଇ ନିରନ୍ତର ତାଙ୍କୁ ନେଇ ବ୍ୟାପୃତ ରହିପାରିଲେ ଧର୍ମାଧର୍ମର ବନ୍ଧନ ତାଙ୍କ ଦୟାରୁ 
କଟିଯିବ ଏବଂ ନିରନ୍ତର ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ଥିତିରୂପ ମୁକ୍ତି ଲାଭ ହେବ । ଏହା କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣହୀନ 
କସରତର ବ୍ୟାପାର ନୁହେଁ । ତାଙ୍କ ହାତରେ ଛାଡ଼ି ଦେବାକୁ ହୁଏ ନିଜଜୁ, ଏକଦମ୍‌ 
ତାଙ୍କର ହୋଇଯିବାକୁ ହେବ । ମୋର କ'ଣ ହେବ ଏକଥା ଭାବିବାକୁ ହେବନି । 
ମନ୍ମନା ଭବ ମଦ୍‌ଭକ୍ତୋ ମଦ୍‌ଯାଜୀ ମାଂ ନମସ୍କୁରୁ । 
ମାମେବୈଷ୍ୟସି ସତ୍ୟଂ ତେ ପ୍ରତିଜାନେ ପ୍ରିୟୋଦ୍ଧସି ମେ । 
ମୋଗତଚିତ୍ତ ହୁଅ, ମୋର ଭକ୍ତ ହୁଅ, ମୋର ଯାଜନ କର, ମୌତେ ନମସ୍କାର 
କର । ତୂମେ ମୋର ପ୍ରିୟଜନ । ତୁମକୁ ମୁଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି କହୁଛି ଯେ ଏହିଭାବେ ହୁଁ 
ତୁମେ ମୋତେ ପାଇବ ।୧° 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଦାସତ୍ଵରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଯେତେ ସାଧନା, ଯେତେ ଉପାୟ, 
ଯେତେ ଧ୍ଧାନଧାରଣା ବା ପ୍ରତ୍ୟାହାରର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରନା କାହିଁକି ସେସବୁ 
ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ କାମରେ ଆସେନା । ଏକମାତ୍ର ଇଷ୍ଟ ବା ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଟାଣ ହିଁ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ 
ସାବାଡ଼ କରିପାରେ । ଅମୂର୍ତ ଭଗବାନ, ନିରାକାର ଭଶ୍ଵର, କାଳୁନିକ ଦେବତା, ପଥର 
ବିଗ୍ରହର ଠାକୁର -¬ କେହିବି ଆମକୁ ପ୍ରବୃଭିରୁ ରିହାଇ ଦେଇ ପାରିବେନି । ଜଣେ 
ଜୀବନ୍ତ ମଣିଷ ଯା”ଙ୍କଠାରେ ବିଧ୍‌ ସ୍ଵୟଂ ମୂର୍ତ ହୋଇଛି ଏବଂ ଯେ ଆଚରଣସିଦ୍ଧ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ - ଏକମାତ୍ର ଇଷ୍ଟ- ପୁରୁଷୋତ୍ତମହଁ ସେ ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତି ଯା'ଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତୁଟ 
ଟାଣ, ଅକାଟ୍ୟ ଭକ୍ତି, ସକ୍ରିୟ ଅନୁରାଗହଁ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଆଣି ନିଜର ଦାସ 


୧୯- ଆଲୋଚନା-ପ୍ରସଙ୍କ, ୧୬ଶଖଣ୍ଡ, (ତା୦୬୦୪।୧୯୪୧), ପୃ.-୨୫-୨୬ 


୭୦ ସ୍ବସ୍ାଧ୍ୟଯଃନୀ ମହଦୀାର୍ତ 


କରିପାରିବ । 
___‹“ଇଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ ଟାଣ ଛଡ଼ା କୌଣସି ପଥ ନାହିଁ । ଆକାଶର ଆକାରେ 


॥୪।୯୦ ( ସୁରତ) ଞ/୮ଞଠ[୦ ( ଆକୃଷ) ହୋଇପାରେନା | ଇଷ୍ଟ ଯଦି ନଥାଆନ୍ତି କିମ୍ବା 
ତଦ୍‌ଗତଚିତ୍ତ ଭକ୍ତ ଯଦି ନ ଥାଆନ୍ତି -¬ ଯେ ମନପ୍ରାଣ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଦିଗରେ ଘୁରାଇ ଦେଇ 
ପାରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ଇଷ୍ଟପୂରଣୀ ନିଶା ଯଦି ପ୍ରବଳ ନହୁଏ, ତା 'ହେଲେ ମଣିଷର 
ଏହି ପ୍ରବୂଭିସଙ୍କୁଳ ଭବସମୁଦ୍ରରେ ସୁସ୍ଥ ମନ-ପ୍ରାଣ ନେଇ ବଞ୍ଚିବାହିଁ କଠିନ । ବାୟୁ 
ଏତେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଜିନିଷ, ତା' ନହେଲେ ଏକ ମୁହୂର୍ତବି ବଞ୍ଚି ହୁଏନା, ତେବେ ସେ 
ବାୟୁ ଉପରେ ॥୬୮୦ ( ସୁରତ) ଞ[୮[8ଠ।୦୦ ( ଆକୃଷ) ହୋଇପାରେନା | ପ୍ରବୃତ୍ତିର 
ହାତରୁ ରିହାଇ ପାଇବାକୁ ହେଲେ ଉପଯୁକ୍ତ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ଟାଣ ଦରକାରହିଁ 
ଦରକାର”? |?° 

ପ୍ରତିଟି ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ବିନିଯୋଗ କରିବାର ପ୍ରୟାସ ହେଉଛି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
ବ୍ରତର ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଧ୍‌ର ବକ୍ତବ୍ୟ । 

ଆହାର : ଇଷ୍ଟ ଯେପରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି ସେହିପରି ଆହାର, ନିରାମିଷ, 
ଶୁଦ୍ଧ ଶାକାହାର ( ପିଆଜ - ରସୁଣ ବିନା) ଗ୍ରହଣ କରିବା ହେଉଛି ଆହାର ପ୍ରବୃଭିର 
ଇଷ୍ଟାନୁଗୀକରଣ । 

ଖାଇବା କିନ୍ତୁ ଇଷ୍ଟାନୁଗ ବିଧ୍‌ ପରିମିତଭାବେ । 

ଖ୍ଜାନ ଆହରଣ କରିବା -_ କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଆମକୁ ଅନିଷ୍ଟ, ଧ୍ଵଂସ, ମୃତ୍ୟୁ 
ଆଡ଼କୁ ଟାଣି ନେବ ତାହା ଆହରଣ କରିବା ନାହିଁ । ବରଂ ଯାହା ଧର୍ମଦ, ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ, 
ଜଗତର କଲ୍ୟାଣକାରୀ, ଇତିବାଚୀ -- ତାହାହିଁ ଆହରଣଯୋଗ୍ୟ | 

ନିଦ୍ରାପ୍ରବ୍‌୍‌ ତ୍ତି ନିଦ୍ରାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି । ଶରୀର ପାଇଁ ନିଦ୍ରା 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ମାତ୍ର ଯେତିକି ନିଦ୍ରା ଅନ୍ତତଃ ଆବଶ୍ୟକ ସେତିକି ନିଦ୍ରା ଯିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅହୋରାତ୍ର ଚାରିଘଣ୍ଟା ନିଦ୍ରା ଯିବା ପାଇଁ ଏକ ମାନାଙ୍କ ସ୍ଥିର କରିଛନ୍ତି । 
ତାଙ୍କ ମତରେ ବିଶ୍ରାମ ହେଉଛି -- ମଣିଷ ଚୁପ୍‌ କରି ରହିଲେହିଁ ଯେ ବିଶ୍ରାମ ହୁଏ, 
ତା' ନୁହେଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ସୋଡ଼ା ଏାଟରର ବୋତଲ ପରି ପୁଫଡ଼ି କାଢ଼େ, 
ବରଂ ବିଷୟାନ୍ତରେ ବ୍ୟାପୃତ ରହିଲେ ବିଶ୍ରାମ ହୁଏ ।”` 


୨୦- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧୬ଶଖଣ୍ଡ, (ତା୨୦।୦୪।୧୯୪୯), ପୃ.- ୧୨୦ 
୨୧- ଆଲୋଚନା-ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୨୦ଶଖଣ୍ଡ, ପୃ.- ୧୪୫ 


ସ୍ବସାଧ୍ୟଯନ1 ମଦାରବତ ୭୧ 


ନିଦ୍ରା ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରିବା ଏବଂ ଉଠିବା ବେଳକୁ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ନାମ 
ନେଇ ଉଠିବା -¬ ଏହା ମଧ୍ୟ ନିଦ୍ରା ଯିବାର ଅଙ୍ଗ । 

ନିଦ୍ରା ଯାଅ କିନ୍ତୁ ନିଦ୍ରାରେ ଅଭିଭୁତ ହୁଅ ନାହିଁ -- ଏହାହିଁ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ । ପରିମିତ ନିଦ୍ରାହଁ ସମୁଚିତ ନିଦ୍ରା । 

ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃରି : ମୈଥୁନ ପ୍ରବୂରି ଜୀବ ମାତ୍ରେ ରହିଛି। ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି କପରି ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ସେ ନେଇ ମଧ୍ଯ ସୀମା ନିର୍ଦାରଣ 
କରାଯାଇଛି । 

ସାଧନାରେ ବ୍ରତୀ ସାଧକମାନେ ମୈଥୁନଠାରୁ ବହ୍ୁୁଦୂରରେ ରହିବା ପାଇଁ 
ଗୁରୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ରହିଥାଏ । ମୈଥୁନରୁ ମଣିଷର ଜନ୍ମ । ସୁତରାଂ ଏହି ଆଦିମ ପ୍ରବୃଭ୍ତିରୁ 
ନିଜକୁ ବଞ୍ଚିତ କରିବା, ଏଥ୍‌ରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ଟ ଖଵବାର ପ୍ରୟାସ କିନ୍ତୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ନୁହେଁ । 
ଏହା ଅଦମ୍ୟ । ଯୋରଜବରଦସ୍ତ ଏହାଜ୍ୁ ଦମନ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା ମାନବକୁ 
ଅପମାନବରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ ସିନ' ଦମିତ ହୁଏନା । କେହି ଏଯାବତ୍‌ ଦମନ କରି 
ପାରିନାହିଁ । 

ମୈଥୁନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବିଧ୍‌ମୁତାବିକ ଏବଂ ଧର୍ମର ପରିସୀମା ମଧ୍ଯରେ ରଖ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବାର ପ୍ରକୃତ ଉପାୟ ହେଉଛି -- ଇଷ୍ଟାନୁଗ ନୀତି ଅନୁସାରେ ବିବାହ କରିବା । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ମଣିଷର ଯୌନ ଲାଳସା ବା କାମପ୍ରବୃତ୍ତି ସମାହିତ ହୁଏ ଏବଂ ବଂଶବୃଦ୍ଧି 
ଧାରା ଅବ୍ୟାହତ ରହେ । ବୈବାହିକ ଜୀବନ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନ । ମଠ, ମନ୍ଦିର 
ମହନ୍ତମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ବିବାହିତ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର । ଏପରିକି, ବିବାହିତ ବ୍ଯକ୍ତିହିଁ ଧର୍ମସ୍ଥଳର ଅଧୀଶ ହେବା ଉଚିତ୍‌ -- 
ତାଙ୍କ ମତ । 

ଭୟ ପ୍ରବୃତ୍ତି : ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥନାଶ, ସୁବିଧା ଖତମ ହୋଇଯିବାର ଭୟ ରଖୁବା 
ହେଉଛି ପ୍ରବୃଭି ରଙ୍ଗିଳ ଚିନ୍ତାଧାରା । ବିଧ୍ୁକୁ ଭୟ କରିବା, ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଭୟ କରିବା, 
ଧର୍ମକୁ ଭୟ କରିବା, -_ ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି ଭୟ ପ୍ରବୃଭିର ଇଷ୍ଟାନୁଗୀକରଣ । ଏପରି 
ଭୟ ମଣିଷକୁ ସତ୍‌ ପଥରେ ପରିଚାଳିତ କରିଥାଏ, ରଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି ପ୍ରତି ଆଗେଇ 
ନେଇଯାଏ । 

ଅସ୍ମିତା ପ୍ରବୃତି : ମୁଁ ପରମପିତାଙ୍କ ସନ୍ତାନ । ମୋର ଦୁଃଖ ନାହିଁ, ଶୋକ 
ନାହିଁ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ନାହିଁ, ଅଭାବ ନାହିଁ -- ଏପରି ଭାବିବା ଦ୍ଵାରା ଅସ୍ମିତା -_ ମୁଁ ତୃ ଵା 


୭୨ ସ୍ବସାଧ୍ଯନ1 ମତାରବୃତ 
ଅହଙ୍କାର ସମାହିତ ହୂଏ ଏବଂ ମଣିଷକୁ ଦିଗ୍‌ଭ୍ରାନ୍ତ ନ କରି ସୁପଥରେ ପଥ୍କ କରିଦିଏ । 
ନିଜର ସଂସ୍କାର, ଏତିହ୍ୟ, ପରମ୍ପରା ଆଦିକୁ ଇଷ୍ଟାନୁଗଭାବେ ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ପୋଷଣ 
କରିବାହିଁ ଅସ୍ମିତାକୁ ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ବିନିଯୋଗ କରିବା । ମୁଁ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ 
ମନ୍ତ୍ରଶିଷ୍ୟ __ ଏପରି ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ଅସ୍ମିତା ପର୍ଯ୍ୟାୟର କିନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ଵାରା ମଣିଷର 
ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ହେବାର ସମସ୍ତ ଗୁଣକୁ ନିଜ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାରେ ଚରିତ୍ରାୟିତ କରିବାର 
ଇଛା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଏହାର ଫଳ ଉତ୍ତମ । । 

କାମ ପ୍ରବୃରି : କାମ ପ୍ରବୃଭି ଜୀବ ମାତ୍ରେ ରହିଛି । ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଏହାର 
ମୂଳତଃ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ଶାସ୍ତ୍ରବଚନ ହେଉଛି -- ପୁତ୍ରାର୍ଥେ କ୍ରିୟତେ ଭାର୍ଯ୍ୟା । ପୁତ୍ର 
ବା ସନ୍ତାନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସ୍ତ୍ରୀ ସଙ୍ଗମ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ସାଧକ, ସନ୍ଥମାନେ କାମ ପ୍ରବୃଭିକୁ ଆତ୍ମୋନ୍ନତୟନର ବାଧକ ରିପୁ ବୋଲି 
ବର୍ଣ୍ଵନା କରିଥା'ନ୍ତି । ଏହାଠାରୁ ତଫାତ୍‌ ରହିବାକୁ କଡ଼ା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଏ । 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣଦେବ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବିଶେଷଭାବରେ କହିଛନ୍ତି, କାମିନୀ ¬ 
କାଞ୍ଚନ ପାଖରୁ ତଫାତ୍‌ ତଫାତ୍‌ ଖୁବ୍‌ ତଫାତ୍‌ ରୁହ । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଭାବାଦର୍ଶ କିନ୍ତୁ ଏଥୁରେ ସମ୍ମତ ନୁହେଁ -- 
ଇତିବାଚୀ ଭାବାଦର୍ଶ ତାଙ୍କର । ନାରୀଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ସମ୍ଭବ ବି ନୁହେଁ । କାରଣ, 
ସେ ମା” ¦ ଯା'ଠାରୁ ଆମେ ଜନ୍ମ ହୋଇଛେ ସେ ଜାତିକୁ ଘୃଣା ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁବା 
କେତେଦୂର ସମୀଚୀନ ? 

““କାମିନୀଠାରୂ କାମ ବାଦ୍‌ ଦେଲେହିଁ ସେ ମା' ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି | ବିଷ ଅମୃତ 

ହୋଇଗଲା । ଆଉ ମା” କେବଳ ମା' -- କାମିନୀ ନୁହେଁ ।”” 

“ମା' ଶେଷରେ 'ଗୀ' ଦେଇ ଭାବିଲେହିଁ ସର୍ବନାଶ । ସାବଧାନ ! ମା'କୁ ମାଗୀ 
ଭାବି ମରନାହିଁ ।” 

“ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ମା'ହଁ ଜଗଳନନୀ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଝିଅହିଁ ନିଜ ମାଆର ବିଭିନ୍ନ 
ରୂପ, ଏହିପରି ଭାବିବାକୁ ହୁଏ |??? 

କାମ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଅବଦମିତ ନ କରି ତାହାକୁ ସୁପରିଚାଳିତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
କାମର ସୁସଙ୍ଗତିପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିଚାଳନାର ପ୍ରକୃତ ପନ୍ଥା ହେଉଛି -- ସୁବିବାହ ଓ ସୁପ୍ରଜନନ | 


୨୨ ସତ୍ୟାନୁସରଣ, ପୃଷ୍ଠା- ୧୩- ୧୪ 


ତ୍ସାଧ୍ୟୟ୍‌ନ ମଦାରତ ୭୩ 


କାମ ପ୍ରବୃଭ୍ତିକୁ କେବଳ ସଂଭୋଗ ପାଇଁ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇନି । ଶ୍ରେୟାର୍ଥେ ବିନିଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଏହା ସୁବିବାହ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ସୁସନ୍ତାନର ଆମଦାନୀ କରାଇଥାଏ -- ଏହାହିଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | 
ଯଦି କାହାକୁ କାମ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପୀଡ଼ା ଦିଏ ତେବେ ତା'ର ଉଚିତ୍‌ ହେଉଛି ବୈଧୀ 
ବିବାହ ଦ୍ଵାରା ଏହି ପ୍ରବୃଭିର ଚରିତ୍ରାର୍ଥ କରିବା ଏବଂ ସୁସନ୍ତାନର ଅଧୂକାରୀ ହେବାର 
କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା । କାମକୂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଅନ୍ୟ ପନ୍ଥା ଉପବାସ । 
ପ୍ରୀତି-ସନ୍ଦୀପୀ ବିହିତ ଇଷ୍ଟାନୁଗ ବିବାହ 
ମଣିଷକୁ ଏକସ୍ଵାର୍ଥୀ କରି 
ପ୍ରବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ସୁସଂହତ କରିତୋଳେ 
ଭଶ୍ଵରାର୍ଥେ ଉପବାସ 
ମନକୁ କେନ୍ଦ୍ରାୟଣୀ ଗତିସମ୍ପନ୍ନ କରି 
ସତ୍ତାପୋଷଣରେ “` 
ପ୍ରବୃଭି ଗୁଡ଼ିକୁ ତଦନୁଗ ବିନ୍ଯାସରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିହିଁ ଥାଏ ।”୩ 
କ୍ରୋଧ ପ୍ରବୃତ୍ତି : ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ କାମହଁ କ୍ରୋଧ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜର କାମ; କାମନା 
ଯେତେବେଳେ ବାଧା ପାଏ ସେତେବେଳେ ତାହା କ୍ରୋଧ ରୂପ ଧାରଣ କରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ପ୍ରକାଶ କରେ । ଅହଂକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିର କ୍ରୋଧ ଭାବ ଅଧକ । କଥାରେ ଅନ୍ଥ-- କ୍ରୋଧ 
ବ୍ରହ୍ମ ଚାଣ୍ଡାଳ । କ୍ରୋଧରେ ଅଭିଭୂତ ମଣିଷ ହିତାୟିତ ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । କ୍ରୋଧ 
ପରମଶତ୍ରୁ । ଅଶେଷ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ ଏହି କ୍ରୋଧ । କ୍ରୋଧକୁ ଦମନ କରିବାର 
ପ୍ରୟାସ ତ ସଫଳ ହୁଏନି ବରଂ ଚାପି ରହି ସେ ଶେଷକୁ ବିସ୍ଫୋରଣ ଘଟାଏ । 
ଶ୍ରେୟାର୍ଥ ପ୍ରୟୋଗହିଁ ଏକମାତ୍ର ପନ୍ଥା କ୍ରୋଧକୁ ଶୁଭାୟନ କରିବା ପାଇଁ । 
ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ଅପମାନ ହେଉଛି, ତାଙ୍କ ନୀତିବିଧୂର ଅପଳାପ ହେଉଛି -- 
ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଷ୍ୟ, ଭକ୍ତ ଯଦି କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରି ଅପଳାପକାରୀକୁ ଭୟଭୀତ 
କରାଇ ଦେଇପାରେ ତେବେ ସେ କ୍ରୋଧ ମହାନ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ 
ତା'ର କ୍ରୋଧ ପ୍ରବୃଭଭିକୁ ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ବିନିଯୋଗ କରିବ । ମଣିଷର ଇଷ୍ଟ ବା କଲ୍ୟାଣ 
ପାଇଁ କ୍ରୋଧ କରି ପାରିବ । ଧର୍ମ, ଇଷ୍ଟ, କୃଷ୍ଟି, ଶ୍ରେୟଜନଙ୍କ ସମ୍ମାନ ଇତ୍ୟାଦି ପାଇଁ 


୨୩ ବିକୃତି - ବିନାୟନା- ୧୯୬ 


୭୪ ଘ୍ବସ୍ପାଧ୍ୟୟ୍ନୀ ମତୀ୍ରତ 
ସେ ନିଜର କ୍ରୋଧକୁ ଉପଯୋଗ କରିବ । ମାତ୍ର ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ସାଧନ ପାଇଁ ନୂହେ, 
ନିଜର ଜିଦ୍‌କୁ ବଜାୟ ରଖୁବା ପାଇଁ ନୁହେଁ । ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ, ଜିଦ୍‌, ଲାଭ, ଝ୍‌ଆଲ ଇତ୍ୟାଦି 
ପାଇଁ କ୍ରୋଧ କଲେ ତାହା ପ୍ରବୃଭି ପର୍ଯ୍ୟାୟର ମାତ୍ର ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ କଲେ ତାହା ନିବୂରଭି 
ପର୍ଯ୍ୟାୟର ବା ପ୍ରବୃତ୍ତି ପରିସରରେ ରହିବ ନାହିଁ । 

ଲୋଭ ପ୍ରବୃତ୍ତି : ଲୋଭରୂ ପାପ, ପାପରୁ ମୃତ୍ୟୁ । ମଣିଷ ନିଜ ପାଇଁ, ନିଜ 
ପରିବାର ପାଇଁ ଲୋଭ କରିଥାଏ । ମାତ୍ରାରୁ ଅଧୁକ ପାଇବାର ଇଛା, ପରଧନ ପ୍ରତି 
ଲୋଭ ଏସବୁ ଆତ୍ମସ୍ଵାର୍ଥରେ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ସେହି ଲୋଭପ୍ରବୂଭିକୁ ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ 
ବିନିଯୋଗ କରିବ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ । 

ସୁନ୍ଦର ଫୁଲଟିଏ ଫୁଟିଛି ତାହାକୁ ତୋଳି ଆଣି ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣରେ 
ନିବେଦନ କରିବ, ଯେକୌଣସି ଉତ୍ତମ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଲୋଭ ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ତାହା ଇଷ୍ଟଙ୍କ 
ପାଇଁ ଲୋଭ କରିବା, ଭଲ ତଟକା ପରିବା --_ ତାହାକୁ ଠାକୁରଙ୍କ ପ୍ରସାଦ ପାଇଁ ସଂଗ୍ରହ 
କରିବା, ଆଶ୍ରମ ଗଲେ ଠାକୁର ଭୋଗ ପାଇଁ ଲୋଭନୀୟ ବସ୍ତୁ ନେଇଯିବା, 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଆକର୍ଷଣୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ନିବେଦନ କରିବା, ନିଜ 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଶତଲୋଭକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେଇ ଉତ୍ତମ ପଦାର୍ଥ ନିବେଦନ 
କରିବା -- ଏସବୁ ଲୋଭର ଶ୍ରେୟାର୍ଥୀକରଣ । ` 

୫ ମଣିଷର ହାତରେ ବା ସାଧ୍ୟଯର ସୀମାରେ 

କିମ୍ବା ଚାହିଦାମାଫିକ ଦେବାର ଉପଯୁକ୍ତ କିଛି ଯଦି ନଥାଏ -- 

ତା” ପାଖରୁ କିଛି ଚାହିଁବାକୁ ଯାଅ ନାହିଁ, 

ଚାହିଁବାକୁ ଯାଇ ତା'ର ତାହା ଦେଇ ନ ପାରିବା 

ନ ଦେବାର ପ୍ରବୂଭ୍ତିକୃହିଁ ଆବାହନ କରି ଆଣେ; 

ପୁନଶ୍ଚ କା' ପାଖରୁ 

ତୁମର ସାଧ୍ଯାନୁଯାୟୀ ତା' ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଯା କିଛି କରିପାର 

ତା' କରିବାକୁ ବି ତୁଟି କରନା, 

ସେଥୁରେ ତୂମର ପ୍ରବୂଭ୍ତିବି ଶିଷ୍ଟ ହୋଇଉଠିବ, 

ଶୁଭସନ୍ଦୀପୀ ହୋଇଉଠିବ; 

ଆଉ, ଯା 'କୁ କରୁଛ ତା'ରବି ତୁମକୁ କିଛି 

ଦେଇ ସାର୍ଥକ ହେବା ପାଇଁ 


ସବସାପ୍ୟଯନ1 ମାତାରୃତ ୭୫ 


ଆଗ୍ରହ - ଉଦ୍ଦୀପନା ଟିକେ ଟିକେ କରି ବତେଇ ରହିବ; 

ଏଥୁରେ ତୂମ ଦ୍ଵାରା ସେବି ପରିପାଳିତ ହେବ, 

ତା' ଦ୍ଵାରା, ତୁମେବି ପରିପାଳିତ ହେବ, କଥାରେ ଅଛି -- 

ଅତିଲୋଭେ ତନ୍ତୀ ମରେ, ମନେରଖ ।° 

ଲାଳସା ବା ଲୋଭ ପ୍ରବୃତ୍ତିର କବଳରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ ତା'ର 
ଉପାୟ- ସୂତ୍ର ଜାଣିବାକୁ ହେବ । ସେ ଉପାୟ- ସୂତ୍ର ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ବତାଇ ଦେଇଛନ୍ତି -- 

* ଲାଳସାକୁ ମୁଗ କରିତୋଳ - - 

ଲକ୍ଷେ ସଂଘାତ ଭିତର ଦେଇ ଶ୍ରେୟନିଷ୍ଠ ତତ୍‌ପରତାରେ 

ପରିଚର୍ଯ୍ୟୀ ଉର୍ଜନାରେ ପରାକ୍ରମୀ ତାପୂର୍ଯ୍ୟରେ, ଦେଖୁବ -- 

ଦୁମର ଭଲ ଲାଗିବା ମାତାଲ ହୋଇଯିବ -- 

ପ୍ରିୟଙ୍କ ପରିଚର୍ଯ୍ୟାରେ ପ୍ରିୟଙ୍କୁ ଭଲପାଇବାରେ 

ପ୍ରିୟଙ୍କୁ ସୁଷ୍ଠୁ - ସୁନ୍ଦର ରଖୁବାରେ, -- 

ସକ୍ରିୟଭାବେ ତାଙ୍କ ମହିମାକୀର୍ଭନ- ତତ୍ପରତା ନେଇ 

ସେବାରଥ୍ଚତ ହୋଇ ବ୍ୟତିକ୍ରମକୁ ନିରୋଧ କରି; 

ଦେଖୁନିଅ -- କିପରି ସୁନ୍ଦର ତାପୂର୍ଯ୍ୟରେ ତୁମର ସଭା ବିନାୟିତ ହୋଇ 

ବୀର୍ଯ୍ୟ - ଉବ୍ଦୀପନାରେ ସବୁ ଭଲମନ୍ଦକୁ 

ଶିଷ୍ଟ ବିନାୟନରେ ସତ୍‌ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉନ୍ମାଦନାରେ 

ସୁଠାମ କରିତୋଳିବ, ଅସ୍କଳିତ ତୃପଣ- ତାପ୍ର୍ଯ୍ୟରେ 

ଅତୃପ୍ତିର ଯା କିଛି ବିହିତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ତୃପ୍ତିରହିଁ ଇନ୍ଧନ ହୋଇଉଠିବ, 

ତୁମେ ତୃପ୍ତ ହେବ, 

ଆଉ, ତୁମର ତୃପଣ- ଅଭିସାର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ତୃପ୍ତ କରିତୋଳିବ -¬ 

ଶିଷ୍ଟ ଅସତ୍‌ନିରୋଧୀ ପରାକ୍ରମ ନେଇ, -¬¬ 

ଯା”କାଳେ ସବୁର କମ୍‌ ମୁହ୍ୟମାନତାକୁ 

ବ୍ୟାହତ କରି ଜୀବନୀୟ ଉଦ୍ଦୀପନାରେ ଉତ୍‌ସଜ୍ଜିତ ହୋଇଉଠେ ।”* 


୨୪- ବିକୃତି- ବିନାୟନା - ୩୪୫ 
୨୫- ବିକୃତି- ବିନାୟନା - ୩୪୬ 


୭୬ ସ୍ବସାଧ୍ୟୟନ1 ମତାର୍ରତ 

ମଦ ପ୍ରବୃର୍ି : ମଦ ବା ଗର୍ବେପ୍‌ସାକୁ ନିଜର ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ରୂପ, ଧନ, 
ମାନ ଇତ୍ୟାଦି ପାଇଁ ନ କରି ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ହେବ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ିକୁ । ଯୁ 

* ଗର୍ବେପ୍ସା ନିଜର ହାମବଡ଼ାଇ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ କରିପାରେନା ¬¬ 

ଏପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ କମ୍‌ ହିଁ ଅଛି, ଶୁଧୁ ପାରେନା -¬ 

କାହାରିକୁ ଭଲପାଇ ଅବ୍ୟୁତ ନିରନ୍ତରତାରେ 

ନିଜକୁ ତା'ର ସ୍ଵାର୍ଥ ସମ୍ପଦରେ ଅନ୍ବିତ କରି ଆତ୍ମୋର୍ସଗ କରିବାକୁ, 

ଶାତନ ଓ ସ୍ଵର୍ଗର ଭେଦରେଖା ସେଇଠାରେ ।”୬ 


ଏ ×⁄==. === 


ଏହି ଗର୍ବେପ୍ପା ଅହଙ୍କାର; ମଦକୁ ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ବିନିଯୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


* ତୁମର ଅହଂକୁ ଅବ୍ୟୁତ ଅନୁରାଗରେ 

ଇଷ୍ଟାର୍ଥନିବଦ୍ଧ କରିତୋଳ, 

ପ୍ରବୃତ୍ତିରଙ୍ଗରେ ସେ ଯେପରିହିଁ ରଙ୍ଗିଳ ହୋଇଉଠୁନା କାହିଁକି - - 

ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାକୁ ଇଷ୍ଟାର୍ଥ - ଅନୁପ୍ରାଣନାରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରିତୋଳ -- 

ସାର୍ଥକତାରେ ସଂହତ କରି, 

ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ତୃମର ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଉଠିବ, 

ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆଉ ତା'କୁ ମାଙ୍କଡ଼ - ନଚା କରି ପାରିବନି ।”୭ 

-¬ ମୁଁ ପୁରୁଷୋଭମଙ୍କ ଭକ୍ତ, ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣାଶ୍ରିତ, 
ମୁଁ ଆର୍ଯ୍ୟ - କୃଷ୍ଠିର ପରମ୍ପରାରେ ପରିପାଳିତ -- ଏହିପରି ଗର୍ବ କରିବା, ଏତାଦୃଶ 
ଗର୍ବେପ୍ପା ମଣିଷକୁ ଉନ୍ନତତର ଜୀବନ ପ୍ରଦାନ କରେ ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ଗନ୍ତବ୍ୟ -- 
ଲଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । ଗର୍ବେପ୍ସ୍ାା ବା ମଦପ୍ରବୃତ୍ତି ତା'ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହେ । 
କଦାପି ଉତ୍ତେଜିତ କରି ତା'କୁ ଭୁଲ୍‌ ବାଟରେ ନିଏ ନାହିଁ | 


ମୋହ ପ୍ରବୃରି : ମୋହର ଅନ୍ୟନାମ ଆସକ୍ତି । 'ମୋର' -_ ଏହି ଭାବରୁ 
ଜନ୍ମେ ମୋହ ବା ଆସକ୍ତି । ଏ ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତକିଛି ବିଶ୍ଵପତି ଛଶ୍ଵରଙ୍କର । ମୁଁ ନିମିତ୍ତ 


୨୬- ବିକୃତି- ବିନାୟନା- ୯୯ 
୨୭- ବିକୃତି- ବିନାୟନା- ୧୦୫ 


ସସାୟଯନ]1 ନାତାରବୃତ ୭୭ 


ମାତ୍ର ¬ ଏପରି ଧାରଣା ପୋଷଣ କଲେ ମିଳେ ଶାନ୍ତି, ମିଳେ ମୁକ୍ତି । “ମୋର' -- 
ଏହିଭାବ ଚରମ ଦୁଃଖ ପ୍ରଦାନ କରେ । ମଣିଷ ତା'ର ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ରକନ୍ୟା, ପରିବାର 
ପରିଜନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୋଇ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ ମୋତେ ଭଲପାଏ, ମୋ 
ପୁଅ ବଡ଼ ହୋଇ ଏଇୟା କରିବ, ମୋ ଦୁଃଖ ଯିବ, ମୋ ପରିବାର ପରିଜନଙ୍କ ସ୍ନେହ 
ବନ୍ଧନ ମୋତେ ବାନ୍ଧି ପକାଇଛି -- ଏତାଦୃଶ କଥା ମୋହ ପ୍ରବୂୃଭିର ବିଭିନ୍ନ ଫାଶ । 
ମଣିଷ ଯେତେବେଳେ ମୋହବଶତଃ ଅନ୍ୟାୟ ଅନୀତି, ପାପ- ଅପରାଧ କରିବାକୁ 
ଦ୍ରିଧାଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ? ସେତେବେଳେ ବୁଝିନେବାକୁ ହେବ ସେ ମୋହବି ମୂଢ଼ 
ହୋଇଯାଇଛି । 

ମହାଭାରତ ଯୁଗରେ ରାଜା ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ସନ୍ତାନ ମୋହରେ ଆବିଷ୍ଟ ହୋଇ 
ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନ୍ୟାୟ କରିବାକୁ ପଛାଇ ନଥିୁଲେ । ତାଙ୍କର ସେହି ପୁତ୍ରମୋହ 
ମହାଭାରତ ମହାସମର ଦେଇ ସମୂହ ଧ୍ଵଂସସାଧନ କରିଥୁଲା । ମାତ୍ର ମାତା ଗାନ୍ଧାରୀ 
ଥୁଲେ ମୋହର ଉର୍ଦ୍ଵରେ । ସେ କେବେ ପୁତ୍ରମୋହରେ ଅନ୍ୟାୟ ଅନୀତିକୁ ସମର୍ଥନ 
କରିନଥୁଲେ । ପିତାମହ ଭୀଷ୍ମ ଥୁଲେ ନିଜ ବଚନବଦ୍ଧତାର ମୋହରେ ଆବିଷ୍ଟ । ସେ 
ମୋହ ଶୃଙ୍ଖଳରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରୁ ନଥୁଲେ । ବିଦୁର କିନ୍ତୁ ରାଜସମ୍ମାନ ପ୍ରତି 
ମୋହାଚ୍ଛନ୍ନ ନଥୁଲେ । ସମସ୍ତ ସମ୍ମାନକୁ ଅର୍ଘ୍ୟାଞ୍ଜଳି ଦେଇ ସେ ନିଜକୁ ନିବୃତ୍ତ 
ରଖୁଥୁଲେ | 

ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି -- ସଂସାରରେ ରହିବ ' ପଦ୍ମପତ୍ରମିମାମ୍ଭସା' -¬ ପାଣି 
ଭିତରେ ପଦ୍ମ ପତ୍ର ପରି ସଂସାର ଜଳାଣ୍ଟ୍ଵବରେ ବାସ କରିବ । ପଦ୍ମ ପତ୍ର ଜଳରେ ପୁରା 
ବୁଡ଼ି ରହିଥାଏ, ଉଠାଇ ଦେଲେ ସେଥୁରେ ବିନ୍ଦୁଟିଏ ବି ଜଳ ନଥାଏ । ଜଳରେ ନିମଜ଼ିତ 
ଥାଇବି ସେ ଜଳ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ଥାଏ । ଆର୍ଦ୍ବତାର ମୋହରେ ଆବିଷ୍ଟ ହୋଇ ନଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ସଂସାର ସରୋବରରେ ପଦ୍ମ ପତ୍ର ପରି 
ମୋହଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ବାସ କରିବ । ମୋହପ୍ରବଣତା କିନ୍ତୁ ସ୍ଵତଃ ଆସିଯାଏ । ଯଦି ପ୍ରଶ୍ନ 
ହୁଏ-- ପୁଅ କାଂର ? ବାପ ଯେ ସେ ତ କହିବ-¬ ମୋ ପୁଅ । ଏଥୁରେ କ'ଣ 
ମୋହପ୍ରବୃତଭ୍ତିକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଆଗଲା ? 

କଥାର ଫେରରେ କେତେକଥା କୁହାଯାଏ ତା'ର କୌଣସି ମାନେ ନାହିଁ । 
ମାତ୍ର ପ୍ରକୃତରେ ମଣିଷ ଯାହା କରେ ତାହାହିଁ ତା'ର ପରିଚୟ ପ୍ରଦାନ କରେ । 

ମୋ ଠାକୁର, ମୋ ଇଷ୍ଟଦେବ, ଆମ ସତ୍ସଙ୍ଗ, ଆମ ଆର୍ଯ୍ୟକୃଷ୍ଟ -- ଏହିପରି 


୭୮ ସ୍ଵସା୍ୟୟନୀ1 ମାତାବୃଚ 
ଯେଉଁ ମୋହର କଥା କୂହାଯାଏ ତାହା ହେଉଛି ମୋହର ଇଷ୍ଟାନୁଗୀକରଣ । ମୋହ 
ତ୍ୟାଗ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ଆଦୌ ସମୀଚୀନ ନୁହେଁ, - ମୋହ ତ୍ୟାଗ ବ ସମ୍ଭବ ନୁହେ କ୍‌ 
କିନ୍ତୁ ଇଷ୍ଟ କୈନ୍ଦ୍ିିକ ମୋହଭାବ ଦ୍ଵାରା ମୋହକୁ ମୋହ ରହିଲା ଆଉ ଆସକ୍ତିହୀନ ବି 
ହୋଇ ହେଲା । ମୋହକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଆଗଲାନି ଅଥଚ ମୋହର ଶ୍ରେୟାଥୀକରଣ 


କରାଗଲା । 
ପୁନଶ୍ଚ ସନ୍ତାନର ମୋ ବାପା, ମୋ ମାଂ -¬ ଏପରି ମୋହ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେୟସ୍କର । 


ସ୍ତ୍ରୀର ମୋ ସ୍ଵାମୀ ଭାବ -- ମଧ୍ଯ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଓ ଶ୍ରେୟସ୍କର । କିନ୍ତୁ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ଆମ ସନ୍ତାନ, ପୁରୁଷର ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ _- ଏ ଭାବ ମୋହାବିଷ୍ଟତାର । ନିମ୍ନର ଉଚ୍ଚାସକ୍ତି 
ମୋହ ନୁହେଁ, ଉଚ୍ଚର ନିମ୍ନାସକ୍ତି କିନ୍ତୁ ମୋହ'ର । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀବ୍ରତଧାରୀକୁ ଏସବୁ 
ବିଚାରକୁ ନେଇ ପ୍ରବୂରିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଆଣିବାକୁ ହେବ । 
ମାତ୍ସର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରବୃତ୍ତି : ମାତ୍ସର୍ଯ୍ୟ ମାନେ ପରଶ୍ରୀକାତରତା । ପରର ସୁଖ, ସମ୍ପଦ, 
ସମୃଦ୍ଧି ଦେଖ୍‌ଲେ କାତର ହୋଇ ପଡ଼ିବା । ମୋଠାରୁ ସେ ଆଗେଇଗଲା କି-- ଏପରି 
ଏକ ଅମୁଳକ ଭୟଭାବନାର ଶୀକାର ହୋଇଥାନ୍ତି ମାର୍ସର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରବୃତ୍ତି ରଙ୍ଗିଳମାନେ । 
ଏହାର ଇଷ୍ଟାନୁଗୀକରଣ ମଧ୍ଧ ସମ୍ଭବ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ପରଶ୍ରୀ ଦେଖୁ ଯେପରି କାତର ନ ହୁଏ । ତେବେ ଏ 
ପ୍ରବୂଭି ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି । ତା 'ର ମୂଳୋତ୍ପାଟନ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
କିପରି ଏହାକୁ ରଖୁବି ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଆଯିବନି ଅଥଚ ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ବିନିଯୋଗ ବି କରିହେବ ? 
ସେ ଭାଇଜଣକ ଦୈନନ୍ଦିନ ଇଷ୍ଟଭୃତି ଦେଉଛନ୍ତି ଏକଟଙ୍କା । ମୁଁ ତ ଦେଉଛି 
ପଚାଶ ପଇସା ।! ନା, ଏଥର ମୁଁ ଦେବି ଏକଟଙ୍କା | ତାଙ୍କଠାରୁ ଟପି କରି ଦେଢ଼ଟଙ୍କା 
ଦେବି -¬ ଏପରି ସୁସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସମ୍ପନ୍ନ ପ୍ରତିଯୋଗୀ ମନୋଭାବ କିନ୍ତୁ ମଣିଷକୁ ସୁ- ଉନ୍ନୟନର 
ପଥରେ ନେଇଯାଏ । ଏଥୁରେ ପରର ପାରଗତାକୁ ଦେଖୁ କାତର ନ ହୋଇ ତିଆରି 
ହେବାର, ନିଜକୁ ପାରଗ କରିବାର ମନୋବୃରଭି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଏହା ପରଶ୍ରୀକାତରତା 
ନୁହେଁ, ବରଂ ତା 'ର ଶୁଭନିୟନ୍ତରଣୀ ପନ୍ଥା | 
ସେ ଇଷ୍ଟକର୍ମ ପାଇଁ ଏତେ ସମୟ ଦେଉଛି, ମୁଁ କାହିଁକି ଦେଇ ପାରିବିନି, ସେ 
ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ଏତେ ପରିମାଣରେ ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରିପାରୁଛି ମୁଁ କାହିଁକି ପାରୁନି ? __ 
ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନକୁ ମନରେ ଆଣିବା ଭଲ ଲକ୍ଷଣ ଯାହାକି ସେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଇଷ୍ଟପଥରେ ଆଗେଇ 
ନେବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । ପରର ଶ୍ରୀ ଦେଖୁ କାତର ହେବା ଅପେକ୍ଷା ନିଜକୁ ଶ୍ରୀମଣ୍ଡିତ 


ସାସାୟଯନୀ1 ମାଦଫାବ୍ୃତ ୭୯ 


କରିବାର ଉଦ୍ୟମ କରିବା ହେଉଛି ପରଶ୍ରୀକାତରତାକୁ ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଡ କରି ପରାଭୂତ 
କରିବା । ତା' ଉପରେ ବିଜୟ ହାସଲ କରି ତା'କୁ ବଶୀଭୂତ କରିବା । 

ଏତଦ୍‌ଭିନ୍ନ ପଞ୍ଚକର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ, ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ିୟ ଏବଂ ଏକାଦଶ - ଇଛିୟ ମନ -¬ 
ଏ ଏଗାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମଣିଷକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତିରଙ୍ମିଳ କରିବାର ସାଧନ ରୂପେ ଉଦ୍ଭା ହୁଅନ୍ତି । 
ଏସବୁ ମୂଳରେ ରହିଛି “ମନ” । ମନ ଯା'ର ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ, ଅନିୟନ୍ତ୍ିତ, ସେ ପ୍ରବୃଭିର 
ଫାଶରେ ସହଜରେ ପଡ଼ିଯାଏ । ଅତଃ ସବପ୍ରବୃତ୍ତିର ମୂଳ ¬ ସେହ ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ଆଣିବାକୁ ହେବ । 


ମନୋବୃଭ୍ତି : ମନହିଁ ବୃଭି ବା ମନର ବୃଭି । ମନୋବୃଭିରେ ରହିଛି ମୂଳତଃ 
ମନ । 


୫ ମନଃ ତ୍ରାୟତେ ଅନେନ ଇତି ମନ୍ତ୍ରଃ ।୨୮ 


୫ ମନ୍ତ୍ର ମାନେବି ସେପରି, 
ଯା” ମନନ କରିଲେ ତ୍ରାଣ ହୁଏ, 
କାହାର ତ୍ରାଣ ହୁଏ ? -- 
ଅନ୍ତଃସ୍ଥ ସମସ୍ୟାର...... 
ମନ୍ତ୍ର ମାନେ ୮୮୮୯ ୦୦୮୮୮୯୦॥୮୦ 1୪୦୮ (ମନ- ନିୟନ୍ତ୍ରଣୀ କୌଶଳ ) । ମନକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥୁବା ମନ୍ତ୍ର ଯା' ତା' ଶବ୍ଦ ସଂଯୋଜନା ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ଶବ୍ଦ ସଂଯୋଜନରେ 


ମନକୁ ପ୍ରକୃତରେ ପ୍ରଭାବିତ କରି ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିପାରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥାଏ ତାହାହିଁ ମନ୍ତ୍ର 
ପଦବାଚ୍ୟ । 


+ ମନ୍ତ୍ର ମାନେହଁ ହେଉଛି -- 

ଜୀବନୀୟ ତାପପର୍ଯ୍ୟର ସମୀଚୀନ ଏକ କୌଶଳ, 

ଯା” ଜୀବନସ୍ରୋତକୁ ବ୍ୟତିକ୍ରମଦୁଷ୍ଟ ନ କରି କ୍ରମ ପୁଷ୍ଟିରେ 
ଶିଷ୍ଟଭାବେ ସନ୍ଦୀପ୍ତ କରି ଚଳେ, 

ପ୍ରାଣନସ୍ପନ୍ଦନକୁ ତା' ବିକୃତ କରେନା, 


୨୯ 
। 


୨୮-- ଶବ୍ଦକଳ୍ପଦ୍ରୁମଃ 
୨୯- ସଂଜ୍ଞା- ସମୀକ୍ଷା-୨୨୧ 


୮ ସ୍ଵସାଧ୍ୟଯନନୀ ମାହାର୍ରତ 


ବରଂ ଶିଷ୍ଟ କରିତୋଳେ -¬ 


୩୦ 
। 


୫ ନାମ ମାନେହିଁ ମନ୍ତ୍ର, 
ଯେଉଁଥୁରେ ମନ ବିନାୟିତ ହୋଇ 
ସାର୍ଥକ- ବିନ୍ଯାସ ନେଇ 
ସମୃଦି ଲାଭ କରିଚଳେ..... 
ନାମ କରିବାକୁ ଗଲେ; ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଆବଶ୍ୟକ ନାମୀ; 
ମନ୍ତ୍ରର ମୂର୍ଭାୟିତ ବିଗ୍ରହ । ନାମୀଙ୍କୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ନାମ ମନନ କରିବା କଦାପି ସମ୍ଭବ 
ନୂହେଁ । 
-_ ନାମ କରିବା ମାନେହିଁ ନିଜକୁ ଆନତ ବା ନମିତ କରିବା, 
ଯେତେବେଳେହେିଁ ନାମ କରିବ -- 
ଠିକ୍‌ ଯେପରି ସ୍ମରଣ ଥାଏ -- 
ନାମୀଙ୍କଠାରେ ଆନତ ହୋଇ ତା” କରିବ, ଆନତି ନେଇ ତା' କରିବ, 
ତା'ର ମାନେହିଁ ହେଉଛି -- 
ନାମୀଙ୍କ ଚିନ୍ତା ଓ ଭାବଭଙ୍ଗୀ. ଓ ଚର୍ଯ୍ୟାଚଳନ ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନନ କରିବାକୁ କସୁର କରିବନି, 
ଏବଂ ନିଜର ଅନ୍ତଃକରଣର ଭିତର ଦେଇ ସେଟୁଡ଼ିକୁ ଚରିତ୍ରରେ 
ଯହିଁରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ, -¬ 
ସେହିପରି ସକ୍ରିୟତା ନେଇ କରୁଥୁବ; 
ସେପରି ଭାବେ ନାମ କରିବା ତୁମ ଜୀବନସ୍ର୍ରୋତକୁ ଛନ୍ଦାୟିତ କରି 
ତୂମ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟର ବିଶେଷ ବିନାୟନରେ ଜୀବନକୁ ପ୍ଲବମାନ କରିତୋଳିବ -- 
ସେହି ଅନୁପାତିକ ଚଳନରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରୁ କରୁ; 
ନାମୀକୁ ବାଦ ଦେଇ ନାମରେ ଆନତି ରହିଲେ 


୩୦ - ତପୋବିଧାୟନା - ୨ୟଖଣ୍ଡ, ବାଣୀସଂଖ୍ଯା- ୨୩ 
୩୧- ତପୋବିଧାୟନା - ୨ୟଖଣ୍ଡ, ବାଣୀସଂଖ୍ୟା - ୧୫ 


ସସାୟ୍ଯନ1 ମାହାରୃତ ୮୧ 

ସେଇଟା କିନ୍ତୁ ତଦ୍‌ଗୁଣ - ଉଚ୍ଛଳତାରେ 

ତୁମକୁ ପ୍ଲାବିତ କରି ବି ନ ପାରେ, 

ନାମ କରିବାର ମରକୋଚହିଁ ହେଉଛି ଏହୁି,...¡୩° 

ପରିଶେଷରେ ସେହି ଜାଗାରେ ଆସି ପହଞ୍ଚିଯାଏ ସବୁକିଛି । ନାମୀ ପୁରୁଷ 
ଇଷ୍ଟ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କୁ ଜୀବନାଦର୍ଶ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରତଃ ନିଜର ସମସ୍ତ ବୃଭ୍ିପ୍ରବୃଭିକୁ 
ତାଙ୍କ ସେବାରେ ବିନିଯୋଗ କରିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀର ତପସ୍ୟା ଓ 
ସାଧନା ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଏପରି କଲେ ଯାଇ ତା'ର ପ୍ରବୃଭି ସବୁ ଇଷ୍ଟାନୁଗୀକରଣ 
ସମ୍ଭବ ହେବ, ଶ୍ରେୟାର୍ଥୀକରଣ ସମ୍ଭବ ହେବ । 


ଧମାଧୀର୍ଥମ 


ଏ ଉଉଂ୪+€୫€&€&ଯଠ€୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌“" 


୩୨ - ତପୋବିଧାୟନା- ୨ୟଖଣ୍ଡ, ବାଣୀସଂଖ୍ୟା - ୧୭ 


ତୃତୀୟ ବିଧ୍‌ 


ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ଯେ କୌଣସି ସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଆସିବା 
ମାତ୍ରେ ଯଥୋପଯୁକ୍ତ ଶକ୍ତି ଓ ସାହସକୁ ନିୟୋଜିତ କରି ତାଂକୁ ଅବିଳମ୍ବେ ବାସ୍ତବରେ 
ପରିଣତ କରିବା। 

ମଣିଷର ମନ- ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ କେତେ ଚିନ୍ତା, ଭାବନା ଜାଗ୍ରତ 
ହୁଏ । ସେସବୁ ଚାଲିଯାଏ ପୁନଶ୍ଚ ଅନ୍ୟସବୁ ଆସିଯାଏ । ପାଣିରେ ବୁଦ୍‌ବୁଦ୍‌ ପରି 
କେତେ ଚିନ୍ତା ଆସେ ଆଉ ଯାଏ। ତାହାକୁ ଧରି ରଖୁବା, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗଭୀରଭାବେ 
ଭାବିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନା ସବୁବେଳେ । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସେସବୁକୁ ବାସ୍ତବାୟିତ 
କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରିବା କ'ଣ ସମ୍ଭବ ? ଯେଉଁ ଚିନ୍ତା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ମସ୍ତିଷ୍କରେ 
ରହେ ଏବଂ ସେଥୁରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସ୍ଵ ସ୍ଵାର୍ଥ ଜଡ଼ିତ ଥାଏ ତାହାର ବାସ୍ତବ ରୂପାୟଣ 
ପାଇଁ ସେ ଉଦ୍ୟମୋବିହିତ ହୁଏ -_ ନତୁବା ନୁହେଁ | 

ଉପରୋକ୍ତ ବିଧ୍‌ର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ହେଉଛି -- ସବୁ ଚିନ୍ତା ନୁହେଁ ସତ୍‌ ଚିନ୍ତାର 
ବାସ୍ତବାୟନ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ସତ୍‌ - ଚିନ୍ତା : ଚିନ୍ତା ଦୂଇପ୍ରକାର ସତ୍‌ ଓ ଅସତ୍‌ । ସତ୍‌ ମାନେ ଅସ୍ତିତ୍ସର ଅନୁକୂଳ 


ସ୍ବସାଧ୍ୟଯନନୀ]1 ମାତରୂତ ୮୩ 


ବା ଜୀବନ ଆଉ ଅସତ୍‌ ମାନେ ଅଗ୍ତିତ୍ଵର ପ୍ରତିକୂଳ ବା ମରଣ । ଯେଉଁ ଚିନ୍ତା ସତ୍‌: 
ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଅନୁକୂଳ ତାହାହିଁ ଏଠାରେ ଗ୍ରହଣୀୟ । ତା'ର ବାସ୍ତବାୟନ ଆବଶ୍ୟକ ।. 

ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ବଜାୟ ରଖୁବା ପାଇଁ ଯେପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା ଆସେ ତା”ହେଲା 
ସତ୍‌ଚିନ୍ତା । ଚୋର କହିବ -- ଚୋରି କରିବା ମୋର ବଞ୍ଚିବାର ରାହା । ଚୋରି କରିବା 
ମୋ ପାଇଁ ସତ୍‌- ଚିନ୍ତା । 

ଚୌର୍ଯ୍ୟବୃଭିର ଚିନ୍ତାକୁ ବାସ୍ତବାୟିତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ କି ? 

ପ୍ରତ୍ୟେକର ମନ- ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଚୋରି, ବଳାତ୍କାର, ଅପହରଣ, ହତ୍ୟା, 
ଲୁଣ୍ଠନର ଚିନ୍ତା ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ନାନାବିଧ ରୂପରେ ଆସିଥାଏ ତାହାଜୁ ଯଦି ଜଣେ 
ଅବିଳମ୍ବେ ବାସ୍ତବ କରିବାକୁ ଲାଗିପଡ଼େ ତେବେ କ'ଣ ହେବ ? ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଏହା କରିପାରିବ କି ? କରିବା ଉଚିତ୍‌ କି ? 

ଜୀବିକା ଦେଇ ଜୀବନ । ଜୀବିକା ତ ଜୀବନକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖେ । ପଶୁହତ୍ୟା 
କରି, ମସ୍ତ୍ଯ ଧରି ଅନେକେ ଜୀବନଯାପନ କରନି -- ସେମାନେ ଯୁକି ବାଢ଼ିବେ -- 
ଏସବୁ ତ ଆମ ପାଇଁ ସତ୍‌ଚିନ୍ତା । ସୁତରାଂ କେବଳ ଯେ ସତ୍‌- ଚିନ୍ତା; ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଚିନ୍ତା 
ଆସିଲେ ତାହାକୁ ବାସ୍ତବାୟିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ -- ଏପରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଉନି । 

ସେ ସତ୍‌- ଚିନ୍ତା ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ସତ୍‌ ଚିନ୍ତା : କ୍ଷୁଧାତୂର ଅବସ୍ଥାରେ ଆହାର ଚିନ୍ତା 
ଘାରେ । ଆହାର ବିନା ତା'ର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବିପନ୍ନ ହୋଇପାରେ । ଏହାବି ତା” ପାଇଁ 
ସତ୍‌ଚିନ୍ତା । ସୁତରାଂ ତାହାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାକୁ ଯାଇ ସେ ଆମିଷ ଆହାର ଗ୍ରହଣ 
କଲା । ତା'ର ଯୁକ୍ତି ସେତେବେଳେ ସେଠାରେ କେବଳ ଆମିଷ ଆହାର ହିଁ ଉପଲବ୍ଧ, 
ମୁଁ ଆଉ କ'ଣ କରିଥା'ନ୍ତି ? ସତ୍‌- ଚିନ୍ତାକୁ ତ ବାସ୍ତବାୟିତ କଲି । ପୁଣି ମନରେ ଆସିବ 
ମୁଁ ଆମିଷାହାର କରି ଭୁଲ୍‌ କଲି ତ ! 

କେବଳ ସତ୍‌-ଚିନ୍ତା ହେଲେ ହୁଏତ ଏପରି ଦ୍ଵିବିଧା ଉପୁଜିପାରେ । ଏଣୁ 
କୁହାଯାଇଛି ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ସତ୍‌ଚିନ୍ତା । ଯେଉଁ ଚିନ୍ତା ଆମର ଜୀବନ ଓ ବର୍ଦ୍ରନକୁ ଏକସଙ୍ଗେ 
ସଂପୁଷ୍ଟ କରେ ତାହା ହଁ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ଚିନ୍ତା । କେବଳ ବଞ୍ଚିଲେ ହେବନି ବୃଦ୍ଧି ପଥରେ 
ଆଗେଇଯିବାକୁ ହେବ । ଯା' ଆମର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ବଜାୟ ରଖେ ଅଥଚ ବୃଦ୍ଧିକୁ ବ୍ୟାହତ 
କରେ ସେ ଚିନ୍ତା ଆମର ହିତକାରୀ ହୋଇପାରେନା । 


୮୪ ୍ମ୍ରଧ୍ୟଯନ1 ମଦାବ୍ରତ 
ଆମିଷାହାର ହୁଏତ ତାତ୍କ୍ଷାଣିକଭାବେ ସେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ ବଜାୟ 
ରଖୁବାରେ ସହାୟତା କଲା । ମାତ୍ର ତାହା ନାନାରୋଗର କାରଣ ହେଲା, ଯାହାକି 
ଶରୀରକୁ ଅସୁସ୍ଥ କରି ପକାଇଲା । ଅସୁସ୍ଥତା ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଶତୁ । ପୁନଶ୍ଚ ମନ - ମସ୍ତିଷ୍କରେ 
ଅଶୁଦ୍ଧତା ପ୍ରବେଶ କରେ ଆମିଷାହାର ଦ୍ଵାରା । ଆମିଷାହାର ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଅଯଥା 
ଉତ୍ତେଜିତ କରେ । ଉତେଜିତ ମସ୍ତିଷ୍କ ମଣିଷକୁ ଭ୍ରାନ୍ତିର ପଥରେ ନେଇଯାଏ, ନାନା 
କୂକର୍ମ, ଅପକର୍ମ କରାଏ । ଏଣୁ ଆମିଷାହାର ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ହେଲା ନାହିଁ ଏଠାରେ । 
ତେଣୁ ଯେଉଁ ସତ୍‌- ଚିନ୍ତା ଜୀବନ- ବୃଦ୍ଧିଦ: ଜୀବନବୃଦ୍ଧି ଦାନକାରୀ ତାହାହିଁ 


କେବଳ ଗ୍ରହଣୀୟ ଅନ୍ୟଥା ନୁହେଁ । ° ପି 

ଧନାର୍ଜନ ମଣିଷକୁ ବଞ୍ଚିବାର ଖୋରାକ ଯୋଗାଏ ଏବଂ ବଢ଼ିଉଠିବା ପାଇ 
ସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରେ । ହୂଏତ କିଛି ଚିନ୍ତା ଆମକୁ ବ୍ୟସ୍ତିଗତଭାବେ ଜୀବନବୃଦ୍ଧି ପ୍ରଦାନ 
କଲା । ମାତ୍ର ତାହା ପରିବାର ପାଇଁ ଅହିତକାରୀ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହେଲା । ପୁତ୍ର ଚିନ୍ତା କରିବ -- 
ମୁଁ ରୋଜଗାର କରୁଛି, ସଞ୍ଚୟ କଲେ ମୋର ଭବିଷ୍ଯତ୍‌ ଉଜ୍ଜଳ । ଆଉ ହଇରାଣ 
ହରକତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ । ମୁଁ କାହିଁକି ବାପା- ମା" ଓ ପରିବାର 
ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରିବି, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ୟୟ କରିବି ? 

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ଚିନ୍ତା ପାରିବାରିକ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିର ଅନୁକୂଳ ହେଲା ନାହିଁ । 
ପାରିବାରିକ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ଚିନ୍ତା ହୁଏତ ସମାଜର ହିତ ସାଧନ କଲା ନାହିଁ । ସେପରି 
ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ସତ୍‌- ଚିନ୍ତାକୁ ବାସ୍ତବାୟିତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ହେବ କି ? 

ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ ଜୀବନ ବୃଦ୍ଧିଦ ସତ୍‌ - ଚିନ୍ତା : ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ସର୍‌ - 
ଚିନ୍ତା ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନତୁବା ତା” ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବନି । 

ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ ଚିନ୍ତା -- ଇଷ୍ଟ ମାନେ ମଙ୍ଗଳ । କେଉଁ ଚିନ୍ତା ମଙ୍ଗଳ କରେ ଆଉ 
କେଉଁଟା ନୁହେଁ -- ତାହା ନିର୍ଧାରଣ କରିବା ମଧ୍ଯ ସହଜସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ମଙ୍ଗଳକର, କିନ୍ତୁ ପାରିବାରିକ ଅମଙ୍ଗଳକର । ପରିବାରର ମଙ୍ଗଳକର ଅଥଚ ସମାଜର 
ଅହିତକର -- ଏପରି ଅନେକ ଚିନ୍ତାର ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଇଷ୍ଟ 
ମାନେ ମଙ୍ଗଳ -- ଏପରି ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଲେ ଏକ ବ୍ୟାପକ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ହଜିଯିବା 
ସାର ହୁଏ । 

ଇଷ୍ଟ ମାନେ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ । ସର୍ବମଙ୍ଗଳମୟ ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ନରାୟିତ ବି ଗ୍ରହ 
ପୁରୁଷୋତ୍ତମହିଁ ଇଷ୍ଟ । ତାଙ୍କ ଅନୁକୂଳ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ କୁହାଯାଉଛି । ଦୀକ୍ଷିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ 


ସ୍ଵସାଧ୍ୟଯନ1 ମତାରବତ ୮୫ 


ପାଇଁ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ର ହିଁ ଇଷ୍ଟ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଚ୍ରତଧାରୀର ଇଷ୍ଟଦେବ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ସ୍ଵାର୍ଥ ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ଚିନ୍ତା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ବାରୋପ କରିବାକୁ ହେବ । 

କେଉଁ କେଉଁ କର୍ମ ଆଚରଣ କଲେ ଇଷ୍ଟ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବେ, ତାଙ୍କ ସ୍ବାର୍ଥ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାଲାଭ କରିବ ସେହି ସେହି କର୍ମ, ଆଚରଣର ଚିନ୍ତା ଯଦି ଘାରେ କାହାକୁ ତାହା 
ଶୁଭ ଲକ୍ଷଣ । 

ଯେଉଁ ସତ୍‌- ଚିନ୍ତା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ହୋଇଥୁବା ସହିତ ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ 
ହୋଇଥୁବ କେବଳ ସେହି ଚିନ୍ତା ଗ୍ରହଣୀୟ । ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ¬ ନିଜର ବ୍ୟଲ୍ତିଗତ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ 
ସହିତ ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଅନୁକୂଳ ହେବା ମାନେ ବିଶ୍ଵର ହିତକାରୀ 
ହେବା । 

ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ଜଣେ ଯୋଗ୍ୟ ଅର୍ଜନକ୍ଷମ ସୁନ୍ଦର ପାତ୍ରର ବିବାହ 
ବ୍ୟାପାରରେ ତା'ର ପିତା- ମାତା ଓ ପରିବାରଜନ ପାତ୍ରୀଘରୁ ପ୍ରଚୁର ଯଉତୁକ ଧନ 
ଆଣିବାକୁ ଇଛା କଲେ ଏବଂ ତଦନୁଯାୟୀ ପ୍ରସ୍ତାବ ରଖୁଲେ । ଏଥୁରେ ପାତ୍ରର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଜୀବନ ସୁରକ୍ଷିତ ଓ ବୃଦ୍ଧି ମଧ୍ଧ ସଂରକ୍ଷିତ ହେଲା । ପାରିବାରିକ ହିତସାଧନ ମଧ୍ଯ କଲା । 
ମାତ୍ର ସମାଜରେ କୁ- ସଂସ୍କାର ସୃଷ୍ଟି କରି ପରିବେଶକୁ କଳୁଷିତ କଲା । ପାତ୍ରୀ - ପରିବାର 
ବହ୍ଦୁ କଷ୍ଟ ସ୍ଵୀକାର କରି ରଣଭାରରେ ନଇଁପଡ଼ି ଏତକ ହୁଏତ କରିଦେଲେ । ସେମାନଙ୍କର 
ଆର୍ଥ୍ରକ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଦୁର୍ବିସହ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଏହା କିନ୍ତୁ ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ ହେଲା 
ନାହିଁ । ଏଠାରେ ଇଷ୍ଟ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେଲେନି ବରଂ ଅନିଷ୍ଟର ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । 

ସୁତରାଂ ସବୁଚିନ୍ତା ନୁହେଁ, ଯାହା ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ, ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦହ ଓ ସତ୍‌ କେବଳ 
ସେହି ଚିନ୍ତା ଆସିଲେ ତାହାକୁ ବାସ୍ତବରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ତୟନୀବ୍ରତଧାରୀକୁ । 

ବାସ୍ତବାୟନରେ ମଧ୍ଯ ସର୍ତ ରହିଛି । ତାହା ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ । ନିଜର 
ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ବାସ୍ତବାୟିତ କରିବାକୁ ହେବ । ଯା'ର ଯେପରି ଶକ୍ତି ରହିଛି, 
ଯେତେ ପରିଣାମରେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି ସେହି ପରିମାଣରେ ଚିନ୍ତାକୁ ମଣିଷ ବାସ୍ତବାୟିତ 
କରିପାରିବ । ପୁନଶ୍ଚ ନିଜର ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟର ପରିମାଣକୁ ଲୁଚାଇ, ସଙ୍କୁଚିତ କରି 
ଯେଉଁମାନେ -- ମୋର ତ ଏତିକି ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅଧକ କରିପାରିବି କିପରି -_- ଏପରି 
ବାହାନା କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ହିତ ହୁଏନା, ଜୀବନବୃଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ସଂପୋଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଇଷ୍ଟକର୍ମ ହେଉଛି । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତସ୍ଵରୂପ -- ମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ ହେଉଛି ସତ୍‌ସଙ୍ଗ 


୮୬ ସଗାଧୟଯନୀ1 ମତାଦ୍ରତ 
ବିହାରରେ । କର୍ମୀମାନେ ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ କଲେ -- ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ଦାନ କରନ୍ତୁ । ଏତେ ହଜାର 
ଟଙ୍କା ଅର୍ଘ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରି ଧନ୍ୟ ହୁଅନ୍ତୁ । ଜଣଙ୍କର ଅଛି, ସେ ହୁଏତ କହିଲା ଦଶହଜାର 
ଦେବ । ମାତ୍ର ଆଉ ଜଣଙ୍କର ଶହେ ଟଙ୍କାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ, ସେ ଯଦି ଭାବପ୍ରବଣ 
ହୋଇ ଦଶହଜାର ପାଇଁ ସମ୍ମତି ଦେଇଦିଏ ଆଉ ପରେ ନପାରେ । ତେବେ ଦ୍ୁନ୍ଦୀବୂତ୍ତିର 
ଶୀକାର ହେବ । ପୁନଶ୍ଚ, ଜଣଙ୍କର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏକଲକ୍ଷର କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜକୁ ସଙ୍କୁଚିତ 
କରି ମାତ୍ର ଦୁଇଚାରି ହଜାରର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଲା । ଏ ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅପଳାପ 
ହେଲା । ନିଜର ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବୃଦ୍ଧିପର କରିବାର ଚେଷ୍ଟାରେ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଶକ୍ତିକୁ ନିୟୋଜିତ କରିବା ପାଇଁ ସାହସର ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ସାହସ ନକଲେ 
ଚିନ୍ତାକୁ ବାସ୍ତବ ରୂପ ଦେଇ ହେବନି । ପୁନଶ୍ଚ ଏହା କରିବା ପଥରେ ବହୁ ବାଧା, 
ଅସୁବିଧା, ବିରୋଧ ଆସିବ | ସେସବୁକୁ ଦୂର କରି ଆଗେଇଯିବାକୁ ହେବ | ଏଥୁପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ସାହସ ତାହା ଉଭୟ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକଭାବେ । 

ତେବେ ଏଠାରେ ମନେରଖୁବାକୁ ହେବ - - ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ଯେତେ ଅଧୂକ, ଅଧ୍କରୁ 
ଅଧକ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବଳେଇ ଅର୍ଘ୍ୟଦାନ କରାଯିବ ସେତେ ଭଲ, ସେତେ ମଙ୍ଗଳକର | 

ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ସତ୍ଚିନ୍ତା ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଆସିବା ମାତ୍ରେ ସେଥ୍‌ରେ 
ନିଜର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଓ ସାହସ ନିୟୋଜିତ କରି ବାସ୍ତବାୟନ କରିବା ପାଇଁ ତତ୍ପର 
ହୋଇଉଠିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହାଦ୍ଵାରା ନିଜର ତଥ୮ ପରିବେଶର, ବ୍ୟଳିର ତଥା ସମାଜର 
କଲ୍ୟାଣ ଓ ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତର ତୃତୀୟ ବିଧ୍‌ କେତେ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ତା'ର ଏକ ବାସ୍ତବ ଘଟଣା 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତସ୍ପରୂପ ଏଠାରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରାଗଲା । 

ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ କୃଷ୍ଣପ୍ରସନ୍ନ ଭଟ୍ଟାଚାର୍ଯ୍ୟ ଥୁଲେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୂରଙ୍କ ଅନ୍ୟତମ ଶ୍ରେଷ୍ଠଭକ୍ତ 
ଏବଂ ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ପ୍ରବୀଣ କର୍ମୀ । ତାଙ୍କୁ ରତ୍ଵିଗାଚାର୍ଯ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ପାଞ୍ଜାଧାରୀ 
କର୍ମୀମାନଙ୍କୁ ସେ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରୁଥୁଲେ । ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଦକ୍ଷ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଥୁଲେ । 

ଏକଦା ସେ ରେଳଯୋଗେ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲେ । ସେ ଯେଉଁଠି ବସିଥୁଲେ ସେଠାରୁ 
କିଛି ଦୂରରେ ଆଟାଚି ରଖୁଥୁଲେ । ସେ ଆଟାଚି ମଧ୍ଯରେ ଥୁଲା -- ପବିତ ପାଞ୍ଜା [| 
ରେଳଗାଡ଼ି ଦୁତଗତିରେ ଆଗେଇ ଯାଉଥୁଲା । ଝରକା ପାଖରେ ସେ ବସିଥୁଲେ ଏବଂ 
ବାହାରର ଦୃଶ୍ୟାବଳୀ ସନ୍ଦର୍ଶନ କରୁ କରୁ ନାନାଚିନ୍ତା, ଭାବନାର ଢ଼େଉମାନ ମନରେ 
ଉଠୁଥ୍‌ଲା ଏବଂ ମିଳାଇ ଯାଉଥୁଲା । ହଠାତ୍‌ ଏକ ଚିନ୍ତାର ଢ଼େଉ ଉଠିଲା ମନରେ -- 


୍ବସାଧ୍ୟଯ୍ନ]1 ମାତାଦତ ୮୭ 


“ମୋ ବ୍ୟାଗବ୍ୟାଗେଜ ଓ ଆଟାଚିଟା ଆଣି ନିଜ ପାଖରେ ହାତପାହାନ୍ତାରେ ରଖୁବା 
ଉଚିତ୍‌ । କେତେବେଳେ କୋଉ କଥା । ଚିନ୍ତାଟା ତ୍ଵରିତ ଗତି କରି ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଗଲା । ମସ୍ତିଷ୍କରେ ବିଚାରଶକ୍ତି ବୁଦିମତ୍ତା, ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ଏବଂ ଅହଙ୍କାରାଦି ରଙ୍ଗରେ 
ରଙ୍ଗୀନ୍‌ ହୋଇ ବାହାସ୍ଫୋଟ ମାରିଲା -- ହଅମ, ଏଇତ ଆଖୁ ଆଗରେ ଅଛି, କିଏ 
ତା'କୁ ନେଇଯାଉଛି । ଚୋରର ଆଉ କାମ ନାହିଁ, ଏଇଆକୁ ନେବ ! 

ଇତିମଧ୍ଯରେ ମୁହୂର୍ତ କେତୋଟି ଚାଲିଗଲା । ବାହାରକୁ ଚାହିଁ ରହିଛନ୍ତି ସେ । 
ସୁଲ୍‌ସୁଲିଆ ପବନରେ ଆଖୁ୍‌ପତା ପଡ଼ିବାକୁ ଉପକ୍ରମ କରୁ କରୁ ପଡ଼ିଗଲା ବି 
କେତେବେଳେ । ଗାଡ଼ି ଅଟକିଲାବି ଷ୍ଟେସନରେ । ଯାତ୍ରୀମାନେ ଓହ୍ଲାଇଗଲେ । ଚାହିଁଲେ 
କୃଷ୍ଣଭାଇ -¬ ଏ କ'ଣ ମୋ ଆଟାଚି ଯେ ନାହିଁ ! ଏଣେତେଣେ ଖୋଜିବାକୁ ଲାଗିଲେ | 
ଶେଷରେ ନିରାଶ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ଟଙ୍କାପଇସା ଗଲା ଚିନ୍ତା ନାହିଁ, ମାତ୍ର ପବିତ୍ର 
ପାଞ୍ଜା ଯେ ହରାଇବାକୁ ପଡ଼ିଲା । 

ଆଶ୍ରମରେ ପହଞ୍ଚି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣରେ ନିବେଦନ କଲେ ପାଞ୍ଜା 
ହରାଇବାର କଥା । ମନମୁଖ ବିଷଣ୍ଠ ତାଙ୍କର । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ସାମାନ୍ୟ ଗମ୍ଭୀର ହୋଇ କହିଲେ -- ଆପଣ, ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
କରନ୍ତି, କେଷ୍ଟଦା ! 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଚକିତ କୃଷ୍ଣପ୍ରସନ୍ନ ଭଟ୍ଟାଚାର୍ଯ୍ୟ । ରତ୍ସି ଗାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ପଚରାଯାଉଛି 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କରୁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ? ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ପରେ ତ ଯାଜକ, ତା”ପରେ ଅଧ୍ୟର୍ଯ୍ୟୁ 
ଏବଂ ଶେଷରେ ସହ-ଦପ୍ରତି-ରତ୍ବିକ୍‌ର ପାଞ୍ଜା ଧାରଣର ଉନ୍ନତ କ୍ରମ । ସେ ତ 
ରତ୍ଵଗାଚାର୍ଯ୍ୟ । କ'ଣ ବା ଉତ୍ତର ଦେବେ । ଏହା ତାଙ୍କ ସ୍ଵାଭିମାନ ପ୍ରତି ଧକ୍କା । ସେ 
ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ବିଳମ୍ବ କରିବାରୁ ଠାକୁର ଆଉ ଥରେ ପଚାରିଲେ -¬ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତର ତୃତୀୟ ବିଧ୍ଵ୍‌ କ'ଣ, କହିବେଟି କେଷ୍ଠଦା । 

ଆହୁରି ଚକିତ ଅପମାନିତ ହୋଇ ସ୍ତମ୍ଭୀଭୂତ ହେଲେ ସେ । ତୃତୀୟ ବିଧ୍‌ଟାକୁ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ - - ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ଯେକୌଣସି ସତ୍‌- ଚିନ୍ତା ମସ୍ତିଷ୍କରେ 
ଆସିବା ମାତ୍ରେ ଯଥୋପଯୁକ୍ତ ଶକ୍ତି ଓ ସାହସକୁ ନିୟୋଜିତ କରି ତା'କୁ ଅବିଳମ୍ବେ 
ବାସ୍ତବରେ ପରିଣତ କରିବା । 

ଏଥର ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ପ୍ରସଙ୍ଗାନ୍ତରେ ଗମନ କରନ୍ତି । କୃଷ୍ଣଭାଇ ମଧ୍ଯ ଯାତ୍ରା ଜନିତ 
କ୍ଲାନ୍ତି ଅପନୋଦନ ପାଇଁ ନିଜ ବସାକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ମନରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ନ -¬ 


୮୮ ସ୍ସାଧ୍ୟଯଃନୀ ମାତୀବୃତ 
ଠାକୁର, ତାଙ୍କୁ ହଠାତ୍‌ ସ୍ଵସ୍ତୀୟନୀର ନିୟମ କଥା କାହିଁକି ସ୍ମରଣ କରାଇଲେ । 
ବିଶେଷତଃ ତୃତୀୟ ବିଧ୍‌କୁ । ଠାକୂର କ'ଣ ଜାଣିନାହାଁନ୍ତି ମୋର ସ୍ମ ତିରେ ତାଙ୍କ ନୀତିବିଧ୍‌ 
ସବୁ ସଦା ପ୍ରୋଜ୍ଵଳ ହୋଇ ରହିଛି । କର୍ମୀମାନଙ୍କୁ ମୁଁ ହିଁ ଦେଉଛି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ । 

ଭାବନାରେ ଡ଼ୁବ ଦେଉ ଦେଉ ହଠାତ୍‌ ମୋତି ପାଇଲେ ସେ ! 

ମନେପଡ଼ିଗଲା ଗାଡ଼ିରେ ବସିଥୁବା ସମୟର କଥା । ସେ ସମୟରେ ଏକ 
ସମୟରେ ମନରେ ଡଙ୍କି ମାରିଥିଲା ଏକ ସତ୍‌- ଚିନ୍ତା । ତାହା ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ଓ ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ 
ବି ଥୁଲା । ପବିତ୍ର ପାଞ୍ଜା ପରି ଅମୂଲ୍ୟ ଧନ ଥୁଲା ଆଟାଚିରେ । ସାଧାରଣ 
ଟଙ୍କାପଇସାଠାରୁ ସେ କାହିଁ କେତେ ଉଚ୍ଚରେ ! 

ସତ୍‌-ଚିନ୍ତା ମାଧ୍ୟମରେ ଇଷ୍ଟଦେବ ସତର୍କ ସୂଚନା ଦେଉଥୁଲେ ଆଗାମୀ 
ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ସୀମାତିରିକ୍ତ ଆତ୍ମ- ବିଶ୍ବାସ, ଦୀର୍ଘ 
ସୂତ୍ରତା ଓ ଆଳସ୍ୟ ପ୍ରବୃରି ଯୋଗୁଁ ସେ ଏଶୀ ସତର୍କସୂଚନାକୁ ଧରିପାରିଲେ ନାହିଁ, 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀର ବିଧ୍‌କୁ ବି ପାଳନ କଲେ ନାହିଁ । ଫଳ ଯା' ହେବାର ହେଲା । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବିଧ୍‌ ମାତ୍ର ପାଳନ କରିବାକୁ ଯା'ର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ନିଷ୍ଠା ନାହିଁ କର୍ମୀ 
ହେବାର ତା'ର ଯୋଗ୍ୟତା ଆସିଲା କେଉଁଠୁ ? ପୁଣି, ରତ୍ିଗାଚାର୍ଯ୍ୟ ପଦରେ ବିଭୂଷିତ 
ହେବାର ଯୋଗ୍ୟତାଠାରୁ ସେ ତ ବହୁଦୂରରେ ! ଆତ୍ମ- ଧ୍‌କ୍କାରରେ ନିଜକୁ ବିଦଳିତ 
କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ରତ୍ଵିଗାଚାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥୁବାର ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଅହଙ୍କାର ଭାଙ୍ଗି 
ବୁରି ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଡିତ ହୋଇଗଲା । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ତ୍‌ୟନୀର ବିଧ୍‌ କେତେଦୂର ମଣିଷ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ତାହା ଉପରୋକ୍ତ 
ଘଟ୍ଣାରୁ ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଉ ନାହିଁ କି ? 

ଉପରୋକ୍ତ ବିଧ୍‌ରେ ସତ୍‌- ଚିନ୍ତାକୁ ଅବିଳମ୍ବେ ବାସ୍ତବ କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଛି । 
ସତ୍‌-ଚିନ୍ତା ଯଦି ଜୀବନବୃଦ୍ଧିଦ ହେବା ସହିତ ଇଷ୍ଟାନୁକୂଳ ହୋଇଥୁବାର ହୃଦ୍‌ବୋଧ 
ହୁଏ ତେବେ କାଳବିଳମ୍ବ ନ କରି ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାହାକୁ ବାସ୍ତବରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ 
ତତ୍‌ପର ହୋଇଉଠିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ସମ୍ଭା୍ମା୍ୟ 


ଚତୁର୍ଥ ବିଧ୍‌ 


ପାରିପାର୍ଵ୍ଵିକକୁ ନିଜର ବଞ୍ଚିବା ଓ ବଢ଼ିବାର ସ୍ଵାର୍ଥ ବିବେଚନା କରି ଅନୁସନ୍ଧିସ୍ଥୁ 
ସେବା ଓ ସନ୍ଦୀପନୀ ଯାଜନ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଇଷ୍ଟପ୍ରତି ଅଚ୍ୟୁତ ଭାବରେ 
ଅନୁରକ୍ତ କରିତୋଳି ଉନ୍ନତ ଚଳନରେ ସମର୍ଥ କରିତୋଳିବା। 

-- ନିଜେ ବଞ୍ଚିଲେ କେବଳ ହେବନି ପରିପାର୍ଶ୍ଵ ସହିତ ବଞ୍ଚିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକକୁ ନିଜର ଜୀବନବୃଦ୍ଧିର ସ୍ଵାର୍ଥ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । ଏକାକୀ 
କେହି କେବେ ବଞ୍ଚିପାରେ ନାହିଁ । ସେ ତା'ର ପରିପାର୍ଶ୍ଵରୁ ହଁ ତ ନିଜ ଜୀବନବୃଦ୍ଧିର 
ଉପାଦାନ ସଂଗ୍ରହ କରେ । 

ଜୀବନ ପାଇଁ ଦରକାର ଜୀବିକା । ଜୀବିକା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିବେଶ ଓ 
ଜନତା । ଏପରି କେଉଁ ଜୀବିକା ନାହିଁ ଯେଉଁଥୁରେ ଅନ୍ୟର ସହାୟତା ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ । 
ମଣିଷର ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଜୀବିକା ନିର୍ବାହ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ପରିପାର୍ଶ୍ଵହ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ବଞ୍ଚିବା ଓ ବଢ଼ିବାର ସ୍ବାର୍ଥ । 

ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ପାଖରୁ ବଡ଼ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତିଟି ପଦକ୍ଷେପରେ 


୪ ସ୍ସାଧ୍ଯନ]। ମହଟାବତ 
ପଡ଼ାପଡ଼ୋଶୀ, ପରିଜନ, ଆତ୍ମୀୟସ୍ଜନ ଓ ସମାଜର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ | 
ପରି ପାର୍ଶ୍ଵ ପରିବୃତ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ସେ ବଞ୍ଚେ ଓ ବଢ଼ିଉଠେ । ବ୍ଯକ୍ତି ଓ ସମାଜ 
ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ଗୋଟେକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ଅନ୍ୟର ସ୍ଥିତି ନାହିଁ ବା ସେ ବିପନ୍ନ । 

ପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକକୁ ଅନୁସନ୍ଧିସୁ ସେବା ଯୋଗାଇ ଦେବାକୁ ହେବ । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର 
ଏକ ଆଦର୍ଶ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି ଜଣେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ ପାଇଁ । ସକାଳୁ ଉଠି ନାମଧ୍ଯାନ ଓ ଇଷ୍ଟଭୃତି 
ନିବେଦନ ପରେ ପ୍ରାତଃ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ ହୁଏ । ତତ୍ପରେ ପଡ଼ାପଡ଼ୋଶୀକୁ ନିଜ 
ତରଫରୁ ପଚାରିବାକୁ ପଡ଼େ-- କା'ର କ'ଣ ସୁବିଧା ଅସୁବିଧାର କଥା | 
ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଅର୍ଥ, ବାକ୍‌ ବା ବାସ୍ତବକର୍ମ ଦେଇ ସେବା ଦେବାକୁ ହେବ । ଯା'ର 
ଯେତେ ସାଧ୍ଯ ସେ ସେତେ କରି ସେବା ଦେବ । ଟଙ୍କାପଇସା ଦେଇ ବା ବାସ୍ତବକର୍ମ 
ମାଧ୍ଯମରେ ହେଉ ଅଥବା ଆଶ୍ଵାସନୀ ବାକ୍ୟାଳାପ କରି ଦୁଃଖୀର ଦୁଃଖଭାରକୁ ଲାଘବ 
କରିବା ହେଉ -_- ଯେପରି ହେଉ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ପ୍ରତିବେଶୀ ଓ ସାମାଜିକ ସତ୍୍ଵଭାବେ 
ପାରିପାର୍ଶ୍ଵକକୁ ସେବା ପ୍ରଦାନ କରିବାକୂ ପଡ଼ିବ । ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିବାରର କିଛିନା 
. କିଛି ଅସୁବିଧା, ସମସ୍ୟା ରହିଛି ତାହା ଜାଣି ଆତ୍ମୀୟ ପରି ସେବା ଦେବାକୁ ହେବ । 

ଅନୁସନ୍ଧିସ୍ତୁ ସେବା ସହିତ ଯାଜନ କରିବା ପାଇଁ ଦୀକ୍ଷା ନେବା ସମୟରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୀକ୍ଷାପ୍ରାର୍ଥୀ ସଂକଳ୍ପ କରିଥା'ନ୍ତି କ ମୋର ଜୀବନ, ଜ୍ୟୋତିଃ ଓ ସେବା 
ତାଙ୍କୁ ( ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ର) ହିଁ ମୋର ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଭିତରେ 
ସର୍ବତୋଭାବେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରୁ । 

ସ୍ଵବସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀକୁ ଦୀକ୍ଷା ନେବା ସମୟର ସଂକଳ୍ପକୁ ପୁନଃ ସ୍ମରଣ 
କରାଯାଏ ଯେପରି ପ୍ରତି ବ୍ରତଧାରୀ ତାହା ଜୀବନରେ ବାସ୍ତବଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରେ । 

ନିଜେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କୁ ଜୀବନାଦର୍ଶ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି ଯେଉଁ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭବର 
ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଛି ତାହାର ଗାଥା ବିତରଣ କରିବାକୁ ହେବ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକରେ । ଏଥୁପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ଉଦ୍ଦୀପନୀ ଯାଜନ । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ର କିଏ ? ତାଙ୍କର ଭାବାଦର୍ଶ 
କ'ଣ ?ହ ପ୍ରତିଟି ˆ ମଣିଷର ସେହିଁ ପ୍ରକୃତ ଉଦ୍ଧାତା ଓ ଏ ଯୁଗର ପୁରୁଷୋତ୍ତମ । ଏସବୁ 
କଥା ନିଜ ଭାଷା ଓ ଆଚରଣ ଦେଇ ପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକ ସମାଜରେ ବିକିରିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ପ୍ରତିପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଇଷ୍ଟଦେବ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଚ୍ୟୁତଭାବେ ଅନୁରକ୍ତ କରି 
ତୋଳିବାର ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଦୀକ୍ଷା ନେବା ପରେ ମଧ୍ଯ କେତେକେ 


ସ୍ସାଧ୍ଯ,ନ1 ମତାରୃତ ୯୧ 
ଟିକେ ମାନ୍ଦା ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । ମ୍ଲାନ ହୋଇଯାଏ ଆବେଗ । ସେମାନଙ୍କୁ ପୁନଃ ସୁମାର୍ଗୀ 
କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ସହିତ ଯେଉଁମାନେ ଅଦୀକ୍ଷିତ ତାଙ୍କୁ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ସତ୍‌ମନ୍ତ୍ରରେ 
ଅଭିମନ୍ତ୍ରିତ କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ପଡ଼ିବ । ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର 
ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣେ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ ନ କରିଛି ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ପ୍ରୟାସ ଜାରି ରହିବ । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଚରଣାଶ୍ରିତ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଜୀବନଶୈଳୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ଏବଂ ଉନ୍ନତତର । ସେହି ଉନ୍ନତତର ଚଳନରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ସମସ୍ତେ । 
ଏହାକୁ ମନରେ ରଖ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୀକ୍ଷିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ ନିଜ ପରିପାର୍ଶ୍ଵର ପ୍ରତିଟି ମଣିଷକୁ 
ଯାଜନ କରି ଦୀକ୍ଷିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ କରିବା ସହିତ ଉକ୍ତ ଉନ୍ନତତର ଚଳନରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
କରାଇବା ପାଇଁ ସତତ ଚେଷ୍ଟାଶୀଳ ରହିବେ । 


ଓସସ 


ପଞ୍ଚମ ବିଧୁ 


ଏହିଗୁଡ଼ିକ ଆଚରଣ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦକ୍ଷତା ଓ ଶ୍ରମଶୀଳତାକୁ ବନ୍ଧନ 
କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ଆହାର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବରୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ସୁନ୍ଦରଭାବେ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଦୁଇଓଳିର 
ଆହାର୍ଯ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ଭୋଜ୍ୟ ବା ତଦନୁକଳ୍ପେ ଯଦୂଚ୍ଛା ଦୁଇଚାରି- ଆଠଅଣା, 
ଟଙ୍କାଟିଏ ହେଉ ବା ପାଞ୍ଚ, ସାତ, ଦଶ ଟଙ୍କା ବା ତଦୁର୍ଵୂ ହେଉ ବା ବିନିମିୟରେ 
ସେତିକି ଅର୍ଥ ମିଳିପାରେ ଏଭଳି ଦ୍ରବ୍ୟ ହେଉ -- ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ନିବେଦନ କରି ମାନସ ଓ 
ବାହ୍ୟୋପଚାରରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ଅଞ୍ଜଳି ଦେଇ ନିୟମାନୁଯାୟୀ ପ୍ରତିଦିନ 
ସେହିପରି ଭାବରେ ଚଳି ଇଷ୍ଟାର୍ଘ୍ୟକୁ ମୋଟ ଉପରେ କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର କରି ରଖ୍ବା । 


ସର୍ବାଗ୍ରେ ଇଷ୍ଟ । ତା'ପରେ ସବୁକିଛି । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରଥମେ ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଇଷ୍ଟଭୃତି ପରି ପ୍ରତ୍ୟହ 
ନିବେଦନ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 

୧ ଆହାର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରିବାକୁ 


ସ୍ଭସ୍ପଧ୍ୟୟ୍ୟନ1 ମଦାର୍ରତ ୩ 


ପଡ଼ିବ । 

୨ ଯଥାସମ୍ଭବ ସୁନ୍ଦରଭାବେ ନିବେଦନ କରିବାକୁ ହେବ । 

ନିବେଦନ ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ହେବ । ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ହେବା ଦରକାର । 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଏଥୁ ସହିତ କରତଳ- ଆଞ୍ଜୁଳାରେ ଫୁଲର ସଂଯୋଗ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆଞ୍ଜୁଳାରେ ଫୁଲ ସହିତ ଅର୍ଘ୍ୟ - ମୁଦ୍ରା ସ୍ଥାପନପୂର୍ବକ ନିବେଦନ କରିବାକୁ 
ହେବ ଇଷ୍ଟାଥେ । 

୩- ଅର୍ଘ୍ୟର ପରିମାଣ : ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଦୁଇ ଓଳିର ଆହାର୍ଯ୍ୟ ପରିମାଣର ମୁଦ୍ରା । 

ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଓ ରାତ୍ରି ଭୋଜନରେ ଯେତିକି ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ 
ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ ତାହାଠାରୁ ଅଧୁକ ମୂଲ୍ୟର ହେବ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଆହାର୍ଯ୍ୟ । ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କୁ 
ଗୃହକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କଲେ ବା ସେ ଅତିଥୁ ହେଲେ ତାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ମୂଲ୍ଯର, ଯେଉଁ 
ଉଚ୍ଚକୋଟିର ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ ପରିବେଷିତ କରାଯିବ -- ସେହିସବୁ ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀର 
ଏକ ଆନୁମାନିକ ମୂଲ୍ୟ ନିର୍ଦ୍ଧାରଣ କରି ତଦନୁରୂପ ପରିମାଣର ମୁଦ୍ରା ବା ରୂପ୍ୟକମ୍‌ 
ନିବେଦନ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ପରମ ଅତିଥି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କୁ ଯେଭଳିଭାବେ ସମାଦର, ଭକ୍ତି ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ 
ଭୋଜନ ପରିବେଷଣ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ସେହିପରି ଭାବରେ, ଆବେଗରେ, ଭକି- 
ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । 

୪- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟର ପରିମାଣ କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର କରି ଚାଲିବାକୁ ହେବ । 

ଆରମ୍ଭରୁ ଯେତେ ପରିମାଣର ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରାଯିବ ତାହାକୁ ସେହିପରି 
ରଖ୍‌ ଚାଲିଲେ ହେବନି, କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର;: କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ାଇ ଚାଲିବାକୁ ହେବ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ନିଜର ଯୋଗ୍ୟତା ଓ ଅଜ୍ଜନୀ କ୍ଷମତା ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧିପର ହୋଇଚାଲିବ । 


ଅମ୍ମା 


ସାର୍ବଜନୀନ ପଞ୍ଚସ୍ତମ୍ଭ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ପଞ୍ଚନୀତି 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପଞ୍ଚନୀତିର ପ୍ରଶସ୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର କହନ୍ତି -- '୮।୪ 
୮ ॥|ଞ75 ।।ମ[\,/8୮5ଥୋ. ' ( ପାଞ୍ଚଟି ସମ୍ଭ ସାର୍ବଜନୀନ) | ମୋ ପକ୍ଷେ ଅଲଗା, ତୁମ 
ପକ୍ଷରେ ଅଲଗା, ଶ୍ୟାମ ପକ୍ଷେ ଅଲଗା -- ତା! ନୁହେଁ | ଭନନତି କରିବାକୁ ଗଲେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟମାଫିକ ତା'ର ଏଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଶୀଳନ କରିବା ହିଁ ଦରକାର । 

ପ୍ରଥମେ ଦରକାର ଇଷ୍ଟସେବା ପାଇଁ ଶରୀରଟାକୁ ଠିକ୍‌ ରଖୁବା । 

ତା”ପରେହିଁ ଦରକାର ପ୍ରବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ ୫/୮୮୮୫୫୫ ( ଅବଦମନ ) ନକରି ଇଷ୍ଟସ୍ସାର୍ଥ 
ପ୍ରତିଷ୍କାର ସହାୟକ କରି ସେଗୁଡ଼ିକର ମୋଡ଼ ବୁଲାଇ ଦେବା । 

ତା'ପରେ ଦରକାର ସୁ-ଶୃଙ୍ଖଳ ଓ ଧାରାବାହିକଭାବେ ଭଲ ଚିନ୍ତାଗୁଡ଼ିକୁ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଫୁଟାଇ ତୋଳିବା । 

“ ତା'ପରେ ଆବଶ୍ୟକ ସେବା ଓ ଯାଜନରେ ପାରି ପାର୍ଶ୍ଵିକକ୍ତୁ ଉନ୍ନତ 

କରିତୋଳିବା । 

ପୁଣି ଆବଶ୍ୟକ ନିଜର କର୍ମଶକ୍ତି ଓ ଅର୍ଜନପଟୁତ୍ସ ବଢ଼ାଇ ସେଥୁରେ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ 


ମବସାୟଯନେ ମଢାରବୃତ ୪ 
ନିତ୍ୟ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରିବା । 

ମଣିଷ କରେନା ଠିକ୍‌ଭାବେ, କରିଲେ ଚଡ଼ ଚଡ଼ କରି ଠେଲି ଉଠିଯାଏ ।* 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପଞ୍ଚନୀତି ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାର ସମସ୍ତ ଦିଗକୁ ନେଇ ପ୍ରସ୍ତୁତ । ଏଥୁରେ 
ରହିଛି ସବୁକିଛି । 

-- ନୀତି କେତୋଟି ଅଭ୍ୟାସରେ ଗୁଛି ପକାଇ ପାରିଲେ ସେତେବେଳେ ଆଉ 
ପାଏ କେ ? ପଦ୍ମପାଦ ପରି ପାଦେ ପାଦେ ପଦ୍ମ ଫୁଟି ଚାଲିବ -- ଦେଖୁ ଦେଖ୍‌ ପିଲାପିଲି 
ଶିଖୂବେ ।? 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପଞ୍ଚନୀତି ଏତେ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଯେ ଜୀବନସାରା ଏହା ପାଳନ 
କରିବା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵାରୋପ କରୁଛନ୍ତି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର । 

ଯା” କରିହଁ ବୁଲନା ତୁଇ 

ଭାବନା କି ରେ ତୋ'ର ? 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପାଞ୍ଚଟି ନୀତି 

ପାଳିବୁ ଜୀବନଭୋର ।" 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପାଞ୍ଚୋଟିନୀତିକୁ ଯଦି କେହି ଜୀବନସାରା ପାଳନ କରିଚାଲେ 
ତେବେ ତା'ର ଆଉ କିଛିପାଇଁ ବି କୌଣସି ଚିନ୍ତା କରିବା ଦରକାର ନାହିଁ । ଯା” ତାଂ 
କଲେବି, ଯେପରି ଜୀବନଯାପନ କଲେବି ସ୍ଵସ୍ତୟନୀର ପଞ୍ଚନୀତି ଯଦି ସେ ପାଳନ 
କରୁଥାଏ ତେବେ ସେ ରକ୍ଷା ପାଇଯିବ । ନିଜର ଶାରୀର- ମାନସ ସୁସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବଜାୟ 
ରଖୁବା ସହିତ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଇଷ୍ଟାଥ୍ଥେ ବିନିଯୋଗ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମଣିଷ ସବୁଆଡ଼ୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ଓ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ହୋଇଉଠେ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ଯା' ତା' କର୍ମ କରିପାରେନା ! 


= = 1 = 


୧- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୬ଷ ଖଣ୍ଡ, (ତା୦୯।୧୨।୧୯୪୫), ପୃ.-୧୫୮ 
୨- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧ମ ଖଣ୍ତ, (ତା୧୦।୧୧।୧୯୪୧), ପୃ.-୯୮-୯୯ 
୩- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ-୬୯ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉପାଦେୟତା 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀର ଉପାଦେୟତା ଅସରନ୍ତି । ଏପରି କୌଣସି ଉପକାରିତା ନାହିଁ 
ଯାଂ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଦେଇପାରେନା । ମଣିଷର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପରିପାଳନ କରେ 
ଏହି ବ୍ରତ-- ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଅମୀୟ ବାଙ୍ମୟର ଛତ୍ରେ ଛତ୍ରେ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉପାଦେୟତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭୁରି ଭୁରି ପ୍ରଶସ୍ତି ରହିଛି । 

ଉନ୍ନତି କରାଏ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କଥାବାଉଭଁା ପରେ କେଷ୍ଟଭାଇ ଜନୈକ ଭାଇଙ୍କ ବ୍ୟବସାୟ - ଜୀବନର 
ଉନ୍ନତିର ଇତିବୃଭ୍ତ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କୁ କହିଲେ । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଶୁଣି କହିଲେ -- 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଗୋଟେ 0୮୮୦୮୮ ( ନୀତି ) ମଧ୍ଯରେହିଁ ସେଇଟା ଅଛି । ଯେ 
ଯେଉଁଠାରୁହିଁ ଵ୦/୪€ କରୁନା ( ଉନ୍ନତ ହେଉ ) କାହିଁକି, ଆସିବାକୁ ହେବ ଏହିଠାକୁ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପାଞ୍ଚଟି ନୀତି ଅଳ୍ପବିସ୍ତର ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଚରିତ୍ରଗତ, ସେମାନଙ୍କର ଆଉ 
ଉନ୍ନତିର ଭାବନା ଭାବିବାକୁ ହେବନି ।‹ 


୧- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧ମଖଣ୍ଡ( ତା୨୯୦୧।୧୯୪୦) 


ଢ୍ର୍ମୟଯଃନୀ1 ମହାରୂତ 
୯୭ 


ସପରିବେଶ ନିଜର ଉନ୍ନତି ହୁଏ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ ଏମନ୍ତ ମାଲ, ଏ ଯଦି କେହି ଠିକ୍‌ଭାବେ କରେ, ତା'ର ଉନ୍ନତି 


ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ । କେବଳ ତା'ର ଉନ୍ନତି ହୁଏନା, ତା'ର ଆଖପାଖର ଲୋକମାନେବି 
ସେହି ପରିବେଶରେ ପଡ଼ି ଉନ୍ନତ ହୋଇଉଠନ୍ତି ।” 


ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହେ 


-- ଶରୀର ଅସୁସ ହେଲେ ମନଟା ଆପେହିଁ ଶରୀରମୁଖୀ ହୋଇପଡ଼େ । 
ତେବେ ଗୋଟେ କଥା ହେଉଛି ଏଇୟଯେ, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବିଧାନ ମଧ୍ଯରେ ଯେପରି ଅଛି 
ଶରୀରଟାକୁ ଇଷ୍ଟପୂଜାର ଯନ୍ତ୍ର- ସ୍ବରୂପ ବିବେଚନା କରି ସୁସ୍ଥ ଓ ସହନପଟୁ ରଖୁବାର 
କଥା, ସେହି ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ନେଇ ଚାଲିବାକୁ ହୁଏ ।" 


ନୂତନ ନୂତନ ଉଦ୍‌ଭାବନର ସୃତ୍ରପାତ ହୁଏ 

-- ସ୍ଵସ୍ତୀୟନୀର ମଧ୍ଯରେ ଅଛି ପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକର ସେବାନୁସନ୍ଧିସ୍ସକା, ସେଥ୍‌ରୁ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରୟୋଜନ- ପୂରଣର ଫନ୍ଦୀ - ଫିକରବି ମୁଣ୍ଡରେ ଆସେ । ଏ ଭିତରୁ ହୁଏ 
ନୂତନ ନୂତନ ଉଦ୍ଭାବନ ।* 


ପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକକୁ ନିଜ ଅଧୀନ କରାଯାଇପାରେ 


( ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀର ) ଇଷ୍ଟସ୍ଵାର୍ଥପ୍ରତିଷ୍ଠାର ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରବଳ ଥାଏ ବୋଲି ସେ 
ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଦ୍ଵାରା ଏଞ୍ାଧଧଠେ ( ବିଭ୍ରାନ୍ତ) ହୁଏନା, ବରଂ ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ୮୮୦ଧା୯ 
( ନିୟନ୍ତ୍ରଣ) କରି ନିଜର 8556! ( ସମ୍ପଦ) କରି ନେଇପାରେ ।° 


୨- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧ମଖଣ୍ଡ(ତା୨୯।୦୧।୧୯୪୦) 
୩- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୩ୟଖଣ୍ଡ, ପୃଷଠ।-୩୨ 

୪- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୩ୟଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠ - ୧୮୪ 

୫- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୩ୟଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା- ୧୮୪ 


୯୮ ତ୍ବସାଧୟ୍ୟ୍‌ନ1 ମହତାବୃତ 
[/ 5(6୮ ୦† !1€ 5[0୮୦୮ମ୮ ହୋଇଯାଏ 

-- ସ୍ସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ହୋଇଯାଏ ୮୩୫୫1୫୮୦୮1)€ 5॥(।ଞା[୦୮ ( ଅ ବସାର 
ପ୍ରଭୁ) । ପରିସ୍ଥିତି ଉପରେ ଏହି ପ୍ରଭୁତ୍ବଵ ଯଦି ନଆସେ ମଣିଷର, ତେବେ ବିଶେଷ 
ବେକାଇଦା ଅବସ୍ଥାରେ ସମ୍ଭାଳି ନେଇପାରେନା । ଗତାନୁଗତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏ ରକମ 
ପାରେ, କିନ୍ତୁ 676 79€୮୦/ ( ସଙ୍କଟ) ସମୟରେ ଦିଗହରା ହୋଇପଡ଼େ |୬ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପଞ୍ଚନୀତି ଯେ ପାଳନ କରେ, ତା'ର ବେଘାରରେ ପଡ଼ିବା 
ମୁଶ୍‌କିଲ୍‌ ।° 


ସମା 


୬-ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍କ, ୩ୟଖଣଡ, ପୃଷ୍ଠା- ୧୮୪ 
୭- ଆଲୌନନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୩ୟଖଣ୍ଡ, ପୁଷ୍ଠା-୧୪ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଘ୍ୟ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ପ୍ରତ୍ୟହ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ଇଷ୍ଟ ସକାଶେ ନିବେଦନ 
କରିବାର ବିଧ ରହିଛି । ଯେତେ ଯାହା ନିବେଦନ କରାଯାଉନା କାହିଁକି ସେଥୁରୁ ମାତ୍ର 
୩ଟଙ୍କାହିଁ ଇଷ୍ଟସ୍ଥାନ: ଅ।ଶ୍ରମର ଫିଲାନ୍‌ଥ୍ରିପୀ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟକୁ ପ୍ରେରଣ କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରତିମାସରେ ତିନିଟଙ୍କା ଅର୍ଘ୍ୟ ଇଷ୍ଟ- ସକାଶେ ନିବେଦନ କରି ସାରାମାସରେ 
ନିବେଦିତ ଅର୍ଘ୍ୟର ବାଦ ବାକୀଟା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ହିସାବରେ ରଖ୍‌ଦେବାକୁ 
ହେବ । ସେଇଟା ଜମି ଜମି ଗୋଟେ ବିରାଟ ୮୮୯ ( ତହବିଲ) ହୋଇଯିବ । ତାଂ 
ଦେଇ ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସ୍ଥାବର ସମ୍ପରି କରିବାକୁ ହେବ । ତୁମେ ସେବାଇତ ହିସାବରେ 
ପ୍ରତି ବସ୍ସର ସେହି ସମ୍ପରର ଆୟର ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶ ନେଇପାର । ଆଉ, ତା'ର ଚାରି- 
ପଞ୍ଚମାଂଶ ଉପରେ ଅଧୁକାର ଇଷ୍ଟଙ୍କର ।° 

ଧରାଯାଉ, ଦୈନିକ ଜଣେ ପାଞ୍ଚଟଙ୍କା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରୁଛି, 


୧- ଆଲୋଚନା-ପ୍ରସଙ୍କ, ୧୩ଶଖଣ୍ଡ, (ତା୧୬୦୭।୧୯୪୮) 


୭୪୫ ମ୍ସ୍ରାଧ୍ୟୟନୀ ମହାବ୍ରତ 
ତା'ର ମାସକୁ (୩୦ଦିନ) ହେବ ଦେଢ଼ଶହ ଟଙ୍କା | ସେଥୁରୁ ସେ ମାତ୍ର ତିନିଟଙ୍କା 
-ଇଷ୍ଟଭୂତି ସହିତ ଜମାଦେବ ଫିଲାନ୍ଥପୀରେ । ଅବଶିଷ୍ଟ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ (ଟ୧୫୦ -୩ଟଙ୍କା= 
ଟ୧୪୭ଙ୍କା )କୁ ଜମା ରଖ୍‌ବ ପୋଷ୍ଟ ଅଫିସରେ । ଯୁ 
ଡ଼ାକଘର ସରକାରୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ହୋଇଥୁବାରୁ ଅଧୁକ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ¬” ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । 
ନିଜର ଏବଂ ପରିବାରଜନ (ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ରାଦିମାନଙ୍କର) ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ମିଳିତ 
କରି ଗୃହକର୍ରାଙ୍କ ନାମରେ ଡ଼ାକଘରେ ଜମା ଦେବାକୁ ହେବ । ପ୍ରତିମାସରେ ଜମା 
ଦିଆଯାଉଥୁବା ରାଶି ମାସ ପରେ ମାସ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିବ । କେବଳ ପ୍ରତିମାସର 
ଉଦ୍‌ବୂତ୍ତ ରାଶିକୁ ଜମା କରି କରି ବଢ଼େଇ ଚାଲିଲେ ହେବନି । ତାହାକୁ କ୍ରମବୃଦ୍ଦିପର 
କରି ରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ । 
ଯେଉଁ ଅର୍ଘ୍ୟରାଶି ଜମା ହୋଇ ରହିଛି ଡ଼ାକଘରେ ତାହାକୁ ଉଠାଇ ଚାଷଜମି 
କ୍ରୟ କରିବେ । ସେହି ଚାଷଜମିର ମାଲିକ ଇଷ୍ଟ । ଜମି କିନ୍ତୁ କିଣା ହେବା କଥା 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ନାମରେ । ମାତ୍ର କାଇଦା କାନୁୁନରେ କିଛି ଅସୁବିଧା ଆସିପାରେ । 
ପରବର୍ତୀ କାଳରେ ହୁଏତ ନାନା ବିଭ୍ରାଟ ଘଟିପାରେ । ତାହା ଗୃହକର୍ରାଙ୍କ ନାମରେ 
ରହିବ । ଯେପରି ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥ ଗୃହକର୍ରା ବା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀଙ୍କ ନାମରେ ଜମା 
କରାଯିବାର ବିଧ୍‌ ରହିଛି । ସେହିପରି ସ୍ଥାବର ସମ୍ପରି ମଧ୍ଯ କିଣା ହେବ ବ୍ରତଧାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବା ପରିବାର ନାମରେ । 
ସ୍ଥାବର ସମ୍ପରିର ଅଧ୍କାରୀ ବା ମାଲିକ ଇଷ୍ଟ ଆଉ ବ୍ରତଧାରୀ କେବଳ 
ତତ୍ତ୍ଵାବଧାୟକ । ସେହି ଜମିରେ ଚାଷ କରାଯିବ । ଚାଷରେ ବ୍ୟୟ କରିବେ 
ତନ୍ତ୍ଵାବଧାୟକ । ଅମଳ ଯାହା ହେବ ତା'ର ବଣ୍ଟନ ହେବ ଜମି ମାଲିକ ଓ ଭାଗଚାଷୀ 
ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଅନୁପାତ ଭିଭିରେ । 
ଗ୍ରନ୍ଥୁକାର ମତ : ଏସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ ନିଦ୍ଦେଶ ଦେଇ 
ନାହାଁନ୍ତି । ସୁତରାଂ ସ୍ଥାନୀୟ ନିୟମାନୁଯାୟୀ ଅନୁପାତ ନିର୍ଦ୍ଧାରଣ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ସ୍ଥାନଭେଦରେ ମାଲିକ: ଭାଗଚାଷୀ ଅନୁପାତ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ । କେଉଁଠି ମାଲିକ 
ଦଶଅଣା, ଭାଗଚାଷୀ ଛ'ଅଣା ତ କେଉଠି ଅଧୀ : ଅଧା | 
ଆମ୍ଭ ମତରେ ଆଜିକାଲି ଚାଷକାମର ଖରଚ ବଢ଼ିଗଲାଣି । ଏଣୁ ମୋଟ ଆୟରୁ 
ପ୍ରଥମେ ଖରଚକୁ ବାଦ୍‌ ଦିଆଯାଇ ଅବଶିଷ୍ଟକୁ ଅଧାଅଧା ଇଷ୍ଟ ଓ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାୟକଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ବଣ୍ଟନ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । 


୍ବସାଧ୍ୟନୟ୍ନ1 ମହାବୃତ ୧୦୧ 


ଜମି କିଣା ହୋଇଛି ହୁଏତ ଏକଗୁଣ୍ଠ । ସେଥୁରୁ ଧାନ ହେଲା ୧୦ବସ୍ତା । ଦୂଇ 
ବସ୍ତା ଧାନ ବ୍ୟୟ ବାବଦକୁ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାୟକ ନେବେ । ଅବଶିଷ୍ଟ ୮ବସ୍ତା ଧାନ ମଧ୍ଯରୁ 
ଇଷ୍ଟଙ୍କର ୪ବସ୍ତା ଆଉ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାୟକଙ୍କର ୪ବସ୍ତା ଧାନ । ୀ 

ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଭାଗ ୪ବସ୍ତାର ମୂଲ୍ୟ ବାବଦକୁ ଟଙ୍କା ପୁଣି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଉଦ୍‌ବୂତ୍ତ ଢମା 
କରାଯାଉଥିବା ଜମା ଖାତାରେ ଜମା ଦେବାକୁ ହେବ । ଏହିପରି ପ୍ରତିବର୍ଷ ବା ପ୍ରତି 
ଥର ଚାଷ ଅମଳ ପରେ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଭାଗର ମୂଲ୍ୟ ଉପରୋକ୍ତ ଜମା ଖାତାରେ ଜମା 
ଦେଇ ଦେବାକୁ ହେବ ଏହିପରି ସେ ସମ୍ପଭିର ମୂଲ୍ୟ କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର ( ବଢ଼ି ବଢ଼ି) ହୋଇ 
ଚାଲିବ । 

ଏହି ସମ୍ପରି ଉକ୍ତ ପରିବାରର ସମ୍ପଦ ହୋଇ ରହିବ । ଆପଦ ବିପଦରେ ତାହା 
ସେ ପରିବାରକୁ ସହାୟତାର ହାତ ବଢ଼ାଇବ । 

ପ୍ରଥମେ ଗୃହକର୍ତା ସମ୍ପରି କଲାବେଳେ ବା ପରେ ଏକ ଉଇଲ କରିବେ -¬ 
ତାଙ୍କ ବଂଶଧାରାରେ କେହି ଉତ୍ତରପୁରୁଷ କେବେବି ସେହି ସମ୍ପରିକୁ ବିକ୍ରୟ ବା ହସ୍ତାନ୍ତର 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଯଦି ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରି ନପାରିବେ ତେବେ ତାହା “ ସତ୍ସଙ୍ଗ” 
ଅଧୀନକୁ ଚାଲିଯିବ । କାରଣ ପ୍ରକୃତରେ ସମ୍ପଭିର ମାଲିକ ସ୍ଵୟଂ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର । 

ପରିବାରଜନ ଏବେ ଇଷ୍ଟପଥରେ ଅଛନ୍ତି ଠିକ୍‌ ଅଛି । ଯଦି କେବେ କେହି 
ଉତ୍ତରାଧୂକାରୀ ଇଷ୍ଟପଥରୁ ଚ୍ୟୁତ ହୁଏ କୌଣସି କାରଣରୁ ତେବେ ସେ ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର 
ସମ୍ପରି ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଅଧ୍ଗ୍ରହଣ କରିନେବ । ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରଥମରୁ ପ୍ରାବଧାନ ରହିବା 
ଉଚିତ୍‌ । 

ଏସବୁ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ସମ୍ଭବ । ମାତ୍ର ସହରାଞ୍ଚଳରେ ଭୂ- ସମ୍ପରି କେଉଁଠୁ 
ମିଳିବ ? ଯଦଁ ମିଳିବ ଘରବାଡ଼ି ସତ୍ତ୍ଵ ହିସାବରେ ତାହାର ମୂଲ୍ୟ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ । ଯଦି 
କା'ର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟର ରାଶିର ପରିମାଣ ଅଧକ ହୁଏ ତେବେ ସେ ଜାଗା କିଣି ସେଥୁରେ 
ଘର କରି ଭଡ଼ାରେ ଲଗାଇ ଦେଇପାରେ । ଭଡ଼ାସୂତ୍ରରୁ ଆୟ ହେଉଥୁବା ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯ 
ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟର ଜମାଖାତାରେ ଜମା ହୋଇ ଚାଲୁଥୁବ । 

ଯେଉଁଠି ଏପରି କରିବାର ସୁଯୋଗ ନାହିଁ ର୍ଦୁସଠାରେ କ'ଣ କରଣୀୟ ? 
ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟକୁ କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର କରାଯିବ କିପରି ? ଉଦ୍‌ନ୍ଦ୍୍‌ଭକୁ ଜମା କରାଯାଉଥୁବ ପ୍ରତି 
ମାସରେ ଏବଂ ବର୍ଷଶେଷକୁ ବା ମଝିରେ ଜମା ରାଶିକୁ କିଷାନ୍‌ କାର୍ଡ଼ ପରି ସ୍ଥାୟୀ 
ଜମାରେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିପାରିବେ । କେଇ ବର୍ଷରେ ଏହା ଦୁଇଗୁଣ ବା ତତୋଦ୍ଧ ଧକ 
ହୋଇପାରିବ । ତେବେ ସରକାରୀ ଜମା ଯୋଜନାରେ ଜମା ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ଅଂଶଧନ 


୧୦୨ ସ୍ସାଧ୍ୟଯନୀ ମଦଜୀର୍ରତ 
ବଜାର ( ମ୍ୟୁଚାଲଫଣ୍ଡଳ ଶେୟାର ମାର୍କେଟ ଆଦିରେ) ରେ ଜମା ଦେବା ନିଷିଦ୍ଧ । 

ସେଠାରେ କ୍ରମବୃଦ୍ଧିରେ କୌଣସି ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ । ହ୍ରାସ ବି ପାଇପାରେ । 
କୌଣସିମତେ ଇଷ୍ଟଧନକୁ ହ୍ରାସ କରାଇବା ଯେପରି ନ ହୂଏ । ଏଥୁପ୍ରତି ସାଵଧାନ 
ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବେସରକାରୀ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନରେ ଧନସଞ୍ଚୟର ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା ନେଇ ସନ୍ଦେହ 
କରାଯାଇପାରେ । ମାତ୍ର ସରକାରୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଃସନ୍ଦେହ ରଖାଯାଇପାରେ । 

ଯେଉଁଠି ଯେ ଯାହା ରଖୁନା କାହିଁକି ଇଷ୍ଟଧନ ଭାବି ତା'ର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ 
ଯେପରି ଠିକ୍‌ଭାବେ ହୋଇପାରେ ତା'ର ଉତ୍ତରଦାୟିତ୍ଵ କିନ୍ତୁ ବ୍ରତଧାରୀର । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତର ବ୍ୟାପକ ପ୍ରୟୋଗ ଓ ବୃହତ୍‌ଯୋଜନା 

ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରତି ପରିବାର ଯଦି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଗ୍ରହଣ କରେ ତେବେ ଏକ 
ବୃହତ୍‌ ଯୋଜନାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ସମ୍ଭବ ହୋଇଉଠିବ । 

ଧରାଯାଉ ଏକ ଗ୍ରାମରେ ମୋଟ ଏକଶହ ଘର । ମୋଟ ଜମି ପାଞ୍ଚଶହ 
ଏକର । ପ୍ରତି ପରିବାର ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଧନ ଦେଇ ଜମି କ୍ରୟ 
କରିବେ । ଏହିପରି ଚାଲୁ ଚାଲୁ କେତେ ବର୍ଷ ପରେ ହୁଏତ ସମସ୍ତ ଜମି ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର 
ସମ୍ପରି ହୋଇଯିବ । 

ସମ୍ପରିର ମାଲିକ ସ୍ଵୟଂ ଇଷ୍ଟ: ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର । ବ୍ବତଧାରୀ କେବଳ 
ତତ୍ତ୍ଵାବଧାୟକ, ମାଲିକ ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ଜମିରେ କାମ କରିବେ, ମୂଲ ଲାଗିବେ 
ସେମାନେ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଚାକର: ମଜୁରିଆ | ଏହା ତ ଗୌରବର କଥା । ଏଥୁରେ କା'ର 
ମାନହାନି ହେବାର ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିବ ନାହିଁ । ତତ୍ତ୍ଵାବଧାୟକ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ମାଲିକନା 
ବୋଧରେ ମୂଲିଆମାନଙ୍କୁ ନାନା ହରକତ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ସେମାନେ ମୋ ଚାକର 
ଏଣୁ ଯା” ତା' କରାଇବି -- ଏପରି ଭାବନା ତା'ର ରହିବ ନାହିଁ । ମାଲିକ ଇଷ୍ଟ । 
ତାଙ୍କ ଜମିର ମୁଁ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାୟକ ଆଉ ଏମାନେ ଚାଷକାମ କଲାବାଲା । ଅତଃ ମାଲିକ- 
ଶ୍ରମିକ ଭେଦଭାବ ଉପୁଜିବ ନାହିଁ । ଏକ ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମବାୟ ଅର୍ଥନୈତିକ ପରିବେଶ 
ସୃଷ୍ଟି ହେବ । 


୪୮୩୩ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ତୟନୀ ମହାବ୍ରତ 


ଯଦି ପ୍ରଶ୍ନ କରାଯାଏ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କଂଣ ? ତେବେ ଗୋଟେ ଶବ୍ଦରେ ଉତ୍ତର 
ହେବ -_ ଏହା ଏକ ବତ ବିଶେଷ । 

ତା୧୬୦୭।୧୯୪୮, ଶୁକ୍ରବାର । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ସାନ୍ନିଧ୍ଯରେ ବସିଛି ଭକ୍ତ - 
ମଧୁ- ଚକ୍ର । ଉମାଶଙ୍କର ଭାଇ (ଚରଣ ) ପଚାରିଲେ - = ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ ଜିନିଷଟା କ'ଣ ? 
ଇଷ୍ଟଭୃତି ତ ଅଛି ! 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ¬ ସ୍ଵସ୍ତୟନୀ ଏକ ବ୍ରତବିଶେଷ । ପାଞ୍ଚଟିନୀତି ନେଇ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । ଏଥୁରେ କ୍ରମୋନ୍ନତିର ଅନ୍ତରାୟଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ସେପରି 
ଉନ୍ନତିଲାଭ ପକ୍ଷରେ ଅପରିହ୍ବାର୍ଯ୍ୟ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଆୟତ୍ତ ହୁଏ, ଯା' କରିବା ଦେଇ ସର୍ବବିଧ 
ଅମଙ୍ଗଳ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇ ଅମଙ୍ଗଳ ପଥ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୁଏ ।` 


୧- ଆଲୋଚନା-ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧୩ଶଖଣ୍ଡ, ପୃଷାା - ୮ 


୪ ସଵସ୍ାୟ୍ୟନ1 ମତାରୃତ 


ଯେତେ ବ୍ରତହିଁ କର ନା ତୂଇ 
ସାର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ, 
କରୁ କରୁ ହିଁ ଦେଖ୍‌ପାରିବୁ 
ଉନ୍ନୟନର ଖଣି ।? 

ଓଡ଼ିଆଘରେ ବାରମାସରେ ତେରପର୍ବ । ପର୍ବ ସହିତ ବ୍ରତର ସଂଯୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । 

ବ୍ରତ : ବୃ ଧାତୁ + କର୍ମ ଅତ୍‌। ବୃ ଧାତୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା | (୧) ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପପୂର୍ବକ 
ନିଷ୍ଠା ବା ଏକାନ୍ତିକତା ସହକାରେ କରାଯିବା କର୍ମହ୍ହି ବ୍ରତ । 

( ୨) କାମ୍ୟବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି ଅର୍ଥରେ ( ସ୍ଵର୍ଗସୁଖ, ଧନାଦିପ୍ରାପ୍ତି) ନିୟମିତ ବା 
ସଂକନ୍ଧିତ ଧର୍ମକର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ଓ ଉପବାସାଦିକୁ ବ୍ରତ କୁହାଯାଏ ।" 

ବ୍ରତର ଅନ୍ତରାଳେ କିଛି ନା କିଛି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବା କାମନା ରହିଥାଏ । ତେବେ 
କେହି କେହି ଖୁସିରେ ବି ବ୍ରତ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଗୁରୁଙ୍କ ନିଦ୍ଦେଶରେ କୌଣସି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନ 
ରଖ୍‌ ବରଂ ମଙ୍ଗଳା ର୍ଥେ କରଣୀୟ ଉପବାସାଦି ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନକୁ ପ୍ରକୃତ ବ୍ରତ କୁହା ଯିବା 
ଉଚିତ୍‌ । 

ସାଧାରଣ ବ୍ରତରେ ନିର୍ଵିଷ୍ଟ ଦିନ, ବାର, ମାସ ବା ବର୍ଷ ଥାଏ ମାତ୍ର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
ବ୍ରତରେ ସେପରି କିଛି ନଥାଏ । ଏହା ଜୀବନସାରା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଏହା କେବଳ ବ୍ରତ ନୁହେଁ ବରଂ ମହାବ୍ରତ । ଏହାକୁ ବ୍ରତୋତ୍ତମ କହିଲେ ଅତ୍ଘୟୁଣ୍ତି 
ହେବନି । କାରଣ ସବୁ ବ୍ରତର ମାହାତ୍ମ୍ୟ ନିହିତ ରହିଛି ଏହି ମହାବ୍ରତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
ମଧ୍ଯରେ । 

ବ୍ରତାନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରତଧାରୀକୁ ନିଜ କାମ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । କେଉଁ 
ବ୍ରତରେ ସନ୍ତାନପ୍ରାପ୍ତି ତ, କେଉଁ ବ୍ରତରେ ଧନପ୍ରାପ୍ତି, କେଉଁ ବ୍ରତରେ ରୋଗ ମୁକ୍ତିତ 
କେଉଁ ବ୍ରତରେ ଶତୁନାଶ । କେଉଁ ବ୍ରତରେ ମନୋକାମନା ପୂର୍ଭି ତ୍ନ କେଉଁ ବ୍ରତରେ 
ମନଲାଖୀ ସ୍ଵାମୀ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ ଦ୍ବାରା ସମସ୍ତ 
କାମନା ପୂରଣ ହୋଇଥାଏ । 


୨- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୂତି- ସ୍ବସ୍ୟ୍ୟନୀ-୭୨ 
୩- ପୂଣ୍ତଚନ୍ଦ୍ର ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାକୋଷ 


ମ୍ବସ୍ାପ୍ୟୟନ1 ମଭାର୍ରତ ୧୦୫ 

ଧନ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟହ ଧନ ସଞ୍ଚୟ ହୁଏ, ରୋଗରୁ ମୁଚ୍ି ମିଳେ କାରଣ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୀତିନିୟମକୁ କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ପାଳନ କରାଯାଏ । ସନ୍ତାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଠିକ୍‌ ରହିବା ସହିତ ଗ୍ରହ ବିପାକ ଖଣ୍ଡନ ଯୋଗୁଁ । ଇଷ୍ଟଙ୍କ କୃପାଲାଭ ହୁଏ । 
ପଡ଼ାପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ସହିତ ସୁସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ ଯୋଗୁଁ ଶ ତୁହି ରହନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଅନ୍ୟସବୁ ବ୍ରତ ସାମୟିକ । କାମ୍ୟବସ୍ତୁ ବା କାମନା ପୂରଣ ହୋଇଗଲେ 
ବ୍ରତପାଳନ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ ମାତ୍ର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଚିରନ୍ତନ । ନିତିପ୍ରତି ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପାଳନ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତରେ ସାର୍ବିକ କଲ୍ୟାଣ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଶାରୀର -ମାନସ- 
ଆଧ୍ଭୌତିକ-ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସବୁ ସ୍ତରରେ ଉନ୍ନତି ହେ।ଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ 
ବ୍ରତାନୁଷ୍ଠାନରେ କେବଳ ଗୋଟେ ନିର୍ଵିଷ୍ଟ କାମନାର ପୂରଣ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରାୟଃ ବ୍ରତ ସାଂସାରିକ -ବୈଷୟିକ କ।ମନାର ପୂରଣ କର।ଏ | 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତରେ ଆତ୍ମିକ ଉନ୍ନୟନର ପଥ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୁଏ । ସବୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର 
ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ -¬ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଉପରେ ଜୟ । ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ନିଜ ବଶରେ ଆଣିବାର ସହଜ 
ଉପାୟ ଯେପରି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଧ୍‌ରେ ପ୍ରଦ୍୍ଭ ହୋଇଛି ସେପରି ଆଉ କେଉଁ 
ସାଧନ ପଦ୍ଧତି, ବରତାନୁଷ୍ଠାନ ବା ତପସ୍ୟାରେ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ କରାଯାଇନି । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବା ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଦମନ ନୁହେଁ, ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, ନିୟମନ -- ଏହାହିଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ଆହ୍ବାନ: ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଭାବାଦର୍ଶର ଆଦର୍ଶବତ୍ତା । 

ସର୍ବବ୍ରତର ସାରବ୍ରତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । ଏଣୁ ଏହାକୁ ବ୍ରତୋତ୍ତମ କହିଲେ ବହୁଳକ୍ତି 
ହେବନି । 

ଅନ୍ୟସବୁ ବ୍ରତରେ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି ନେଇ ସେପରି କୌଣସି ନିର୍ଵିଷ୍ଟତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତରେ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି ଅତି ସୁନିଶ୍ଚିତ । କାରଣ ଏହା ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ ନିଦେଶରୁ 
ପ୍ରସୂତ । ଏଶୀନିଦେଶା ନୁଯାୟୀ ନିର୍ଵିଷ୍ଟ । ଫଳ ଅବଶ୍ୟ ଫଳିବହ୍ହି । 


ଓସା 


ଇଷ୍ଟଭୃତି ଓ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 


ଇଷ୍ଟଭୃତି ଓ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନିତ୍ୟ କରଣୀୟ ପ୍ରମୁଖ ଆର୍ଯ୍ୟାଚାର । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର 
ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣାଶ୍ରିତ ଦୀକ୍ଷିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କର ନିତ୍ୟ ଆଚରଣୀୟ ମଧ୍ଧରେ 
ଇଷ୍ଟଭୃତି ଅନ୍ୟତମ । ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଭରଣପୋଷଣ ପାଇଁ ପ୍ରାତଃ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ ପରେ 
ନିତ୍ୟନୈମିଭିକ କର୍ମ ପୂର୍ବରୁ ଇଷ୍ଟସକାଶେ ତାଙ୍କ ଆହାର ମାଫିକ ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନକୁ 
ଇଷ୍ଟଭୂତି କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟତମ ପ୍ରମୁଖ ଆଚାର ହେଲା ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ । 
ଉନ୍ନତିକଳ୍ପେ ଧନସଞ୍ଚୟର ଏଶୀକରଣ ଏହି ପଦ୍ଧତି । ଏହା ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଦିବ୍ୟ 
ଅର୍ଥନୀତି । 

ଇଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଜର ଆଗ୍ରହକୁ ମୂର୍ଭ କରିବାର ପଥହିଁ ଇଷ୍ଟଭୂତି । ନିଜର ଅକାଟ୍ୟ 
ନିଷ୍ଠାକୁ ସକ୍ରିୟ କରାଯାଏ ଇଷ୍ଟଭୂତି ମାଧ୍ଯମରେ । ନିଜର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଇଷ୍ଟାୟିତଭାବେ 
ଯୋଜନା କରିବାର ମାଧ୍ଯମ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । 

ଇଷ୍ଟଭୃତିରେ ଦୀକ୍ଷା ବଞ୍ଚେ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ତ୍‌ୟନୀରେ ନିଜର ସାର୍ବିକ ଉନ୍ନତି ହୁଏ । 


ତ୍ସ୍ାଧ୍ୟଯ୍ନ1 ମାତାକ୍ତ ୧୫୭ 


ଇଷ୍ଟଭୃତିର ଅର୍ଘ୍ୟ କେଉଁଠୁ ? ଆଉ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଅର୍ଘ୍ୟ କେଉଁଠୁ ? 
ଦୀକ୍ଷିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀ ଇଷ୍ଟଭୃତି ଓ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରେ ନିଜ 
ଉପାର୍ଜିତ ଧନରୁ । ନିଜ ଉପାର୍ଜନରୁ କରିବାହିଁ ଠାକୁରଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ । ନିଜ ବ୍ରୁଛ୍ଵି, ମେଧା 


ଓ ଶ୍ରମକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇ ଉପାର୍ଜନ କରିବ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଉ ସେହି ଉପାର୍ଜିତ ଧନରୁହିଁ 
ଇଷ୍ଟଭୃତି ଓ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଅର୍ଘ୍ୟ ଆହରଣ କରିବ । 


ଇଷ୍ଟଭୂତିର ଇଷ୍ଟାର୍ଘ୍ୟ : 


*୫ ଦିନ ଗୁଜୁରାଣୀ ଆୟରୁ କର 


ଇଷ୍ଟଭୃତି ଆହରଣ ।` 
୫ ଆହାର୍ଯ୍ୟ ଆଉ ଉପଭୋଗର 
ଆହରଣରୁ ଇଷ୍ଟଭୃତି.....।? 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ : 
ପାରିବାରିକ ସଂସ୍ଥାନଠାରୁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କରିବାର ରୀତି....|" 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଉପାର୍୍ନ କରେ । ସେହି ଉପାର୍ଜନରୁ କିୟଦଂଶ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଗୁଜୁରାଣ ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ଖରଚ କରେ ଆଉ ଅବଶିଷ୍ଟ ଘରପରିବାର ପାଇଁ ବ୍ୟୟ 
କରେ । ପୁନଶ୍ଚ, କିଛି ଭବିଷ୍ୟତର ଆପଦବିପଦ ପାଇଁ ସଞ୍ଚୟ କରେ । 

ଆୟ- ଉପାର୍ଜନର ଯେଉଁ ଅଂଶରୁ ଦୈନନ୍ଦିନ ଗୁଜୁରାଣ ମେଣ୍ଟେ ସେହିଥ୍‌ରୁ 
ଇଷ୍ଟଭୃତିର ଅର୍ଘ୍ୟ ଆହରଣ ବା ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ବିଧ୍‌ । ଏହାକୁ ଆହୁରି ନିଦ୍ଧିଷ୍ଟ 
କରାଯାଇଛି, ସୀମାୟିତ କରାଯାଇଛି । 

“ଆହାର୍ଯ୍ୟ ଆଉ ଉପଭୋଗର ଆହରଣଚୁ ଇଷ୍ଟଭୃତି”.... 

ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଯେତିକି ବ୍ୟୟ ହୁଏ ସେଇଥ୍‌ରୁ ବଳେଇ ଇଷ୍ଟଭୃତିର ଅର୍ଘ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଠାରେ ଉପଭୋଗର ଅର୍ଥ କୌଣସି କଦର୍ଥରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହେଉନି । 


୧- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ- ୭ 
୨- ଅନୁଶୂୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସବସ୍ତୟନୀ--୫୨ 
୩- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ- ୫୨ 


୧୦୮ ସ୍ସାଧ୍ୟଯନୀ1 ମଦାକ୍ତ 
ଖାଇବା, ପିଛିବା ଆଦି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆହରଣ ପାଇଁ ଯେତିକି ବ୍ୟୟ ହୁଏ 
ସେଇଥୁରୁ ଇଷ୍ଟଭ୍ଭୃତିର ଅର୍ଘ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରାଯିବ । 

“ପାରିବାରିକ ସଂସ୍ଥାନର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କରିବାର ରୀତି' | 

ପରିବାରର ସଂସ୍ଥାନ ( ସଂସ୍ଥିତି) -- ସମ୍ୟକ୍‌ ସ୍ଥାନ ( ସମ୍ୟକ୍‌ ସ୍ଥିତି) ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପରିବାର ଭଲରୂପେ ପ୍ରତିଶ୍ଠିତ ହେବା -¬ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଅତି ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ 
ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ପରେ ଆର୍ଥକ ଦିଗରୁ ସ୍ଵଚ୍ଛଳ ହେଲେ ତାହାକୁ ସଂସ୍ଥିତ ପରିବାର 
କୁହାଯିବ । ତାହାହିଁ ସୁସ୍ଥିତ ବା ସ୍ଵନ୍ଛଳ ପରିବାର । ପାରିବାରିକ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଯେଉଁ 
ଆୟ (ଅଧ୍କା ସମୟ ଦେଇ) କରାଯାଏ ବା ଯେଉଁ ସଞ୍ଚୟ କରାଯାଏ -¬ ସେଥରୁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ରୀତି । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥକୁ ନିଜ 
ପରିବାରର ଆର୍ଥକ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ସଞ୍ଚୟ କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଛି । ସୁତରାଂ ପରିବାର 
ପାଇଁ ସଞ୍ଚୟ କରାଯାଉଥୁବା ଅର୍ଥରୁ ହିଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ କରାଯିବାର କଥା 
କୁହାଯାଉଛି । ଏଠାରେ ପାରିବାରିକ” ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି - ସ୍ଵବସ୍ତ୍ୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତାର୍ଥ ଯାହା ଜମା ହୁଏ, ସେଥ୍‌ରେ ପୁରା ପରିବାରର 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତାର୍ଥ ମଧ୍ୟ ଜମା ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସଞ୍ଚୟରୁ କିୟଦଂଶ ପୁରା 
ପରିବାରର କଲ୍ୟାଣାର୍ଥେ ବିନିଯୋଗ ହେବ -_ ଏପରି ପ୍ରାବଧାନ ରହିଛି । ସୁତରାଂ 
ଏଥୁରେ ଜମାରାଶିରେ ମଧ୍ଯ ପୁରା ପରିବାରର ଅବଦାନ ରହିବ । ପୁରା ପରିବାରର 
ସଦସ୍ୟମାନେ ଏକଜାଗାରେ ନିଜ ନିଜର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥ ସଞ୍ଚୟ କରିବେ । 
କାରଣ ଗୃହକର୍ତାଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ସେହି ଜମା ରାଶିର ପରିଚାଳନା ଦାୟିତ୍ଵ ରହିବ 
ଉତ୍ତରାଧୂକାରୀ ଉପରେ । ଜମି କିଣା ହୋଇଥୁଲେ ତାହା ଯେପରି କ୍ରୟ କରିଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପରେ ତାହା ପୁରା ପରିବାରର ହୋଇଯାଏ ସେହିପରି ଜମା ରାଶି ମଧ୍ୟ 
ପୁରା ପରିବାରର ଆୟତ୍ତରେ ରହିବ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ତେଣୁ ପାରିବାରିକ ଅଟେ । ଆଉ ପରିବାରର ଉନ୍ନତି, 
ସମୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଯେଉଁ ଅର୍ଥ ରାଶି ଜମା କରାଯାଏ ସେହିଥୁରୁ ଆହରଣ କରିବାର ବିଧ୍‌ 
ରହିଛି । 

ଇଷ୍ଟଭୃତି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆଉ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ପାରିବାରିକ । ଗୃହକର୍ତା ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଆହାର୍ଯ୍ୟ, ଉପଭୋଗର ଆହରଣରୁ ଇଷ୍ଟଭୃତିର ଅର୍ଘ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବ କିନ୍ତୁ ପରିବାରର 
ଉନ୍ନତିକଳ୍ପେ ସଞ୍ଚିତ ଧନରୁ କରିବ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ । 


ସ୍ବାସ୍ାୟ୍ଯ୍‌ନ1 ମାତାରୃତ ଆ 


ଇଷ୍ଟତ୍ତୃତିର ଅର୍ଘ୍ୟ ଓ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଅର୍ଘ୍ୟ 
କେଉଁଟା ଅଧୁକତର ହେବ ? 
ଇଷ୍ଟଭୂତିର ପରିମାଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୁହାଯାଇଛି __ 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଆହାର ଯେପରି 
ଇଷ୍ଟଭୃତି ରଖ୍‌ବୁ ସେପରି, 
ଏଇଟା ଜାଣିଥା' ନିହାତି କମ୍‌ 
ଏଠାରୁ କମ୍‌ କି ନୁଏଁ ବିଷମ ?₹ 
ଇଷ୍ଟଭୃତି ନିବେଦକର ଦୈନିକ ଆହାର ଯେଉଁ ମୂଲ୍ୟର ସେହି ମୂଲ୍ୟତୂଲ୍ୟ ଅର୍ଘ୍ୟ 
ଇଷ୍ଟଭୃୃତିର ଅର୍ଘ୍ୟସ୍ବରୂପ ନିବେଦନ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଇଟା ସର୍ବନିମ୍ନ । ଏହାଠାରୁ 
ଅଧକ ହୋଇପାରେ । ହେବା ଉଚିତ୍‌ ମଧ୍ଯ । ଧି 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ : 
ଯେତେ ପାରିବୁ ନିତ୍ୟ ରଖ୍‌ବୁ 
ଇଷ୍ଟନିଶାରେ କରି ଭର, 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଏହି ନିୟମର 
ରହିବୁ କଡ଼ା ଅନୁଚର; 
କଡ଼ି (କଉଡ଼ି) ଗୁଣେ ହିସାବ କରି 
କରିବୁନିରେ ନିବେଦନ, 
ଯେଦିନ ଯେପରି ପ୍ରାଣ ଚାହେଁ ତାହାହିଁ 
କରୁଥ୍ବୁ ଉତ୍ସର୍ଜନ; 
ଅର୍ଥ କେତେହିଁ ପଡ଼ିବ ଜମା 
ଦେଖୁ ଦେଖୁ କେତେ ହୁଏ, 
ଏହି ନିୟମେ ଚାଲିହିଁ ଦେଖ୍‌ବୁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଦିଗ୍‌ବିଜୟ ।୨ 
ଉକ୍ତ ବାଣୀ ଭିତରେ ସ୍ଵଭସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟର ପରିମାଣ ପରୋକ୍ଷଭାବେ ଇଙ୍ଗିତ 


୪- ଅନୁଷ୍ଦୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ ¬ ୨୦ 
୫- ଅନୁଶ୍ଦୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ- ୩୩ 


୫ ତ୍ବଘପୂକ୍ୟୟ୍‌ନୀ ମଦାଟ୍ରତ 


କରାଯାଇଛି । 

ଯେତେ ପାରିବୁ ନିତ୍ଯ ରଖ୍‌ବୁ .... | 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜର ସାଧ୍ଯ ଅନୁଯାୟୀ, ପାରଗତା ଅନୁସାରେ ବ୍ରତଧାରୀ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ 
ନିବେଦନ ଜରିବ । 

ପୁନଶ୍ଚ, କୁହାଯାଉଛି -- 

କଡ଼ି ବା କଉଡ଼ି ଗୁଣେ ହିସାବ କରି ନିବେଦନ କରିବ ନାହିଁ, ଯେଉଁଦିନ ଯେପରି 

ପ୍ରାଣ ଚାହେଁ ତାହାହିଁ କରିବାକୁ ହେବ ଉତ୍‌ସର୍ଜନ । 

ଉତ୍‌ସର୍ଜନ : ଦେବତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଦାନ, ଧନ ପ୍ରଦାନ ବା ତ୍ୟାଗ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଅର୍ଘ୍ୟ - ନିବେଦନ । 

କଉଡ଼ି : ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ମୁଦ୍ରାରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁଲା । ବର୍ତମାନ ତା'ର 
ପ୍ରୟୋଗ ଅର୍ଥରେ ହେଲେବି ପଇସାକଉଡ଼ି, ଟଙ୍କାକଡ଼ି, -_ ଏପରି ବେଶୀ ପ୍ରୟୋଗ 
ହେଉଥୁବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଅର୍ଥ ପଇସାମୂଲ୍ୟର, ଟଙ୍କା ମୂଲ୍ଯର । 

କଡ଼ିଗୁଣେ ଅର୍ଥାତ୍‌ କଉଡ଼ି କଉଡ଼ି କରି ଗଣିବା: ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଗଣିବା । 

ଇଷ୍ଟଭୃତିର ଅର୍ଘ୍ୟ ଯେପରି ଯାଂ ଆରମ୍ଭ କରାଗଲା ତାହାହିଁ ଚାଲେ ନିୟମିତ 
୩୦ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ସେଦିନ ଇଷ୍ଟସକାଶେ ନିବେଦନ ହୋଇସାରିବା ପରେ 
ତା'ପରଦିନଠାରୁ ଚାହିଁଲେ ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ ସେହି ପରିମାଣ 
ପୁନଶ୍ଚ ଚାଲେ ପରବର୍ତୀ ୩୦ତମ ଦିବସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିନ୍ଧୁ କୁହାଯାଉଛି -- କଡ଼ିଗୁଣେ ଗଣି ଗଣି ଦେବନି, 
ଯେତେ ପାରିବ, ପୁଣି ଯେଦିନ ଯେପରି ପ୍ରାଣ ଚାହେଁ -- ଏସବୁର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ - ଆଜି 
ଇଛା ହେଲା ୫ଟଙ୍କା । କାଲି ଇଛା ହେଲା ୧୦ଟଙ୍କା । ପୁଣି କେବେ ଇଛା ହେଲା 
୧ଟଙ୍କା -- ଏହିପରି ଅର୍ଘ୍ୟ ପରିମାଣ ନିର୍ଧାରିତ କରିହେବ । ପରିମାଣ ନେଇ 
ନିୟମିତତା ବଜାୟ ରଖୂବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 

ପୁନଶ୍ଚ, ଅର୍ଥ କେତେ ଜମା ପଡ଼ିବ, ଦେଖୁ ଦେଖୁ କେତେ ହେବ -- ଏ ଦୁଇଟି 
କଥାରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉନିକି ପରିମାଣ ମନଇଛା ସ୍ଥିର କରି ହେବ । ନିୟମିତ 
ସମପରିମାଣରେ ଅର୍ଘ୍ୟ ରଖୁଲେ ତାହା କେତେ ହେବ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । କେତେ 
ହେବ ? -¬- ଏପରି ଅନିଶ୍ଚିତ ପରିମାଣର କଥା ଉଠିବ କାହିଁକି ? 

ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟରୁ ୩୦ଦିନରେ ମାତ୍ର ତିନିଟଙ୍କା ଇଷ୍ଟଭ୍ଭୃତି ସହିତ ଇଷ୍ଟସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରେରଣ 


ସ୍ବସାଧ୍ୟଯ୍ନ1 ମଦାକରତ 


କରିବାକୁ, ଫିଲାନ୍ଥିପୀରେ ଜମା କରିବାକୁ ବିଧ ରହିଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୈନିକ ୧୦ପଇସା 
କରି । ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟର ପରିମାଶ ଏହି ପରିମାଣଠାରୁ ଅଧୁକ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ । କାରଣ, 
୩ଟଙ୍କା ପ୍ରେରଣ କଲା ଉତ୍ତାରୁ ଅବଶିଷ୍ଟ ଜମା ରଖୁବାକୁ ମଧ୍ଯ ବିଧୂ ରହିଛି । 
୧୦ପଇସାରୁ ଅଧ୍‌କ ଦୈନିକ ରଖ୍‌ବାକୁ ମଧ୍ଯ ବିଧ୍‌ ରହିଛି । ୧୦ପଇସାରୁ ଅଧକ ଦୈନିକ 
ନିବେଦନ ନ କଲେ ଉଦ୍‌ବୂତ୍ତ ହେବ କିପରି ? ଜମା କରାଯିବ ବା କିପରି ? 

ଇଷ୍ଟଭୃତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି କିଛି କୁହାଯାଇ ନାହିଁ । ଜଣେ ଦୈନିକ ୫ପଇସା ବି 
ଇଷ୍ଟଭୃତି ନିବେଦନ କରିପାରେ । ଏବେ ୫ପଇସି ମୁଦ୍ରା ଉପଲବ୍ଧ ହେଉ ନାହିଁ, ପୂର୍ବରୁ 
ହେଉଥିଲା ଏବଂ ଲୋକେ ଦେଉଥୁଲେ । 

ଦୈନିକ ଦଶପଇସା କରି ମଧ୍ଯ ଇଷ୍ଟଭୃତି ନିବେଦନ କରୁଥୁଲେ ଅନେକେ। କିନ୍ତୁ 
ସେମାନେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସର୍ବନିମ୍ନ ଅନ୍ତତଃ ୧୫ପଇସା ଦେଉଥୁଲେ । ଏକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ଇଷ୍ଟଭୃତିଠାରୁ ଅଧକ ହେଲା ନାହିଁ କି ? 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଦୈନିକ ଗୁଜୁରାଣ ବା ତେଲ ଲୁଣ ସଂସାରର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ 
ବ୍ୟୟ ପାଇଁ କମ୍‌ ଖରଚ କରି ଅଧକ ବଳକା କରି ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଜମା ରଖେ ତାଂ 
ପାଇଁ ତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ଅଧ୍୍‌କ ହୋଇଯିବ । କାରଣ ଦୈନନ୍ଦିନ ଗୁଜୁରାଣର 
ଇଷ୍ଟଭୂତିର ଅର୍ଘ୍ୟ ଆଉ ପାରିବାରିକ ସଂସ୍ଥାନ ବା ଉନ୍ନୟନ ପାଇଁ ଗଛିତ ପାଣ୍ଠିରୁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍୍‌ୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ଆହରଣର କଥା କୁହାଯାଉଛି । 

ଇଷ୍ଟଭୃତିର ପରିମାଣ ହେଉଛି -- ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ ଆହାର ପରିମାଣ ବା 
ତତ୍ତୁଲ୍ୟ ପରିମାଣର ।୬ 

ପ୍ରତିଟି ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୈନିକ ଆହାର ପାଇଁ କେତେ ବା ବ୍ୟୟ କରେ ସେ ? ଯଦି 
ପ୍ରକୃତରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ -- ମଣିଷ ତା'ର ରୋଜଗାରର ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଅଂଶ ବା 
ଶତାଂଶ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ବ୍ୟୟ କରେ । ନିଜର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାଇଁ ବ୍ୟୟ ତା'ଠାରୁ ଢ଼େର୍‌ 
ଅଧୁକ । ଏହି ଯେପରି ଲୁଗାପଟା, ଘରଭଡ଼ା, ଆଲୋକ, ପିଲାଙ୍କ ପାଠପଢ଼ା, ସ୍ତ୍ରୀର 
ପରିଧାନ ପରିପାଟୀ ଓ ଆଭୂଷଣ, ନିଜର ମନୋରଞ୍ଜନ ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି ପାଇଁ ସେ 
କାହିଁ କେତେ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ବ୍ୟୟ କରେ । ଆହାର ପାଇଁ ବ୍ୟୟଠାରୁ ଏସବୁର 
ବ୍ୟୟ ପରିମାଣ ବହୁଗୁଣରେ ଅଧୁକ । 


୬-ଅନୁଷ୍ରୁତି, ୧ମ / ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ସ୍ୀୟନୀ-¬ ୨୦, ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ,୧୯ଶଖଣ୍ଡ(( ତା୧୮।୦୭।୧୯୫୦) 


୧୧୨ ସ୍ବସାଧ୍ୟୟନ1 ମହାକ୍ରତ 

ସେହିପରି ନିଜର ଆହାରାଦିରେ କମ୍‌ସେ କମ୍‌ ଖରଚ କରି ଅନେକେ 
ଯେତେପାରନ୍ତି ସେତେ ସଞ୍ଚୟ କରିବାକୁ ମନ ବଳାଇଥା' ନ୍ତି ପ୍ରାୟଶଃ । ବଦ୍‌ଖର୍ଚ୍ଚୀଙ୍କୁ 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟସମସ୍ତେ ସଞ୍ଚୟ ପାଇଁ ବେଶୀ ତତ୍ପରତା ଦେଖାଇ ଥାଆନ୍ତି । ଯଦି 
ଆହାର ପରିମାଣର ଇଷ୍ଟଭୃତି ହୁଏ ଆଉ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟୟ ପାଇଁ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ଅର୍ଥରୁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ହୁଏ, ତେବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ତ ଅଧକ ହୋଇଯିବ । 

କେତେକ ଯୁକ୍ତିବାଢ଼ନ୍ତି -- ଇଷ୍ଟଭୃତି ଇଷ୍ଟଙ୍କର, ତାଙ୍କୁ ନିବେଦିତ ହୁଏ ଅତଃ 
ତାହା ଅଧକ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ କଂ ଣ ନିଜକୁ ଦିଆଯାଏ -- ତାହା ବି ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ନିବେଦନ 
କରାଯାଏ । 

ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ନିବେଦନ ନ କରି ପଇସାଟିଏ ବି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ପାଣ୍ଠିରେ ଜମା କରାଯାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ । ଯାହା ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ନିବେଦିତ କରାଯାଏ ତାହା ଇଷ୍ଟଙ୍କର । ତାହାକୁ ଜମୀ 
କରି ରଖୁବାକୁ କହିଛନ୍ତି ବି ସେ । ଅତଃ କୌଣସିଗୁଣରେ ଏହା କମ୍‌ ଇଷ୍ଟାର୍ଘ୍ୟ ନୁହେଁ । 
ଅବଶ୍ୟ ଇଷ୍ଟଭୃତି ଇଷ୍ଟଭୃତିହିଁ । ତାଂ” ସହିତ କେହି ତୂଳନୀୟ ନୁହେଁ । 

ଇଷ୍ଟଭୃତି ପରି ପିତୃଭ୍ଭୃତି, ମାତୃଭ୍ତୃତି, ଶ୍ରେୟଭୂତି, ସ୍ଵାମୀଭୂତି ଆଦିର କଥା କହିଛନ୍ତି 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର । ପୁଅ ବିଦେଶରେ ଥୁଲେ ଗାଁରେ ଥୁବା ପିତାମାତାଙ୍କ ଭରଣପୋଷଣ 
ପାଇଁ ଟଙ୍କା ପଠାଏ । ନିଜ ରୋଜଗାରର ବେଶୀ ଭାଗ ବାପାଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଏ ନା 
ନିଜେ ବେଶୀଭାଗ ପାଖରେ ରଖେ ? ସ୍ଥାନ-କାଳ- ପାତ୍ର ଭେଦରେ ପରିମାଣ କମ୍‌ 
ବେଶୀ ହୋଇପାରେ କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ -- ନିଜର ଖରଚ ପାଇଁ ଲୋକ 
ବେଶୀ ଭାଗ ରଖୁ ବାପା, ମା' ଓ ପରିବାର ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ପଠାଏ | ପୁନଶ୍ଠ, 
ଯେଉଁଠି ଏକାଧୂକ ପୁତ୍ର ଥାଆନ୍ତି ସେଇଠି ତ ଆହୁରି କମିଯାଏ । ପ୍ରତି ପୁତ୍ରଠାରୁ କିଛି 
କିଛି ପାଇ ବାପାମା 'ଙ୍କର ଗୁଜୁରାଣ ମେଣ୍ଟିଯାଏ । ସ୍ନେହାସିକ୍ତ କୋଉ ପିତାମାତା 
କେବେ କହିବେନି -- 'ଆମକୁ ବେଶୀ ଦେଇ, ତୁ କମ୍‌ ଖରଚ କର' | 

ଇଷ୍ଟଭୃୃତି ନିଜ ଆହାର ପରିମାଣ ନିର୍ଦାରିତ ହୋଇସାରିଛି । ବା ଆୟର ୧୫% 
ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ଉଲ୍ଲେଖ ” ଅଛି । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ସେପରି କୌଣସି ନିର୍ଵିଷ୍ଟ 


୫୧ ଏ > 


ପରିମାଣ ନିର୍ଵାରିତ ହୋଇ ନାହିଁ । ପୁନଶ୍ଚ, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତାର୍ଘ୍ୟରେ ଯେତେବେଳେ 


° ଏଇ ଲେଖକଙ୍କ ରଚିତ- ' ସାମର୍ଥ୍ଯୀଯୋଗ- ଇଷ୍ଟଭୃତିଂ, ପୃଷ୍ଠା- ୧୧୭ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ 


ସ୍ସାୟ୍ଯନ1 ମତାରବୃତ ୧୧୩ 


ଜମି କ୍ରୟ କରାଯାଏ ଆଉ ସେଥୁରୁ ଅମଳ ଦ୍ରବ୍ୟର କ୍ରୟରେ ଅର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ତାହାକୁ 
ମଧ୍ଯ ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ନିବେଦନ କଲା ଉତ୍ତାରୁ ହିଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ପାଣ୍ଠିରେ ତାହା ଜମା କରାଯିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ସେତେବେଳେ ତା'ର ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍କ ହୋଇଥୁବ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ଯେତେ ନିବେଦନ କରାଯାଉ ନା କାହିଁକି ମାତ୍ର ୩ଟଙ୍କା 
ଇଷ୍ଟସକାଶେ ପ୍ରେରଣ କରିବାର ବିଧୂ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର । ହୁଏତ ସେ 
କହିପାରିଥା' ନ୍ତେ ନିଜ ପାଇଁ କମ୍‌ ବା ଏତିକି ପରିମାଣର ରଖୁ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟକୁ ବେଶୀ 
ପରିମାଣ ପ୍ରେରଣ କରିବ । କିନ୍ତୁ ଏପରି ସେ କହି ନାହାଁନ୍ତି । -- ଏଇଟା ବି ଆଉ ଏକ 
ଯୁକ୍ତି ଇଷ୍ଟସକାଶେ ପ୍ରେରଣଯୋଗ୍ୟ ଅର୍ଘ୍ୟଠାରୁ ଜମା କରିବାର ଅର୍ଘ୍ୟ ଅଧକ ହେବ । 
ସେହିପରି ଇଷ୍ଟଭୃତିଠାରୁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଅର୍ଘ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅଧକ ହେବ । 

ଇଷ୍ଟଭୃତିର ଅର୍ଘ୍ୟ ପରିମାଣଠାରୁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ପରିମାଣ ଅଧ୍‌କ 
ହେବାର ସୂଚନା ମିଳୁଛି । ଏହାକୁ କିଏ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନ କରିପାରେ । ଏହା 
ଗ୍ରନ୍ଥକାରଙ୍କ ବିଚାରସମନ୍ଵିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ତଥ୍ୟ ଓ ଯୁକ୍ତିକୁ ଆଧାର 
କରି ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଆମ୍ଭେ ଉପନୀତ ହେଲୁ । ଏ ମତ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ କାହାକୁ 
ବାଧ୍ଯ କରାଯାଉ ନାହିଁ । ଉପରୋକ୍ତ ଯୁକ୍ତି, ବିଚାର ଓ ତଥ୍ୟକୁ ଯେ ଗ୍ରହଣ କରିବ ସେ 
ଗ୍ରନ୍ଥକାରଙ୍କ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବ ଆଉ ଯେ ଗ୍ରହଣ ନକରିବ ସେ ଏହା ଗ୍ରନ୍ଥକାରଙ୍କ 
ନିଜସ୍ଵ ମତ ବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଭାବି ତ୍ୟାଗ କରିପାରେ । 
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ଗ୍ରହଦୋଷ - ଖଣ୍ଡନେ ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ 


ମନୁଷ୍ୟ ଉପରେ ଗ୍ରହମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । ସେହି ପ୍ରଭାବ ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟର 
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ଜୀବନଧାରା ପରିଚାଳିତ, ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ ଏବଂ ଭାଗ୍ୟ ମଧ୍ଯ ନିଦ୍ଧାରିତ ହୁଏ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, 
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ଧନସମ୍ପଭି, ବିଦ୍ୟା, ବୃତ୍ତିଗତ ସଫଳତା ଏବଂ ସବୁକିଛି ନିଦ୍ଧାରିତ ହୋଇଥାଏ ଗ୍ରହଙ୍କ 
ପ୍ରଭାବରୁ । 

ରବି, ଚନ୍ଦ୍ର, ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧ, ବୃହସ୍ପତି, ଶୁକ, ଶନି, ରାହୁ, କେତୁ -- ଏ ନବଗ୍ରହଙ୍କ 
କୋପ ବା କୃପାରୁହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନଧାରା ଅଗ୍ରଗତି, ପଶ୍ଚାତ୍ଗତି ବା ରୁଢଦ୍ 
ହୋଇଥାଏ। ଗ୍ରହଶାନ୍ତି ପାଇଁ ଜ୍ୟୋର୍ତିବିଦ୍‌ମାନେ ନାନା ଉପଚାର, ପ୍ରତିକାରର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ମଧ୍ଯ ଦିଅନ୍ତି । ଦୁଷ୍ଟ ବା କୋପୀ ଗ୍ରହ ଶାନ୍ତ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ସୁସ୍ଥ, ସ୍ଵଚ୍ଛ ଓ 
ଅବାଧ୍ଯ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । 

* ଗ୍ରହଦୋଷ ଖଣ୍ଡନରେ ଶେଷ୍ଠ ଉପାୟହିଁ ହେଉଛି 

ଇଷ୍ଟାନୁରତି- ନିଷ୍ୟନ୍ଦୀ, ମନ୍ତ୍ରତପା ସଦାଚାରସମୃଦ୍ଧ ଆତ୍ମ- ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, 

ଯା” ଫଳରେ, ଗ୍ରହଦୁଷ୍ଠ ଯେଉଁମାନେ, 


ସ୍ଵସାଧ୍ୟଯ୍‌ନ1 ମହତାରବୃତ ୧୧୫ 


ସେମାନେ କ୍ରମଶଃ ହିଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ - ଅଭିଦୀପନାରେ ଚଳି 
ଉତ୍ସର୍ଗ - ଅଭିଧାୟନୀ ସ୍ଵସ୍ତିର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି; 
ଭଶ୍ରରହିଁ ପରମପୁଣ୍ୟ, ଯା କିଛିରହିଁ ପରମ ଗ୍ରହୀତା, 
ସ୍ଵସ୍ତିର ସତ୍‌- ସମ୍ବର୍ଦନା ।* 
+ ଯେପରି ଗ୍ରହହଁ ଥାଉନା ରେ ତୋର 
ଗ୍ରହର ବ୍ୟାଘାତେ ପଡ଼ିବୁ କମ୍‌, 
ଆୟୁ ଥାଇ ଘାଇଲା ହେବୁନି 
ରହିଥା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀକ୍ଷମ ॥” 
+ ଯେତେହିଁ ତୁମେ ତୁମକୁ ଇଷ୍ଟାର୍ଥ- କର୍ମରେ ନିୟୋଜିତ କରିଲ -¬ 
ଅବ୍ୟୁତ ଆଗ୍ରହ -ଆତିଶଯ୍ୟ ଉଦ୍ଦୀପନାରେ -¬ 
ବୁଦ୍ଧି, ବିବେକ ଓ ସହ୍ଧିତ୍ସାକୁ 
ସକ୍ରିୟଭାବେ ଉପଚୟୀ ସନ୍ଦୀପନାରେ ନିୟୋଗ କରି ଅବାଧ୍ଯ ଦାୟିତ୍ଵରେ, -¬ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର ନିୟନ୍ତ୍ରଣଠାରୁ ସେତେହିଁ ତୁମେ ଦୂରେଇ ଆସିବାକୁ ଲାଗିଲ, 
ଶିଥୁଳ ହୋଇ ଉଠିବାକୁ ଲାଗିଲା ତା'ର ମୁଷ୍ଟି, 
ତତ୍‌ସଞ୍ଜାତ ଗ୍ରହବୈଗୁଣ୍ୟ ଆଉ ତୁମ ଉପରେ 
ସେପରି ଆଧ୍‌ପତ୍ୟ କରି ପାରିଲାନି, 
ତୁମର ଅଦୃଷ୍ଟ, ଆବଦ୍ଧ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା 
ସେଇ ଇଷ୍ଟାର୍ଥ - ଅନୁସେବୀ ଆଗ୍ରହ- ଆକର୍ଷଣରେ, 
ସବୁଦିଗ ଦେଇ ସବ୍ରୁଭାବରେ ସ୍ଵାର୍ଥ ହୋଇଉଠିବାକୁ ଲାଗିଲା ତାହାହିଁ ତୁମର, 
ତୁମର କର୍ମଫଳବି ସେହି ଦିଗଦେଇ ସେହି ପଥରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା, 
ତତ୍‌ପ୍ରସୂତ ଭଲ ବା ମନ୍ଦ କିଛିହଁ ତୁମକୁ ପ୍ରରୋଚିତ କରି 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରି ଉଠିଲା, 
ରଦ୍ଧି ଓ ସ୍ଵସ୍ତିର ପଥ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା ସେହଦିଗ ଦେଇ; 
ଗ୍ରହର ଶାନ୍ତି ବା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ବି ତାହାହ୍ହଁ ।୩ 


୧- ଧୂତି- ବିଧାୟନା, ୧ମ/ ୧୨୩ 
୨- ଅନୁଷ୍ଣୁତି, ୧ମ / ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ବସ୍ୟୟନୀ- ୬୪ ୩-= ତପୋବିଧାୟନା, ୨ୟ/ ୨୦୯ 


ସ୍ବସରାଧ୍ୟୟାନୀ ମତାର୍ରତ 
୧୧୬ 


* ଯୀ'କିଛି ହେଉ ନା କାହିଁକି -¬ 

ତାଂକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଯେ ତୁଟ 

ମଣିଷକୁ ବିକୃତ ପନ୍ଥାରେ ଟାଣ, 

ବିଭ୍ରାନ୍ତ ଜରି, ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଦିଗରେ ନେଇଯାଏ -¬ 

ତା' କିନ୍ତୁ ସେହି ଗ୍ରହଣତୁଟି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗ୍ରହର ଦୋଷ, 
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ଯେତେବେଳେ ବିକୃତ ବିଭ୍ରାନ୍ତିର ପଥରୁ ଟାଣ ଓ 
ସୁପଥରେ ନେଇଯାଏ, ସତ୍‌ - ନିଷ୍ଚ କରିତୋଳେ, ଶ୍ରେୟ ନଷ୍ଠ କରିତୋଳେ, 
ସେତେବେଳେ ତା' ଦୋଷ ବା ହରୁଟି-ମୁକ୍ତ ହୁଏ› 

ଅର୍ଥାତ୍‌, ଗ୍ରହର ଦୋଷ କଟିଯାଇ ସୁଗ୍ରହର ଆଗମନ, ସୂଚିତ ହୁଏ; 
ପୁନଶ୍ଚ, ସୌରଜଗତର ଯେଉଁ ଗ୍ରହଗୁଡ଼ିକ 

ପୃଥୁବୀକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ଅଛି, 

କିମ୍ବା ପୃଥ୍ବୀ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ସଂଗ୍ରହରେ ସଂଗ୍ରହାୟିତ ହୋଇଅଛି -- 
ସେମାନେ ବି କିନ୍ଧୁ ଗ୍ରହ; 

ଯେ ଯେତେବେହହେଁ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରୁନା କାହିଁକି- 

ତତ୍‌କାଳେ ଯେଉଁଟା ତା'ର ଲଗ୍ନ, ବା ଲାଗି ରହିବା, ବା ଲାଗୁଆ ଗ୍ରହ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌, ସେହି ଜନ୍ମସମୟ ସହିତ ଯେ ଗ୍ରହ ସମ୍ବନ୍ଧାନ୍ତିତ ଓ ସଂସ୍ଥିତ 
ବା ଯା” ସହିତ ତାଂର ସହ- ସଂସ୍ଥ ¬ ସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇଛି -- 

ତା'କୁ ଧରି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ରହର 

ପରାବର୍ଭନୀ ପରିପ୍ରେକ୍ଷା ସହିତ ନିର୍ଢ୍ଚିତ କାରକତାର କୂଟଚଳନରେ 
ସେହି ଜୀବନଗତିକୁ ପରିମାପ କରିବାର କାଇଦାହିଁ ହେଉଛି - - 
ଫଳିତ ଜ୍ୟୋତିଷର୍ବିଦ୍ୟା; 

ମନେକର -- 

ଆମେ ଯେଉଁ ଗ୍ରହର ସ୍ଥିତିକାଳରେ ଜନ୍ମଥାଉ, 

ଅର୍ଥାତ୍‌, ଯେ ବା ଯା'କିଛି ଜନ୍ମେ, 

ତା' ସହିତ ଯେଉଁଗ୍ରହ ସମସାମୟିକ ସଂସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି କରେ, -_ 
ସେଇଟାକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି 

ତଦନୁଗ ପରାବର୍ରଚନୀ ଜୀବନଗତି ଯେଉଁପରି ହୁଏ, 


ସ୍ବାସ୍ରାଧ୍ୟଯ୍ନ1 ମଦାଙ୍ତ ୧୧୭ 


ଆମମାନଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତିବି ହୁଏ ଠିକ୍‌ ସେଇପରି ହିଁ; 

ସେହି ଗ୍ରହ- ସଂସ୍ଥିତି ନାନା ବସ୍ତୁ, ବିଷୟ ଓ ପରିସ୍ଥିତି ସମ୍ପର୍କରେ 

ଆମର ଗ୍ରହଣଭଙ୍ଗୀକୁ ବା କ୍ରିୟା- ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ 

ଅନେକଦୂର ନିୟମିତ କରିଲେବି 

ଆମେ ତା!ର ପ୍ରଭାବର ଉର୍ଦ୍ଧରେ ଯାଇପାରୁ -- 

ଅର୍ଥାତ୍‌, ଅତିକ୍ରମ କରିପାରୁ -- 

ଭଲମନ୍ଦ ଯା।! କିଛିର ଶୁଭ- ନିୟନ୍ତ୍ରଣୀ ଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ନ 

କୌଣସି ଶ୍ରେୟ- ପୁରୁଷଠାରେ 

ଯଦି ନିଷ୍ଠା, ଆନୁଗତ୍ୟ ଓ କୃତିସମ୍ବେଗ ନେଇ ଚାଲୁ; 

ତେଣୁ, ଶ୍ରେୟନିଷ୍ଠ ହୋଇ ସଦାଚାରରେ ସତ୍ପଥରେ ଚାଲିବାହିଁ ହେଉଛି -- 

ଜୀବନଚଳନାର ପରମ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ; 

ଗୋଟେ କଥାରେ, ସେହି ସନ୍ଦୀପନୀ 

ଅସତ୍‌- ଅତିକ୍ରମୀ ଚଳନହିଁ ହେଉଛି ସ୍ଵସ୍ତ୍ଯୟନ ।₹ 

* ସୂର୍ଯ୍ୟର ଯେପରି ରୋଜହିଁ ସଂକ୍ରମଣ ହେଉଛି । ଗୋଟେ ୮୮96 ( ଅଞ୍ଚଳ) ରୁ 
ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ୮୫୮9 ( ଅଞ୍ଚଳ) ରେ ଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତା'କୁ କହେ 
ସଂକ୍ରାନ୍ତି । ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ ନିଷ୍ଠା ସହକାରେ ପ୍ରତିଟି ନୀତିବିଧ୍‌ ସହିତ ପାଳନ କରୁଥୁଲେ 
ଆମମାନଙ୍କର ବି ସେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିତ୍ୟ ସେହି ବ୍ରତାନୁଯାୟୀ ଜୀବନ- 
ଚଳନାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏକ ନୂଆ ଜଗତରେ ସଂକ୍ରମଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନୁପ୍ରବେଶ 
ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଇଷ୍ଟାଭିମୁଖୀ ସଂକ୍ରମଣ ଫଳରେ ପ୍ରବୃରି - ଅଭିଭୂତିର 
ନାଗଫାଶରୁ ଆମେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିପାରୁ, ସେତେବେଳେ ଗ୍ରହ ବା 
ଗଣ୍ଚି ବା ୦୦୮୮୮× ( ପ୍ରବୃଭି ) ର ।।୮୦( ( ଗ୍ରଛି) ଆମମାନଙ୍କୁ କବ୍ଜା କରିପାରିବ 
କମ୍‌ହଁ ।* 

ଗ୍ରହକୋପର କୁପ୍ରଭାବରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିବ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ପ୍ରଭାବରେ । ଏହା କିପରି 
ସମ୍ଭବ ? 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସ୍ଵସ୍ତିର ଅୟନୀନ ମଙ୍ଗଳର ପଥ । ମଙ୍ଗଳର ପଥରେ 
ଯେ ଯାତ୍ରା କରୁଥାଏ ତା'ର ଅମଙ୍ଗଳ କିପରି ହେବ ? କେହି ବି ତା'ର ଅମଙ୍ଗଳ 


୪- ବିଜ୍ଞାନ ବିଭୂତି - ୩୮ ୫- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧୩ଖଣ୍ଡ( ତା୧୬୦୭।୧୯୪୮) 


ମ୍ବସରାଧ୍ଯୟନ1 ମତାର୍ତ 
୧୧୮ 


୬. ଯି ୩ କର୍ମ ଫଳ ଥାଏ ତେବେ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରିବା 
ଏବଂ ତିରିଶ ଦିନରେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ପ୍ରେରଣ କରିବା ୯୩ଟଙ୍କା ପ୍ରତି ୩୦ଦିନରେ) 
ଦ୍ଵାରା ରିଷ୍ଟ ଖଣ୍ଡନ ହୋଇଥାଏ । ^ ଏ 

ପଡ଼ାପଡ଼ୋଶୀର ସେବାରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରିବା ଦ୍ଵାରା ପାରିପାର୍ଶ୍ଵକର୍ୁ 
ସହଯୋଗର ହାତ ଲମ୍ବିଆସେ । ଶତ୍ଦୁନାଶ ହେବେ ବା କମ୍‌ଜୋର ପଡ଼ିଯିବେ -_ 
ଏହା ଦ୍ଵାରା । 

ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତକୁ ସଞ୍ଚୟ କରିରଖ୍‌ବା ଏବଂ ତାହାକୁ ଲାଭଜନକ ଉପାୟରେ 
କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର କରି ଏକ ବିଶାଳ ରାଶିରେ ପରିଣତ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆଥ୍‌କ ଦିଗ ବି ଠିକ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ବିପଦ ଆପଦରେ ଏଣେତେଣେ ଧାଧାପଡ଼ ନକରି, ଆ' ତା' ଆଗରେ 
ହାତ ନ ପତାଇ ନିଜେ ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ହୋଇପାରିବ ବ୍ରତଧାରୀ । ଲକ୍ଷ୍ମୀ ସ୍ଵୟଂ ଆସି ଗୃହରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରିବେ । 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସମସ୍ତ ବିଧୂ ମାନି ଚଳିବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗବୈରାଗ୍ୟ ହେବ ନାହିଁ । 
ନିରାମିଷ ଆହାର ଆମିଷ; ରୋଗେଛାକୁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ତଡ଼ି ଦେଇ ପାରିବାର କ୍ଷମତା 
ରଖେ । ବହୁ ରୋଗର ମୂଳୋତ୍‌ପାଟନ ହୋଇଯାଏ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ଵାରା । 
ବଂଶାନୁଗତ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଏହାଦ୍ଵାରା ବଢ଼ିପାରେନା । 

ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା ହେଲା-- ସବୁ ଦୁଃଖ, ଯନ୍ତ୍ରଣା, କଷ୍ଟ ଅଭାବ, 
ଅସ୍ୁୁବିଧାଦିର ମୂଳ କାରଣ ହେଉଛି ପ୍ରବୃଭି- ପରତନ୍ତ୍ରତା । ପ୍ରବୃତ୍ତି ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ମଣିଷକୁ 
ସର୍ବପ୍ରକାର ଦୁଃଖର ଶୀକାର କରାଇଥାଏ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାରାବିଶ୍ଵରେ ଯେତେ 
ମହାପୁରୁଷ, ମହାତ୍ମା, ସନ, ସଦ୍ଗୁରୁ, ଅବତାର ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଆର୍ବିଭାବ 
ହୋଇସାରିଛି ସମସ୍ତେ ସେହି ପ୍ରବୃଭି ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟାସକ୍ତିରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବାର ଆହ୍ଲାନ 
ଦେଇଛନ୍ତି। 

ପ୍ରବୂତ୍ତିକୁ ତ୍ୟାଗ କର, ଷଡ଼ରିପୁକୁ ଦମନ କର -- ଏପରି ଆହୁାନ ସମସ୍ତେ 
ଦେଇଛନ୍ତି କିନ୍ଦୁ ଯାହା ସହଜାତ ତାହା କ'ଣ ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇପାରିବ ? ଦମିତ ପ୍ରବୃରିହିଁ 
ତ ନାନାବିଧ ବିସ୍ଫୋରଣର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 

ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠ।କୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ର କିନ୍ତୁ ଏକ ସହଜ ଉପାୟ 
ବତାଇଛନ୍ତି _ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଦମନ କରନା, ତ୍ୟାଗ କରିବାର ଅପଚେଷ୍ଟା କରନା, ପ୍ରବୃଭିରୂ 
ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ କଠୋର ସାଧନାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବରଂ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଦ୍ଵିତୀୟ 


ସ୍ବମ୍ରଧ୍ଯଃଳୀ ମଦାରତ ୧୧୯ 


ବିଧ୍‌ -¬ 'ବୃଭି- ପ୍ରବୃତିକୁ ନିରୋଧ ନ କରି.....ଇଷ୍ଠସ୍ଵାର୍ଥ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପନନ କରି ଚଳାଇବା” 
ମାଧ୍ଯମରେ ବୃଭ୍ତି- ପ୍ରବୃତିକୁ ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ବିନିଯୋଗ କରିବାର କଥା କହିଛନ୍ତି । 

କାମଭାବରୁ ମୁକ୍ତି କେହି ପାଇ ନାହାଁଚି, ପାଇପାରି ନାହାଁନ୍ତି, ମାତ୍ର ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ 
ବିନିଯୋଗ କରିବାକୁ ଯାଇ ସୁବିବାହ ଦ୍ଵାରା ତା'ର ସଦୁପଯୋଗ କରିବାକୁ ନିର୍ଦେଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି । 

ଲୋଭ ନିଜ ପାଇଁ ନ କରି ଇଷ୍ଟଙ୍କ ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ କରିବା ଦ୍ବାରା ତାହା ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ସମାହିତ ହୋଇଚାଲେ । ଏହିପରି ସମସ୍ତ ବୃଭି- ପ୍ରବୃତରିର ପ୍ରଶମନ 
ଓ ସଦୁପଯୋଗ ହୋଇପାରିବ । 

ପ୍ରବୃତ୍ତି ଯାଂର ଅଧୀନ ସେ ମୁକ୍ତ; ସଂସାରରେ ରହିବି ସବୁର ଉର୍ଦ୍ବରେ ତା'ର 
ବାସ। ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ସଦା ଆନନ୍ଦ ଭାବରେ ହିଁ ବିଚରଣ କରିଥାଏ । ଗ୍ରହମାନେ ସିଧାସଳଖ 
ଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ । ସେମାନଙ୍କର ମାଧ୍ଯମ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆଉ 
' ଅସ୍ତ୍ର ପ୍ରବୃତ୍ତି - ଆସକ୍ତି । 

କାମ ପ୍ରବୃଭି ଦେଇ ଶୁକ୍ର ଗ୍ରହ ହଇରାଣ କରିଥାଏ । 

କ୍ରୋଧ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଦେଇ ମଙ୍ଗଳ ଗ୍ରହ ଝଗଡ଼ାଝାଣ୍ଡି କରାଇଥାଏ । 

ଏହିପରି ସମସ୍ତ ଗ୍ରହ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ମନୁଷ୍ୟକୁ ଉତ୍‌ପୀଡ଼ନ 
କରିଥା ନ୍ତି । ପ୍ରବୃତ୍ତି ପ୍ରତି ଆମେ ଯେତେ ଆସକ୍ତ ହେବା ସେତେ ଗ୍ରହଙ୍କ ଉତ୍‌ପୀଡ଼ନର 
ଶୀକାର ହେବା । ଯଦି ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ନିଜ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁବା ତେବେ ଗ୍ରହବି ନିଜ ଆୟତ୍ତରେ 
ଆସିଯିବେ । ଆଉ ପୀଡ଼ା ଦେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହିପରି ଭାବେ “କିଂ କୁବବନ୍ତି ଗ୍ରହାଃ 
ସବେ ଯସ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରେ ବୃହସ୍ପତିଃ' । ଗୁରୁ ଯା'ର କେନ୍ଦ୍ରରେ ବା ଗୁରୁ ନିଷ୍ଠାକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି 
ଯେ ଚାଲିଛି ତା'ର ଗ୍ରହ ସବୁ କ'ଣ ବା କରିପାରିବେ ? 

ଏହିପରି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଦୋଷ ଖଣ୍ଡନ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ 
କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ପାଳନ କରିଚାଲିଲେହିଁ ଗ୍ରହଦୋଷ ଖଣ୍ଡନ ସମ୍ଭବ, କେବଳ କଥାରେ 
ନୁହେଁ, କାର୍ଯ୍ୟରେ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବିଧ୍‌କୁ 
ନିଜ ଜୀବନଚଳନାର ପ୍ରମୁଖ ଅଙ୍ଗ କରିନେଲେ ଗ୍ରହବିପାକରୁ ଅବଶ୍ୟ ମୁକ୍ତିମିଳିବ । 


ଓମ 


ଦେବୀ ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ 


ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀକୁ ଦେବୀ ରୂପେ ଆଖ୍ୟାୟିତ କରିଛନ୍ତି । ଦେବୀ ରୂପେ 
ଆବିର୍ଭୂତା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଙ୍କର ମହିମା ଗାନ କରାଯାଇଛି । ତାଙ୍କ ପରିଚୟ, କ୍ଷମତା ଓ 
ମହିମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ବାଣୀରେ ସବିଶେଷ ତଥ୍ୟ ସବିସ୍ତର ବର୍ଣ୍ଣନ କରାଯାଇଛି । 
ଭଶାନ ଦେବାର ଶକ୍ତ କନ୍ୟା 
ସେଇ ରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ, 
ତା'ର ପୂଜାରେ ଧର୍ମବନ୍ଧା 
ଆପଦ - ବିମର୍ଦ୍ଦନୀ !|୧ 
-¬ ଭଶାନଦେବ ମାନେ ମହାଦେବ ଶିବ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ତାଙ୍କର କନ୍ୟା । 
ମହେଶ୍ଵର ଦେବଦେବ ମହାଦେବଙ୍କ କନ୍ୟା ଏହି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । ଦେବୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଙ୍କର 
ପୂଜା କଲେ ଧର୍ମ ବନ୍ଧା ହୋଇ ରହିବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧର୍ମପଥରେ ହିଁ ଚାଲିବା ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ଭ 


୧ ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି - ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ - ୩୬ 


ସ୍ବସ୍ତାଧ୍ୟଯ୍ନ]1 ମଢାରତ ୧୨୧ 


ହୋଇଉଠିବ । ଦେବୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ହେଉଛନ୍ତି ଆପଦ- ବିମର୍ଦ୍ଦନୀ । ଆପଦ- ବିପଦ 
ସବୁକୁ ବିମଦ୍ଦନ କରି ପାରନ୍ତି ସେ । 
ଯେ ଭକ୍ତିଭରେ, ନିଷ୍ଠା ସହକାରେ ଦେବୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଙ୍କର ପୂଜା କରିବ ଆପଦ 


ତା'ର ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଯିବ | ଧର୍ମ ତା' ପାଖରେ ବନ୍ଧା ପଡ଼ି ରହିବ । ଶକ୍ତିବି 
ପାଇବ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି । 


ଦେବୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀହିଁ ଦୁର୍ଗତିନାଶିନୀ ମା! ଦୁର୍ଗା : 
ସେ ଅଦୂରେ ମାନସଚକ୍ଷୁରେ 
ଦେଖ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ, 
ତ୍ରିଶୂଳ ମସ୍ତକେ ବଜ୍ର ଅଗ୍ନି 
ରୁଦ୍ର ହାସ୍ୟେ ଦୈନ୍ୟଘ୍ନନୀ; 
ପାଞ୍ଚଟି ଆୟୁଧ ମନ୍ତ୍ର ତେଜେ 
ଚକମକେ ସେଇ ଅଙ୍କେ ଗୁଞ୍ଜା, 
ଅମର-କାରୀ ବର- ଅଭୟ 
ଦୈନ୍ୟବିଷର ପୁଣ୍ୟ ଓଝା; 
ଏବେବି ତୋ'ର ସମୟ ଅଛି 
ଉଠରେ ମାତି ସ୍ଵସ୍ତଗାନେ, 
ମା'ର ପୂଜାରେ ବୁକୁ ବାନ୍ଧି ନେ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନାବ୍ଦୁହଁ ପ୍ରାଣେ ।” 
ଦେବୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି ମଧ୍ଯ । ତାଙ୍କ ମସ୍ତକରେ 
ତ୍ରିଶୂଳ ଶୋଭା ପାଉଛି । ଏବଂ ବଜ୍ରପାତ ହେତୁ ଅଗ୍ନି ସଞ୍ଚାର ହେଲାଭଳି ତାଙ୍କ ମସ୍ତକରୁ 
ଅଗ୍ନି ଉଦ୍‌ଗୀରଣ ହେଉଛି । ତାଙ୍କ ହାସ୍ୟ ରୁଦ୍ରବତ୍‌ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବଡ଼ ବିକଟାଳ ହସ ତାଙ୍କର । 
ବିକଟାଳ ହାସ୍ୟରେ ସେ ଦୈନ୍ୟ ବା ଦାରିଦ୍ର୍ୟକୁ ହତ୍ୟା କରିଥାଆନ୍ତି । 
ତାଙ୍କ ହସ୍ତରେ ପାଞ୍ଚୋଟି ଅସ୍ତ୍ର ଶୋଭା ପାଉଛି । ସେ ଅସ୍ତ୍ର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ପଞ୍ଚବିଧ୍(- ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ତେଜୀୟାନ୍‌ ହୋଇ ଚକ୍ମକ୍‌ କରୁଛି । 


୨- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ବାଣୀ - ୩୭ 


୧୨୨ ମ୍ବସ୍ରାଧ୍ୟୟନୀ1 ମତାର୍ରତ 

ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଦୈନ୍ୟ ରୂପକ ବିଷର ପୁଣ୍ୟ ଓଝା । ୯! ପାବନ ଯେ ସାଡୃପୁରା 
କରି ବିଷ, ଭୂତପ୍ରେତ ଛଡ଼ାଇ ଦେଇ ପାରନ୍ତି । ମଣିଷ ଭିତରେ ବିଷ ପରି ଚରିଯାଇଥୁବା 
ଦୈନ୍ୟକୁ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଵାରା ଝାଡ଼ଫୁଙ୍କ କରି ପୁରା ଝାଡ଼ି ଦେଇଥା ନ୍ତ । ସପ୍ତ ଗାଇ ମାଂ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଙ୍କ ପୂଜାରେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ପଣ କରିଦିଅ ! ଯଦି କା ର ଜୀବନଚଳନାର 
ଅଣୁ ଅଣୁରେ ଗୁଛି ହୋଇଯାଏ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପାଞ୍ଚନୀତି ଆଉ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀଗତପ୍ରାଣ ହୋଇଯାଏ ତେବେ ଆପଦବିପଦ, ଦୁଃଖଦୈନ୍ୟ ସବୁକିଛି 
ଅକ୍ଳେଶରେ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

ଦେବୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଙ୍କ ଆରାଧନା କରିବା ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ -_ 
ଆମର ଆରାଧ୍ୟ ଇଷ୍ଟ ହେଲେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର । ତାଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଏବଂ 
ଦେବୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଙ୍କ କଳ୍ପନା । ଠାକୁରଙ୍କୁ ଗୌଣ କରି କେହି ଯଦି ଦେବୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଙ୍କ 
ବିଗ୍ରହ କରି ତାଙ୍କୁ ମୁଖ୍ୟଭାବେ ପୂଜା- ଆରାଧନା କରେ ସେ କଦାପି କୃତକାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇପାରିବନି । ଏହା ଧୂବସତ୍ୟ । 


ଅମା 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କବଚ 


କୁଦୃଷ୍ଟି, ଅତୃପ୍ତଆତ୍ମାର ଦୃଷ୍ଟି, ନାନା ଦୁଷ୍ଟିଆର ଶୀକାର ହୋଇଥାଆନ୍ତି 
କୋମଳମତି ଶିଶୁମାନେ । ପୁନଶ୍ଚ ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ବି ଖରାପ ନଜର ପଡ଼ିଥାଏ । 
ତନ୍ତ୍ଧ,, ମନ୍ତ୍ର, ଗୁଣି- ଗାରେଡ଼ି ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ମଣିଷର କ୍ଷତିସାଧନ ପାଇଁ ନାନା ଉପାୟ 
କରାଯାଏ ଆଉ ସେଥୁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ପୀଡ଼ିତମାନେ ଅନେକ ଧୀାଧାପଡ଼ 
କରନ୍ତି, କେତେ ଗୁଣିଆ, ତାନ୍ତ୍ରିକଙ୍କ ଶରଣାପନ୍ ହୁଅନ୍ତି । ବିଭ୍ରାନ୍ତ ବି ହୁଅନ୍ତି । ଧନହାନି 
ପ୍ରାଣପୀଡ଼ାର ଶୀକାର ହୋଇ ହତାଶ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 

ଛୋଟଛୋଟ ପିଲା, ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ କୁଦୃଷ୍ଟିରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଡ଼େଉଁରିଆ 
ପିନ୍ଧିବାର ପ୍ରଥା ରହିଛି । ସେହି ଡ଼େଉଁରିଆରେ ଥାଏ ମନ୍ତ୍ରପୂତ କିଛିଦ୍ରବ୍ୟ ଯାହାକି 
କୂଦୃଷ୍ଟି, ଖରାପ ନଜର, ବା ଅଶୁଭ ଆମ୍ମା ବା ତତ୍ତ୍ଵଙ୍କ କୋପରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ୟ କବଚ ତିଆରି କରାଯିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । ଏହି 
କବଚ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଏବଂ ପ୍ରଭାବୀ ମଧ୍ଯ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ 
ଅନ୍ଦୁମୋଦନ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 


୧୨୪ ମ୍ବମ୍ୂ୍ୟୟନ1 ମତାଦ୍ରତ 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- ଯେଉଁମାନେ ଖୁବ୍‌ ଭଲଭାବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ପାଳନ କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଯଦି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଫୁଲଟୁଲ ଦେଇ କବଚ କରି ଦଅନ୍ତ, ତା କାଳେ ଖୁବ୍‌ 

[୧ 

` + ଖାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାରେ ବିଶେଷ ଯୋଗ୍ୟତା ରହିଛି । ଯେ ନାହିଁ 
ସେ ଏହାକୁ ତିଆରି କରିପାରିବନି ଓ କାହାକୁ ଦେଇ ପାରବନ । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଯୁଗାଚାର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀବଡ଼ଦା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । ଯୁ ଯୁ 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀବଡ଼ଦା -- (ଜଗତ୍‌ଜ୍ୟୋତିଭାଇଙ୍କୁ) କବଚ ଡ଼େଉଁରିଆ -¬ ଏସବୁ ନିଜ 
ଇଛାନୁଯାୟୀ ଦେବାର ଅଭ୍ୟାସ ଖୁବ୍‌ ଖରାପ । ମୁଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ କବଚ ଦେଉଥୁଲି -- 
ଠାକୁର ମୋତେ ଦେବାକୁ କହିଥୁଲେ, ସେଇଥୁପାଇଁ । ପରେ କେବଳ ଦୀନୂ କୁହିଁ 
( ଦୀନନାଥ ଶର୍ମା) ଶିଖାଇ ଦେଇଥୁଲି | ଯେପରି କହିଥୁଲି ସେ ଠିକ୍‌ ସେଇଭାବେହିଁ 
ଦିଏ ।୨ 5 

ଯେ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ସ୍ଵସ୍ତୟନୀବ୍ରତର ନୀତିବିଧ୍‌ ପାଳନ କରେ ସେହ କେବଳ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ- କବଚ ତିଆରି କରିବାର ଅଧ୍‌କାରୀ ଏବଂ ତା'ଠାରୁ କବଚ ପାଇଲେ 
ସୁଫଳ ମିଳେ । ଯେ ନାହିଁ ସେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କବଚ ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ଦିଏ ତାହା 
କାମ କରିବନି । 

“ ମନରେ ପବିତ୍ରଭାବ, ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର, ଆଗ୍ରହ ମଙ୍ଗଳ କରିବାର, 
ବିନିମୟରେ ରୋଜଗାର କରିବାର ବୁଦ୍ଧି ନଥୁବ -- ଏପରି ସ୍ଵଭାବର ବ୍ଯକିହିଁ କେବଳ 
କବଚ ଦେଇପାରିବ । 

୧. ଇଷ୍ଟନିଷ୍ଠାରେ ଅତୁଟ । 

୨. ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ ମହାବୁତ ପାଳନରେ ଅଦମ୍ୟ ଆଗ୍ରହୀ ଓ ସକ୍ରିୟ । 

୩. ଶୁଦ୍ଧାତ୍ମା ବ୍ଯକ୍ତି । 

୪. ସ୍ବସ୍ତୀୟନୀର ପ୍ରକୃତ ମାଲିକ ଠାକୁର ତାଙ୍କର ଆଜ୍ଞାବହ ଭାବେ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀବ୍ରତ ପାଳନ କରୁଛି ଏପରି ଭାବ ପୋଷଣ କରୁଥୁବ । 

୫. ମୁଁ କବଚ ଦେଉଛି -- ଏପରି ଅହମିକା ନ ଥୁବ ଯା'ର | 

୬. କବଚ ଦେବା ବିନିମୟରେ କୌଣସିପ୍ରକାର ଦ୍ରବ୍ୟ ବା ଅର୍ଥ ଦାବି କରୁନଥୁବ । 


୧” ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧ମଖଣ୍ଡ( ତା୧୨।୧୦।୧୯୩୯) 
୨ ଇଷ୍ଟ -ପ୍ରସଙ୍ଗେ, ୪ର୍ଥଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା- ୭୩- ୭୪ 


ମ୍ବମ୍ରଧ୍ୟଯ୍ନ1 ମତାର୍ରତ ୧୨୫ 


୭. ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଜଣଙ୍କର ଶୁଦ୍ଧକଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ କବଚ ଦେଉଥୁବ, ଏଥୁରେ 
କୌଣସିପ୍ରକାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, କାମନା ବା ସ୍ଵାର୍ଥ ନଥୁବ । 


ଏହିପରି କେତୋଟି ସର୍ଭ ଯାଂଠାରେ ପୂରଣ ହେଉଥୁବ ସେହିଁ କେବଳ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ କବଚ ଦେଇପାରିବ, ନତୁବା ନୁହେଁ । 
କବଚ ପ୍ରସ୍ତୁତି : 

ଏଥୁପାଇଁ ଧଳାଫୁଲ, ଶୁଦ୍ଧଜଳ ଏବଂ ଅର୍ଘ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ ସମୟରେ, ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତର କରତଳର ଗଣ୍ଡୁଷରେ 
ଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ଏବଂ ତା” ସହିତ ଧଳାଫୁଲ ସ୍ଥାପନ କରିବ । ସେହି ଫୁଲଜଳ ଥୁବା ପାପୁଲିରେ 
ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ରଖ୍‌ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ମହାମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି -ପାଠ କରି ନିବେଦନ କରିବ 
ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ । 

ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ସେଥ୍ଵରୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ଯଥାସ୍ଥାନରେ ରଖୁବ । ସେହି ପବିତ୍ର ପୁଷ୍ପକୁ 
ଯନୂସହକାରେ କବଚ ମଧ୍ଯରେ ବା ଡ଼େଉଁରିଆ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥାପନ କରି ମୁଦି ଦେବାକୁ 
ହେବ । ଏବେ କବଚ ବା ଡ଼େଉଁରିଆ ପ୍ରସ୍ତୁତ । 

ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କବଚ । ଏହା ଧାରଣ କଲେ କୂଦୃଷ୍ଟି, ଖରାପ 
ନଜର, ବାଧା ବିପରି ଆଦିରୁ ଧାରକକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଏହାର ଶୁଭକମ୍ପନ ଏକ 
ସୁରକ୍ଷାବଳୟର ସୃଷ୍ଟି କରେ ଧାରକର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଯେଉଁ ବୁମ୍ବକୀୟ କ୍ଷେତ୍ର ମଧ୍ଯକୁ 
କା'ର ଅଶୁଭ କମ୍ପନ ପ୍ରବେଶ କରି କୌଣସି ଅଶୁଭ ଫଳ ଉପ୍ବନ୍ନ କରି ପାରେନା । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କବଚଧାରୀ ପ୍ରଥମତଃ ନିରାମିଷାଶୀ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ଶାକାହାରୀ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣାଶ୍ରିତ ଦୀକ୍ଷିତ ହୋଇଥୁବ । ଶିଶୁ ହୋଇଥୁଲେ 
ତା'ର ପିତାମାତା ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ମନ୍ତ୍ରଶିଷ୍ୟ ଅବଶ୍ୟ ହୋଇଥୁବେ । 

ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ଅଦୀକ୍ଷିତ, ଅଶୁଦ୍ଧ ଆହାରୀ, ଅସଦାଚାରୀ, ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ଟି ବିମୁଖ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କବଚ ଧାରଣ କରିବାରେ କୌଣସି ଅଧୂକାର ନାହିଁ । ଏପରି 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କବଚ ଧାରଣ କରାଇଲେ ତାହା ଫଳ ଦେବ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଦେବ ବି 
ସେ ଇଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ ଦ୍ରୋହ କରି ପାପ ଅର୍ଜନ କରିବ । ଦାତା ଓ ଗ୍ରହୀତା -- ଉଭୟେହିଁ 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମ୍ଳାନ ପଡ଼ିଯିବେ । ଏଣୁ ସାବଧାନ । 


ଧମା 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ତୟନୀ ଚରଣାମୃତ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ମହିମା ଅପାର । ଯେଉଁ ଦିଗରୂ ଚାହିଁବ, ବିଚାର କରିବ ସେହି 
ଦିଗରୁ ମହନୀୟତାର ସୂଚନା ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀର ଚରଣାମୃତ ବି ରହିଛି । ଏହା ଅତି ପଵିତ୍ର । ଏହାର ସେବନ 
କଲେ କେତେ ଯେ ସୁଫଳ ମିଳେ ତା'ର ହିସାବ କରାଯାଇପାରେନା । 

ଚରଣାମୃତ ପାନ କରିବାର ଏକ ଲମ୍ବା ଓ ବଡ଼ ପରମ୍ପରା ରହି ଆସିଛି 
ଭାରତରେ । ଆର୍ଯ୍ୟ- ହିନ୍ଦୁମାନେ ଦେବ, ଦେବତା, ଦେବୀଙ୍କ ଚରଣାମୃତ ପାନ 
କରିବାର ପ୍ରଥା ରହିଛି ମଧ୍ଯ । ଦେବମନ୍ଦିରରେ ଅଧୁଷ୍ଠିତ ଆରାଧ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କୁ 
ସ୍ନାନାଭିଷେକ କରିବା ସମୟରେ ତାଙ୍କର ଧାତୁ, ପଥର ବା ସେହିପରି କିଛିରେ ନିର୍ମିତ 
ବିଗ୍ରହଙ୍କ ଦେହରୁ ଜଳ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇ ନଳାବାଟେ ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ବାହାରେ 
ଏକ କୁଣ୍ଡରେ ତାହା ପତିତ ହୋଇ ଜମା ହୋଇ ରହେ । ସେଥୁରେ ଫୁଲ, ତୁଳସୀ, 
ଦୁଧ, ବୂହା, ଘୃତ ଆଦିର ମିଶ୍ରଣ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ବାହାରେ ଓ ଖୋଲାକୁଣ୍ଡରେ 


ଜମା ହେଉଥୁବାରୁ ଧୂଳି, ମଇଳାର ସଂଯୋଗବି ହୁଏ ସେଥୁରେ । ତାହା ଭକ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ 


ସ୍ଵମୂ୍ୟଯନୀ1 ମାହାବରତ ୧୨୭ 
ପବିତ୍ର ହୋଇଥ୍ଲେବି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଦୃଷ୍ଟିରୁ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ବାରମ୍ବାର 
ସେହି ଗୋଟେ କୁଣ୍ଡରେ ପତିତ ହୋଇ ଚାଲୁଥାଏ। କୁଣ୍ଡକୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ସଫା କରାଯାଏନା । 
ଏପରିକି କେଉଁ କେଉଁ ଜାଗାରେ ଆଦୌ ସଫା କରାଯାଏନା । ମାତ୍ର ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ 
ତା'କୂ ପବିତ୍ର ମାନିଥାଏ ଏବଂ ଠାକୁରଙ୍କ ଚରଣାମୃତ ରୂପେ ପାନ କରିଥାଏ । 

ବଧୂମାନଙ୍କୁ ଶାଶୁ, ଶ୍ବଶୁରଙ୍କ ଚରଣାମୃତ ପାନ କରିବାକୁ କୂହାଯାଏ । ଶାଶୁ, 
ଶ୍ରଶୁରଙ୍କ ମଳିନ ପାଦଧୋଇ ବା ପାଣିରେ ତାଙ୍କର ପାଦ ଅଙ୍ଗୁଠି ବୁଡ଼ାଇ ଦେଇ ସେ 
ପାଣିକୁ ପିଇଥାଏ ବୋହୂ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ ଅସୁସ୍ଥ ପ୍ରଥା । ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପାଣି ପିଇ 
ରୋଗକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଏ । 

ଚରଣାମୃତ ନାମରେ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଜଳପାନ କରି ରୋଗକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର 
ପ୍ରଥାକୁ କଡ଼ାବିରୋଧ କରିଛନ୍ତି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର । 

ତାଙ୍କ ମତରେ ଚରଣାମୃତ ମାନେ ଚଳନାମୃତ । ଗୁରୁଜନଙ୍କର ଚଳନକୁ ନିଜ 
ଜୀବନ ପଥର ପାଥେୟ କରି ଚାଲିବାହିଁ ଚଳନାମୃତ ପାନ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଗୁରୁଜନଙ୍କ 
ଜୀବନଚଳନାରୁ ପ୍ରେରଣା ମିଳେ । 

ଠାକୁର, ଦେବତାଙ୍କ ଚରଣାମୃତ ମଧ୍ଧ ସେହିପରି ଚଳନାମୃତ ହିଁ । ଠାକୁର 
ଦେବତାଙ୍କ ଜୀବନଚଳନା ଯା” ପୁରାଣରେ ବର୍ଣ୍ଠିତ ହୋଇଛି ସେଥୁରୁ ତାଙ୍କର ପିତୃ ¬ 
ମାତୃଭକ୍ତି, ବୀରତ୍ଵ, କ୍ଷମାଗୁଣ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ନିଜ ଜୀବନରେ ଚରିତ୍ରାୟିତ କରିବାର 
ଉଦ୍ୟମୋବିହିତ ହେବାହିଁ ପ୍ରକୃତ ଚଳନାମୃତ ପାନ । 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଚରଣାମୃତ 
ତା୨୪।୦୧।୧୯୪୮ର ସକାଳ । 
ଜଣେ ଭାଇ ଆସି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣରେ ଉପନୀତ ହୋଇ କାତରଭାବେ 
ଜଣାଇଲେ -- ଦୟାଲ ! ମୋ ପୁଅର ବଡ଼ କଠିନ ରିଷ୍ଠ ଅଛି। ଆପଣ ଯଦି ଦୟା କରି 
ରକ୍ଷା କରନ୍ତି ତା'ହେଲେହିଁ ସେ ରିହାଇ ପାଇପାରେ । ଜ୍ୟୋତିଷୀମାନେ କହୁଛନ୍ତି -- 
ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଦୟାରେ ସବୁହଁ ସମ୍ଭବ । ମୋର ଵି ସେଇ ବିଶ୍ଵାସ । 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- ପରମପିତାଙ୍କ ଦୟା ଛଡ଼ା କିଛି ହୁଏନା । ଖୁବ୍‌ ନାମ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଆଉ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଚରଣାମୃତ ରୋଜ ପିଇବା ଭଲ । ନିଷ୍ଠା ସହକାରେ 


ସ୍ବୟ୍ତଧ୍ଯୟଃନୀ1 ମଦାରୂତ 
୧୨୮ 


ୟନୀର ନୀତିଗୁଡ଼ିକୁ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ । ଆଉ, ମନ୍ତ୍ପାଠ କରି ସଵସ୍ଥ୍ୟୟନୀର୍‌ 
ସମୟରେ ଫୁଲ ଓ ଜଳ ନିବେଦନ କରିବାକୁ ହୁଏ । ସେହି ଜଳହୁଁ 

ଅର୍ଘ୍ୟ ମା ଣାମୃତ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ପରି ଏତେ ୬୦୧ ( ଶଭିମାନ) ଅତ୍‌ 
ବେ ନି । ସ୍ଵକ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀର ପାଞ୍ଚୋଟି ନୀତିର ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ ଯେତେଦୂର ଯେ ପା 
କରିବ, ତା'ର 5।୮୭୮91୮ ( ଶକ୍ତି) ହେବ ସେତେଦୂର । ଦୁନିଆର ସବୁ କିଛି ଏହାରି 
ମଧ୍ଯରେ ରହିଯାଇଛି । ଯେ ଯେତେ କରି ପାଳନ କରିବ ସେ ସେତେ କରି ବୁଝୁବ ।୧ 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରିବା ସମୟରେ ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତର କରତଳସ୍ଥ୍‌ 
ଗଣ୍ତୂଷରେ ଶୁଦ୍ଧଜଳ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ହେବ । ଆଙ୍ଗୁଳି ଉପରେ ଅର୍ଘ୍ୟ ସହିତ ମ୍ପଷ୍ବ 
ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ ପରେ ସେହି ପବିତ୍ରୀକୃତ ଜଳକୁ ଭଲ୍ତିଭରେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ପାନ କରିବାର୍ହି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଚରଣାମୃତ ପାନ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍୍‌ୟନୀ ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ ସହିତ ଜଳ ପବିତ୍ରୀକୃତ ହୋଇଯାଏ । ସେହି ପବିତ୍ଵ 
ଜଳହିଁ ଚରଣାମୃତ ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ପାନ କରିବାକୁ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ଏଥୁରେ ବହୁତ ଶକ୍ତି । . ଯୁ 

ସ୍ଵସ୍ତ୍୍‌ୟନୀ ଚରଣାମୃତରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଉପାଦାନ ଥାଏ । ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଳହିଁ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଏ । କୌଣସି ଅଶୁଦ୍ଧ ଦ୍ରବ୍ୟର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବାର କୌଣସି ସମ୍ଭାବନା 
ନଥାଏ । ଏ ଜଳ ପାନ କଲେ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆଶଙ୍କା ନଥାଏ । 
ପୁନଶ୍ଚ, ମନ୍ତ୍ରପୂତ ହୋଇଥୁବାରୁ ଶାରୀରିକ ସୁସ୍ଥତା ସହିତ ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତାକୁ ମଧ୍ୟ 
ବଳବତ୍ତର ରଖେ । ଶାରୀର- ମାନସ ପବିତ୍ରତାକୁ ଅକ୍ଷୁଣ୍ତ ରଖେ । 

କେବଳ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀର ଚରଣାମୃତ ପାନ କଲେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁଫଳ ମିଳିବ ନାହିଁ / 
ଏଥୁସହିତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପଞ୍ଚନୀତିକୁ ମଧ୍ଯ କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ମାନି ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଏଠାରେ ବି ସେହି ଚଳନାମୃତର କଥା ଆସୁଛି । ଦେବୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଙ୍କ ଅମୃତ 
ଚଳନକ୍କୁ ପଞ୍ଚନୀତିକୁ ଅମୃତ ଭାବି ପାନ କଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜ ଜୀବନଚଳନାରେ 
ଚରିତ୍ରାୟିତ କଲେ ଯାଇ ସୁଫଳ ପାଇ ହେବ । ନତୁବା ନୁହେଁ । 


ସଵସ୍ତ୍ 


ସମସ 


ର 
୧- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧୦ମଖଣ(ତା୨୪।୦୧।୧୯୪୮), ପୃଷ୍ଠା-୮୫ 


ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପରି 


ଦେବଦେବୀ, ଠାକୁର, ମଠ, ମନ୍ଦିର, ଗୀର୍ଜା, ମସ୍‌ଜିଦ୍‌, ବୌଦଧବିହାରାଦିର 
ଆୟତ୍ତରେ, ମାଲିକାନାରେ ଥୁବା ସମ୍ପଭିକୁ ଦେବୋଭର ସମ୍ପରି କୁହାଯାଏ । ଏହାର 
ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ସଂପୃକ୍ତ ଟ୍ରଷ୍ଟିବୋର୍ଡ଼ ହାତରେ ଥାଏ । ଏଥ୍ବରୁ ଯା' ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଓ ଲାଭ 
ହୁଏ ତା'ସବୁ ସେହି ତହବିଲରେ ଜମା ହୁଏ । ଦେବତାଙ୍କ ସମ୍ପର ଉତ୍ତରୋଭର 
ବଢ଼ିଚାଲେ । ଭକ୍ତମାନେ ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ଦେବତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଭୂ- ସମ୍ପରି ଦାନ- 
ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଥା'ନ୍ତି । ସେହିପରି କରି ଦେବୋଭର ସମ୍ପରି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 

ଆମ ଦୀକ୍ଷିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କର ଆରାଧ୍ଯ ହେଲେ ପୁରୁଷୋରମ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର 
ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ର । ସେ ଆମର ଇଷ୍ଟ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ନାମରେ ଯେତେ ଭର - ସମ୍ପି କ୍ରୟ 
କରାଯାଉଛି, ଯଥା ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ବିହାର, କେନ୍ଦ୍ର ମନ୍ଦିର ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମ୍ପଭି ସବୁକୁ 
ସରକାରୀଭାବେ ମଧ୍ଯ ଦେବୋଭର ସମ୍ପରି କୁହାଯାଏ । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର “ ଇଷ୍ଟାତ୍ତର ସମ୍ପରି' -¬ ଏପରି ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୂତ୍ତ ଅର୍ଥ ନେଇ ଯେଉଁ ଭୂ - ସମ୍ପରି କ୍ରୟ କରନ୍ତି ବ୍ରତଧାରୀ 


ସ୍ବସାଧ୍ୟୟନୀ1 ମତାରୃତ 
୧୩୦ £ 


ଭଲ୍ତମାନେ ତାହାହିଁ ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପରି । ଇଷ୍ଟଙ୍କ ସମ୍ପର । ଇଷ୍ଟହିଁ ଉତ୍ତରାଧ୍‌କାରୀ । 
ହି ସ୍ଥାବର ସମ୍ପତ୍ତର । 


ଝ‰ ମାଲିକ ରହିବେ ସେ 
ସଦା ର ଉଦ୍‌ବୂର୍ତ ଅର୍ଥ ଦେଇ କ୍ରୟ କରାଯାଇ ନଥ୍‌ବା କୌଣସି ଭଷ୍ଟ୍କ 
ସମ୍ପରିକୁ ଇଷ୍ଟୋରର ସମ୍ପରି କୁହାଯିବନି । ବ୍ରତଧାରୀ ତତ୍ସ୍ଵାବଧାୟକ ଆଉ ମାଲିଜନ 
ସ୍ଵୟଂ ଇଷ୍ଟ -- ଏପରି ସଂଯୋଜନାରେ ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପରିର ରଚନା । 

ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପିକୁ ନେଇ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଅନେକ ପରକଳ୍ପନା ରହିଛି । 

ତା୦୫୦୬।୧୯୪୬ରିଖର ଅପରାହ୍ଣ । ପାବନାର ହମାୟତପୁର ଆଶ୍ରମ । 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଦିପହର ବିଶ୍ରାମରୂ ଉଠି ବଉଳଗଛ ମୂଳେ ଗୋଟେ ବେଞ୍ଚରେ ବସିଅଛନ୍ତି । 
ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଯିବା ଆସିବା ଲାଗି ରହିଛି । ୪ 

ବିଦେଶୀ ଭକ୍ତ ସ୍ପେନ୍‌ସରଭାଇ ନାନାଭାବେ ପ୍ରଶ୍ନ କରି ଚାଲିଛନ୍ତ ଆଉ ଠାକୁର 
ତା'ର ସମାଧାନୀ ଭଉର ପ୍ରଦାନ କରୁଛନ୍ତି । ପ୍ରସଙ୍ଗକ୍ରମେ ସ୍ପେନ୍ସରଭାଇ ପଚାରି 
ବସିଲେ -¬ ହି 

-_ ଆପଣ ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଦେଇ ଇଷ୍ଟୋଭତର ସ୍ଥାବର ସମ୍ପଭି କରିବାର 
କଥା କହିଛନ୍ତି । ଏହାରି ଭିତର ଦେଇ ଆପଣଙ୍କର ପରିକଳ୍ପନା କ'ଣ ? 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଦେଇ ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପରି କରିଲେ, 
ତା” ବିକ୍ରୀ କରି ପାରିବ ନାହିଁ, ନଷ୍ଟ କରି ପାରିବ ନାହିଁ? ଯେମିତି ତା' ବରାବର ଥାଏ, 
ତା'ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି ସମ୍ପତ୍ତର ଆୟର ୪// ୫ଅଂଶ ଧର୍ମ, କୃଷ୍ଟି ଓ 
ଲୋକ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ବ୍ୟୟ ହେବ । ଦେଶର ଶିକ୍ଷା, କୃଷି, ଶିଳ୍ପ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ, ସମ୍ପଦ, 
ନିରାପତ୍ତା ଇତ୍ୟାଦିର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ରାଷ୍ଟ୍ରର ମୁଖାପେକ୍ଷୀ ହୋଇ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବନି । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ପାଇଁ କରିବେ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ସମ୍ପରିର 
ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଓ ପରିଚାଳନା କରି କେତେ ଲୋକଙ୍କର ଉଦରାନ୍ନ ଆହରଣ ହେଵ, 
ମଣିଷ €୮୮୮୦)/୫୯ ( କର୍ମରେ ନିୟୋଜିତ ) ହେବ, ଚାକିରୀ ପାଇଁ ମଣିଷର ଦ୍ବାରେ 
ଦ୍ଵାରେ ଘୁରିବୁଲିବାକୁ ପଡ଼ିବନି । 

ଏହି ସମ୍ପଦର ଆୟ ଉପରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ନାନାଭାବେ €୩୪୮୦୮୮୧୩। 
(ପରିବେଶ) ର ୮୧୫ମାଞୀ, ୮୦୮ଞ| ଓ $0171(ଞ| ୩ 4୮୮୮୮€ ଯ।| ର ଯା'ର 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟାନୁଯାୟୀ ତା'କୁ 6୩୧୮! ଓ 0୮୦୦/୦/ ( ଦକ୍ଷ ଓ ଉତ୍ପାଦନଶୀଳ) କରି 
ତୋଳାଯିବ । ଜ/ୟ)୦୧ ମଞୀଃ୦ମ ( ସମଗ୍ର ଜାତି) ଗଜେଇ ଉଠିବ । |୩୦।/୩୦୪୫ ୩8- 


ତ୍ବାମ୍କ୍ୟୟଯଳୀ ମାତ ୧୩୧ 


{5 ( ବ୍ୟଭିଗତ ଗୁଣାବଳୀ) ଓ ୦୦।॥୦// \¥/611( ସମଷ୍ିଗତ ସମ୍ପଦ୍‌) -¬ ସବୁ 
ଏକଯୋଗେ ବଢ଼ିଚାଲିବ ।` 

ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପରି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୂଖ୍ୟତଃ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ତଥ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସ୍ମରଣୀୟ ରହିବା 
ଉଚିତ୍‌ । 

୧. ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥ ଦେଇ କ୍ରୟ କରାଯାଇଥୁବା ସ୍ଥାବର ସମ୍ପରିକୁ 
ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପରି କୁହାଯାଏ । 

୨. ଏହି ଇଷ୍ଟୋରର ସମ୍ପରିକୁ କେହି ବିକ୍ରୀ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 

୩. ଏହାକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର ଅଧୂକାର କାହାର ବି ନାହିଁ । 

୪. ଯେମିତି ପ୍ରଥମେ ତା'ର ସ୍ଵରୂପ ଥୁଲା ତାହାହିଁ ବଳବତ୍ତର ରହିବ । ପ୍ରଥମ 
କରି ଗୃହର ଯଦି କେହି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥରେ ଭୂ-ସମ୍ପରି ବା ସେହିପରି 
କିଛି ସ୍ଥାୟୀ ସମ୍ପଭି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ ତାହାକୁ ପରବର୍ତୀ ଉତ୍ତର।ାଧୂକାରୀମାନେ 
ଏପଟସେପଟ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ । ଯେମିତି ଥୁଲା ସେମିତି ରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ । 

୫. ଇଷ୍ଟୋରତର ସମ୍ପଭିରୁ ବାର୍ଷିକ ଆୟକୁ ପୁନଃ ସେହି ପାଣ୍ଢିରେ ଜମା କରିବାକୁ 
ହେବ । ଏହିକ୍ରମରେ ତାହା କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର ହୋଇ ଚାଲିବ । 

୬, ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପଭିର ପାଞ୍ଚଭାଗରୁ ଚାରିଭାଗ (୪ / ୫%) ଧର୍ମ, କୃଷି ଓ 
ଲୋକକଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ବ୍ୟୟ କରାଯିବ । 

୭. ପାଞ୍ଚଭାଗରୁ ୧ଭାଗ ୧/ ୫% ) ତଜ୍ଵଵବଧାୟକ ବ୍ରତଧାରୀ ନିଜ ପରିବାରର 
କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ, ଆପଦବିପଦରେ ବା ନିଜର ଜୀବନବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ବ୍ୟୟ କରିପାରିବେ । 

୮. ଯେଉଁ ୪/୫ଭାଗ ଦେଶ ପାଇଁ ବ୍ୟୟ କରାଯିବ ତାହା ସତ୍‌ସଙ୍ଗର 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମୁଖ୍ୟହିଁ ସ୍ଥିର କରିବେ -- କିପରି, କେଉଁବାଟେ ତା'ର ସଦୁପଯୋଗ 
କରାଯିବ । 

୯. ଦେଶ, ସମାଚର ଶିକ୍ଷା, କୃଷି, ଶିଳୁ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପଦ, ନିରାପରାଦି ପାଇଁ 
ସରକାର ଅନ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ରର ଦୟା ଉପରେ ନିର୍ଭର ନ କରି ନିଜ ନାଗରିକମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥକୁ ସେଥୁପାଇଁ ବିନିଯୋଗ କରିପାରିବ । 

୧୦. ସରକାର ଏହା କଲେନି, ସେଇଆ କଲେନି -- ଏପରି ଆରୋପରେ 


୧- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୮ମଖଣ୍ଡ[ ତାଠ୦୫୦୬।୧୯୪୬), ପୃଷ୍ଠା- ୮୧ 


୧୩୨ ସ୍ବମ୍ଧ୍ୟୟନୀ ମାତାବଦ୍ତ 
ରତ ନ ରହି ଗୋଟେ ଗ୍ରାମର ସ୍ଵ ସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ର ତଧାରୀମ।ନେ ସେହି ଗ୍ରାମ 


ଜନକଲ୍ୟାଣକାରୀ କର୍ମରେ ଏଥ୍‌ରୂ ବ୍ୟୟ କରିପାରିବେ । ସର୍ତ ହେଉଛି, ସତ୍‌ସଙ୍ଗର 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମୁଖ୍ୟ ବା ପ୍ରଧାନ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କ ଅନୁମୋଦନ ଲାଭ ପରେ ଯାଇ ଏପରି 
କରିପାରିବେ । ସେ ଇଷ୍ଟପ୍ରତୀକ । ତାଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ବୋଲି ବି ବିବେଚନା 


କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
୧୧. ଗୋଟେ ପରିବାର ଅନ୍ୟ ଏକ ପରିବାରର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ମଧ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତରୂ ବ୍ୟୟ କରିପାରିବ ଅନୁମୋଦନ ସହିତ । 
୧୨. ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ- ସମ୍ବଭିର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଓ ପରି ଚାଳନା କରିବାକୁ 


ଲୋକମାନେ ନିୟୋଜିତ ହେବେ - ନିଯୁକ୍ତି ପାଇବେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର 


ଉଦରାନ୍ନର ସଂସ୍ଥାନ ହୋଇପାରିବ । 
୧୩. ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ବରିର ଆୟ ଉପରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ସମାଜର କଲ୍ୟାଣକର 


କର୍ମମାନ କରାଯିବ । 
୧୪. ଯା'ର ଯେପରି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ତାହାକୁ ବୃଦ୍ଧିପର କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- 


ପାଣ୍ଠିରୁ ବ୍ୟୟ କରାଯାଇପାରିବ । 
୧୫. ଇଷ୍ଟୋଭର ସମ୍ପଭି -¬ ବ୍ୟଛିଗତ ଓ ସମଷ୍ଠିଗତ ସମ୍ପଦ ବୃଦ୍ଧିରେ ନିର୍ଣ୍ଣାୟକ 


ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିବ । 


ଅମାଧମାଧୟ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ର 


ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀକୁ ନେଇ ଅନେକ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଛନ୍ତି । ବିରାଟ ପରିକଳ୍ପନାବି 
କରିଛନ୍ତି । ଏପରିକି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ର ଗଠନର ଆହ୍ବାନ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏତାଦୃଶ ପରିକଳ୍ପନା 
ଏଯାବତ୍‌ କୂତ୍ରାପି ଶ୍ରୁତିଗୋଚର ହୋଇ ନଥୁଲା ! 

-¬ ସ୍ବସ୍ତୀୟନୀର କେଇଟି {8୦୦୮ (ନୀତି) ପାଳନ କର, ସେଇ କେଇଟି 
ଛଡ଼ା ପଥ ନାହିଁ । ସେଥୁରେ ସବୁ ହେବ, ନିଶ୍ଚୟ, ନିଶ୍ଚୟ, ନିଶ୍ଚୟ କହୁଛି, -_ କୌଣସି 
ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ଜଣେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କରୁଥ୍‌ଲେ, ସେ ତ ବୃହତ୍‌ରୁ ବୃହତ୍ତର ପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଯିବହିଁ, ତା'ର ଚଳନାରେ, ତା'ର ¡୮୮୮ଧା୫୫ରେ ( ପ୍ରେରଣାରେ ) ତା'ର 
ପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକ ମଧ୍ଯରେବି ।8୦୦୮ ( ନୀତି ) ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରବେଶ କରୁଥୁବ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ହେଲା 
ଗୋଟେ ସପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକ ୮॥।ମ୮ ( ଗତି ) -_ €¥୦¡୦୮ ( ବିବର୍ରନ) ଦିଗରେ, ୪€୦୦୮- 
¡୮ ( ବିବର୍ଷନ) ଦିଗରେ । ଏଥୁରେ 0୮/5୫ ( ଶାରୀର), ୦୦୮୮× ( ବୃରି )ର 
ଦିଗ, ୮5୨୦୩୮୯ଞ ( ମାନସ ), €ମ୮¥1୮୦୩୮)€୮18| ( ପାରି ବେଶିକ ), ୮୫॥€୮୫| 
(ଜାଗତିକ) -- ସବୁ ଦିଗ ସମାନ୍ତରାଳଭାବେ 8ଠ[45।€0 ( ନିୟନ୍ରିତ) ହେଉଥ୍ବ | 


୧୩୪ ମ୍ବଭସ୍ୟଯନୀ ମତାରୂତ 
ସବୁଗୁଡ଼ିକ କିନ୍ତୁ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ, କୌଣସି ଗୋଟେ ନୀତି ପାଳନରେ ୭ 
ହେଲେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ମୋର ଏହି ପୁଣ୍ୟ ବ୍ରତ କ୍ଷୁଣ୍ଢ ହେଲା, ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ସର୍ବଦା 
ସଜାଗ ହୋଇ ଏଦିଗରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁ ଚାଲିବାକୁ ହେବ, ନିତ୍ୟ ନିରଖ - ପରଖ କରି 
ଦେଖୁବାକୁ ହେବ, ମୋର ସେଇ ବ୍ରତ ଉଦ୍‌ଯାପନରେ କୋଉଠି ବ୍ୟତ୍ୟୟ ହେଲା, 
ସେଇଟା ପୁଣି ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ବାସ୍ତବ ଆଚରଣର ବେଳକୁ ଶୁଧୁରାଇବାକୁ ହ୍ନେବ । 
ଏହିଭାବେ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଗୋଟେ ମଣିଷ ନିଘ୍ରିଦ୍ର ସାର୍ବଜନୀନ ଦେବତା ହୋଇଉଠେ । 
ତା'ର ପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକବବି ରଙ୍ଗେଇଉଠେ ନୂତନ ରଙ୍ଗରେ । ସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପାଞ୍ଚଟି ନୀତିର 
କଥା ପୁଣି କହୁଛି-- (୧) ଇଷ୍ଟପୂଜାର ଯନ୍ତ୍ର ବିବେଚନା କରି ଶରୀରଟାକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ 
ସହନପଟୁ କରିତୋଳିବ । ( ୨) ଯେଉଁ କାମରେ ଯା' ଭଲ ବୋଲି ମନେ ହେବ ତାଂ କୁ 
ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ କର୍ମରେ ଫୁଟେଇ ତୋଳିବେ । (୩) ପ୍ରବୃତ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁଦିଗରେହୁଁ 
ଉଙ୍କି ମାରୁ ନା କାହିଁକି, ସେ ଝୁଙ୍କଟାକୁ ଇଷ୍ଟସ୍ଵାର୍ଥପ୍ରତିଷ୍ଠାର ଦିଗରେ ଘୁରାଇ ଦେବେ । 
(୪) ପାରିପାର୍ଶ୍ରିକର ବଞ୍ଚିବା- ଵଢ଼ିବାକୁ ନିଜରହିଁ ବଞ୍ଚିବା - ବଢ଼ିବାର ସ୍ଵାର୍ଥ ଞ୍ଞାନରେ 
ଇଷ୍ଟାନୁଗ ସେବା ଓ ଯାଜନରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଉଚ୍ଛନ ଓ ଉଦ୍‌ବଦ୍ଧିତ କରି ଶ୍ରେୟପ୍ରାଣ 
କରିତୋଳିବେ । (୫) ଆଉ ନିତ୍ୟ ନବ ନବ ଉଦ୍‌ଭାବନୀ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ଭିତର ଦେଇ 
ନିଜର ଆହରଣ ବଢ଼େଇ ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ଯେତେ ବେଶୀ ପାର ନିବେଦନ କରିବ, ଏବଂ 
ତ୍ରିଶ ଦିନ ଦିନ ତିନିଟି ଟଙ୍କା ଇଷ୍ଟସକାଶେ ନିବେଦନ କରି ବାଦ ବାକୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ତହବିଲରେ ମହଜୁତ ରଖ୍‌ବେ । ତା? ଦେଇ ସ୍ଥାବର ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପରି 
କରିବେ, ତା'ର ଆୟର ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶ ଆପଣ ସେବାଇତ ହିସାବରେ ଗହଣ 
କରିପାରନ୍ତି, ବାକି ଚାରି ଅଂଶ ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପର୍ଚି ବୃଦ୍ଧିର କାମରେ ଲଗାଇବେ । 
ସବୁଗୁଡ଼ିକ ନୀତିହିଁ ପାଳନୀୟ, କିନ୍ତୁ ଅର୍ଘ୍ୟ ରଖୁବାଟା ଯଦି ଅତୁଟଭାବେ ଚଳାଯାଏ -- 
ଏପରିକି, ବିଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ଭିକ୍ଷା କରିବି ଯଦି ସେଇଟା ଅବ୍ୟାହତ ରଖାଯାଏ, 
ତା'ଫଳରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକବି ଆସିଥାଏ, ଅବଶ୍ୟ ଯଦି ଆଗ୍ରହ ଥାଏ । 
ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକକୁ ପାଳନ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରେ, କିନ୍ଧୁ ଅର୍ଘ୍ୟ ରଖେନା, ସେଥୁରେ କିନ୍ତୁ 
ହେବନି । ଉତ୍ସ ପାଇଁହିଁ ଯା'କିଛି, ସେଇଟା ହେଲା ବୃନ୍ତ -_ ସେଇ ବୃନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ 
ଆଉ ସବୁବି ଭାଙ୍ଗି ଚାଲିବ । ମୂଳ ୮96 ( ଆକୂତି) ଠିକ୍‌ ରଖୁବାକୁ ହେବ ସର୍ବଦାହିଁ, 
ନହେଲେ ନିରର୍ଥକ ହେବ, ଶୁଖ୍ଯିବ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା । ।୯୦୪୬96 ୦୮ ୪୮୩6 (ସମୟର 
ଜ୍ଞାନ) ପାଇଁ €୦୦(୮&୦)/ ୦୮ (୮6 ଞମଧ ଠଞା6 (ସମୟ ଓ ତାରିଖର ନିର୍ଭୂଲତା ) 


ମ୍ବସ୍ରାଧ୍ୟଯୟନୀ ମତାୀବ୍ରତ ୧୩୫ 


୦୬5୫€୮୪€ (ପ୍ରତିପାଳନ) କରିବ। ଦରକାର | ବହୁ ଲେ।କ ୮୮୦୮୫୮୪୬ 
( ଯଥାଯଥଭାବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ୦୦୫୫୭୮⁄€ ( ପ୍ରତିପାଳନ) କରିବା ଫଳରେ, କେତେଦୂର 
ଯେ ହୋଇପାରେ ଭାବି ଶେଷ କରାଯାଏନା । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତରୁ କେତେ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ଷ୍ଟେଟ ଗଢ଼ିଉଠିବ । କୌଣସି ଏକ ଞ୦୩୫୮/ ( ହିସାବ - ବିଶାରଦ) କାଳେ 
ଏଇଟାକୁ କହିଛନ୍ତି ୮୧୪୦।॥॥୦୮୫ଞ୮/ €୦୦୮୦୮୩୮୦୫ ( ବିପ୍ଲବୀ ଅର୍ଥନୀତି) । କୌଣସି 
€୮୩୦୮୦€୮୦୪/ ( ବିଶେଷ ସଙ୍କଟକାଳେ )ରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଷ୍ଟେଟଗୁଡ଼ିକର ବାର୍ଷିକ 
ଆୟର ଚାରିରୁ ପଞ୍ଚମାଂଶ ଟାଣି ନେଲେ ଆଉ ।ଞ× ( କରଧାର୍ଯ୍ୟ) କରିବାକୁ ହେବନି, 
ଇଷ୍ଟ ଓ ପୂର୍ଭତଙ୍କ ପାଇଁ ଅଫୁରନ୍ତ ସମ୍ପଦ ରହିଯିବ ଦେଶରେ ଆଉ ହା - ଭାତ 
ଆସିପାରିବନି, ଜଗତ୍‌ ଅମୃତମୟ ହୋଇଯିବ ।* 

+ ଉମାଶଙ୍କରଭାଇ -- ପ୍ରତ୍ୟେକେହିଁ ଯଦି ଇଷ୍ଟୋଭର ସମ୍ପରି କରନ୍ତି ତେବେ 
ଦିନେ ସମଗ୍ର ରାଷ୍ଟ୍ରହିଁ ତ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ହୋଇ ଯାଇପାରେ । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ହସି କହିଲେ -- ଏକଦମ୍‌ ! 

ଉମାଶଙ୍କରଭାଇ -- ସମ୍ପଭିର ଆୟର ଯେଉଁ ଚାରିପଞ୍ଚମାଂଶ ଇଷ୍ଟ ପାଇବେ 
ତା'ର ଧ୍ଯା[ଷୋଠ୦୮ ( ବ୍ୟବହାର ) କିପରିଭାବେ ହେବ ? 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -¬ ଧମ#ଶୈ।୦୮ ( ବ୍ୟବହାର ) ହେବ ୦୦୪୮୮୮/ ଓ 0600 
(ଦେଶ ଓ ଜନଗଣ) କ୍କ ପାଇଁ । ଏପରି ହେଲେ ;/୦ ୦ଞ୮ ୦୦ 8୮¥1)ମଠ 8୮୯ €¥6- 
୮/|)॥୮0 ( ତୁମେ ସବୁକିଛି କରିପାର) | 7୩୫ 15 8 ୦୦୮୮୦୮ ମ(।ମ୯ [୦୮।୮€ 97୦୩ 
0୮ ଞା। ( ସମସ୍ତଙ୍କ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ସେଇଟା ହେଲା ଗୋଟେ ସାଧାରଣ ତହବିଲ) । 

ଉମାଶଙ୍କରଭାଇ-- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 5816 ( ତନ୍ତ) ର 8071715୪7ଞ (100 
(ପରିଚାଳନା) ତ ଅଲଗା ରକମର ହେବ ? 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠ।କୁର - ସ୍ବସ୍ତୟନୀ-ବ୍ରତଧାରୀମ। ନେହିଁ ତ।' ୮୫୮ଞ9€ 
( ପରିଚାଳନା ) କରିବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ । ଏହା ଭିତର ଦେଇହିଁ 
€\୦1ଧ(100 ` ୦୮ ୮୦୮୮୩ଞ| ୦୦୮୩୦୦୮ଞ1୦ ୫(ଓ1€ ( ସ୍ବାଭାବିକ ଗଣତାନ୍ିକ ରାଷ୍ଟ୍ର 
ବିବର୍ତନ) ହୋଇଉଠିବ । ଏହା ସଙ୍ଗେ ଜନଜୀବନରେ ଜାଗି ଉଠିବ ଧର୍ମ- ଇଷ୍ଟ- କୃଷ୍ଟ 
ଏତିହ୍ୟ ଓ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ - ସମ୍ମତ ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ଅଭ୍ୟୁଦୟ । ଏହି ୯୭୮୩୦୦୮୦// ( ଗଣତନ୍ତ ) 


୧- ଆଲୋଚନା-ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧ମଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା ; ୧୨୬-୧୨୭ 


ସୁଧ୍ୟୟନ1 ମହାରୃତ 
୧୩୬ ଛୁ 


ହୀନ, ଆଚାରହୀନ ପରିଷଦର ତଥାକଥ୍ତ 06୮୩୦୦୮୫୦// (ଗଣତନ୍ତ୍ର) 


ନୁହେଁ । ଏଠାରେ ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରତିନିଧ୍ତ୍ର କରିବେ ସେମାନେ ଏକହିଁ ସଙ୍ଗେ ଭଷ୍ଟର୍କର୍୍‌ 
ଓ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ପ୍ରତିନିଧ୍‌ସ୍ଵରୂପ ହୋଇଉଠିବେ । ତେଣୁ, ଯେଉଁ 00. 
6୮୩୮୫୮ ( ସରକାର) ଗଜେଇ ଉଠିବେ ତା' ଆଜିକାଲିକାର 90\/€୮୮୮୮ 
(ସରକାର)ଙ୍କ ଭଳି ହେବ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ରେ କଲ୍ୟାଣର ପଥ ରହିବ ପୁରା ଖୋଲା, 
ଆଉ ଅକଲ୍ୟାଣର ପଥ ଯଥାସମ୍ଭବ ରୂଦ୍ଧ ହେବ । କାରଣ, ସମସ୍ତଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିବ 
ଇଷ୍ଟସ୍ଵାଥପ୍ରତିଷ୍ଠା ଓ ଅସତ୍‌ନିରୋଧ ଦିଗରେ | ଫଳକଥା, ।]€ 8୮୮୦୮9€୮୮୪୮୮ ଜ୍ଞ 
96 \/୦୮୯୦୮୩॥ ( ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେବ ଅପୂର୍ବ) । ସେଠାରେ ଧନିକ- ଶ୍ରମିକ ବିରୋଧ 
ରହିବନି । 776? #||| 9!06 !୦୨୫୮୩୫୮ ( ସେମାନେ ଏକସଙ୍ଗେ ମିଶି ରହିବେ) । 
ଝଗଡ଼ାର କୌଣସି ସ୍ଥାନ ରହିବନି । 

ଉମାଶଙ୍କରଭାଇ -_- ଦେଶର ମୂଳ ଭାରୀ ଓ ବଡ଼ ଶିଳ୍ପଗୁଡ଼ିକ କେଉଁମାନେ 
ପରିଚାଳନା କରିବେ ? 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- 5।ଞ€ ( ରାଷ୍) । 

ଉମାଶଙ୍କରଭାଇ -_ ୩୫ 15 ୦୦ଞ॥୫୮୩ ( ଏଇଟା ସମାଚଢତନ୍ତ୍ର) । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- ୦ ୩8)/ ୯ଞା| || 80/1)179 ( ଦୁମେମାନେ ଏହାକୁ ଯା 'କିଛି 
କହିପାର ) । 5୦୦ଞା୮୮ ( ସମାଜତନ୍ତ୍ ହେଲେବି ଏଥୁରେ କିନ୍ତୁ ୮ମ୪୍ଞଞାଓ © ୩୮୮ 
୮156 ( ବ୍ୟକିଗତ ଉଦ୍ୟୋଗ ) ର ପୁରା 5୦୦୮€ ( ସୁଯୋଗ ) ରହିବ | ସମାଜକୁ ବାଦ 
ଦେଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଠିଆହୋଇପାରେନା । ପୁଣି, ବିହିତ ବ୍ୟସଗ୍ତିସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ ଯଦି ନରହେ, 
ତା'ହେଲେ ସମାଜର କୌଣସି ମଣିଷହିଁ ଜୀବନଟାକୁ ଉପଭୋଗବି କରିପାରେନା, 
ସାର୍ଥକବି କରି ତୋଳିପାରେନା । ଆଉ, ବ୍ୟନ୍ତି ଓ ସମାଜ ପାଇଁହଁ ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ 
୦୦୮୮୮୦୮ !06ଞା ( ଅଭିନ୍‌ ଆଦର୍ଶ)ଙୁ ୮୦॥୦,/ ( ଅନୁସରଣ ) କରି ଚାଲିବାର | ଭାବି 
ଦେଖ କି ଜିନିଷ । ଠା୨୫୪/ 8୮୦ |)\8\/6 ୮୩୦୮ ।8$।€ [୮୦୮୩ ¡।. ( ଏଇଟା ରୋମନ୍ଚନ 
କର ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରଭୂତ ରସ ଆସ୍ଵାଦନ କର) । 

ଉମାଶ୍ରଙ୍କରଭାଇ -¬ ଗୋଟେ ଲୋକ ଯଦ ବୂଦିମାନ୍‌ ଓ ଦକ୍ଷ ହୁଏ ଅଥଚ ତାଂର 
ଯଦି କୌଣସି 6ଞଠ୮॥ଞା ( ମୂଳଧନ ) ନଥାଏ ତା'ହେଲେ ତ ସେ ନିଜେ କୌଣସି 
ଉନ୍ନତିମୂଳକ କାମ କରିବାର ୦୮୮୦୮/॥୮।/ ( ସୁଯୋଗ ) ପାଇବନି ! 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -¬ ୦୮୦୮୬୦୮/ମ(/ ( ସୁଯୋଗ ) ପାଇବହିଁ | ସେ ବି ଯଦି 


ମନ୍ତ୍ରହୀନ, କ୍ରିୟା 


”୨== 


ସ୍ସ୍୍ୟୟନ1 ମାହାବୃତ ୧୩୭ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କରେ ତା' ରବି ଉଦ୍‌ବୂତ୍ତ ହେବ । ଆଉ ତା ଛଡ଼ା, ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ- ବ୍ରତଧାରୀ 
ପ୍ରତ୍ୟେକେହିଁ ତ ମିଳିତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ତହବିଲର ବା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସମ୍ପଦର ପରିଚାଳକ । 
ସେମାନେ ଦେଖ୍‌ବେ, ଯା'ର ନାହିଁ ସେ ଯେପରି $°୦୮€ ( ସୁଯୋଗ) ପାଏ | 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମଣିଷର ପଛରେ ଏତେବଡ଼ ଗୋଟେ ବିରାଟ ମୂଳଧନ ପୁଣି ଏତେଗୁଡ଼ିଏ 
ଶୁଭବୁଦ୍ଧିସମ୍ପନ୍ନ ମଣିଷ । ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ।୫୭୦୮ ( ଶ୍ରମିକ), ସମସ୍ତେ ୦୫୮॥୩ଞ୮୫! 
(ଧନିକ) | କାହାକୁ କେବଳ | 6୦୮ ( ଶମିକ) କରି ଦବେଇ ରଖୁବା ତ ସେମାନଙ୍କର 
ଅଭିପ୍ରାୟ ନୁହେଁ । ବ୍ରତଧାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କା' ରବି ମୁଣ୍ଡ ଥିଲେ ତା'ର ବଢ଼ି ଉଠିବାର 

4 ସୁଯୋଗ ସେମାନେ ମିଳିତଭାବେ କରି ଦେବେ । ଏଠାରେ ଧନିକ- ଶ୍ରମିକଙ୍କର 
ସମସ୍ୟାହିଁ ଯେ ରହିବନି । ଯେଉଁମାନେ ସ୍ବଳ୍ପବିତ୍ତ ବା ଗରିବ ସେମାନେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
5୫ ( ତନ୍ତ୍ର) ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଧାରୀମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେହିଁ ଠିଆହୋଇ 
ଯିବେ । ତା'ଛଡ଼ା ।୩୫୮ ୮୮୫୮ ଜ#॥ ୦୮ଷୋ୫ ଷଠ୪୮୪୪ ( ସେମାନଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍କହି କାମ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବ) । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ବ୍ରତଧାରୀମାନଙ୍କ ଇଷ୍ଟୋଭ୍ତର ସମ୍ପରି ଦେଖୂବା ପାଇଁ 
କେତେ ଲୋକଙ୍କର ଦରକାର ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ, ବେକାର ସମସ୍ୟା ଧୀରେ ଧୀରେ 
କମିଯିବ । ଏଥୁରେ ।ମଥା୪୍ଘ୯୍ୟଞା ©୩୮୧୮୦୮୫୦ ( ବ୍ୟକିଗତ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା) ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ 
ବଜାୟ ରହିବ । କାରଣ, ପ୍ରତ୍ୟେକରହିଁ ଆପ୍ରାଣ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ହେବ କିପରିଭାବେ ସେ 
ତା'ର ବାସ୍ତବ କର୍ମର ଭିତର ଦେଇ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଇଛା ପରିପୂରଣ କରିପାରେ । 
ଯେଉଁଠାରେ ଅନେକଙ୍କର ମିଳିତ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଏକତ୍ର କରି 
କୌଣସି ବିରାଟ ସଂସ୍ଥା ଗଢ଼ିଉଠିବ ସେଠାରେବି ପ୍ରତ୍ୟେକର ତୀକ୍ଷ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରହିବ ଯେପରି 
ସେଇ ସଂସ୍ଥା ତା'ର |) 9) ୮ମ୮୮୦୮।5 ( ଉଚ୍ଚନୀତି )ରୁ ୯ଵ୩ଞ© କରି ( ବିଚ୍ୟୁତ 
ହୋଇ ) ନପାରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକର ହିଁ ସେଠାରେ ୮୩୦୩ ( ଅଧୂକାର ) ରହିବ । ତେଣୁ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକର ସ୍ଵାର୍ଥ ଯେପରି ଅକ୍ଷୁଣ୍ତ ରହେ ଏବଂ ସମସ୍ତ ସମାଜଟା ଯେପରି ଅଭ୍ୟୁଦୟର 
ପଥରେ ଇଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ ବା ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଚୁର ହୋଇଉଠନ୍ତି ତା'ର ହଁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
ଚାଲିବ ବାସ୍ତବରେ ଏହିସବୁ ବ୍ରତଧାରୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ସେ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ଖଲିଲଭାଇଙ୍କର 
ଯେପରି, ଭମରବି ସେପରି । ଏହି ଭାବ ବଜାୟ ରହିଲେ କୌଣସିମତେହିଁ ଏ ଛାଞ୍ଚ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇପାରେନା, ମଣିଷବି ପଡ଼ିପାରେନା । ମନେରହେ ଯେପରି ସ୍ଵସ୍ତ୍ଯୟନୀର 
ପାଞ୍ଚଟି ନୀତି ଯେଉଁମାନେ ପାଳନ କରି ଚାଲିବେ ସେମାନଙ୍କର ସପରିବେଶ ଉନ୍ନତି 
ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ । 


ତ୍ବଘ୍ୂ୍ୟୟଂନୀ ମତାର୍ରତ 


୧୩୮ 
ଉମାଶଙ୍କରଭାଇ -¬ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀଭିରିକ ରାଷ୍ଟ୍ରର ବା ସଂସ୍ଥାର ବିଶେଷ ଆଇନ- 
କାନୁନ ତ ରହିବ ! କି । ବି 
ବ୍‌ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୂର ¬ ତୂମେମାନେହିଁ ତା” କରିବ | |୮୦୮୫୮ ୦୦୮୮୮୮୦୮ (ଭାରତୀୟ 


0୦୮୩୮୩୮୦୮ ( ବିଶ୍ବ ରାଷ୍ଟ୍ର) ହୋଇଯାଇପାରେ ଏହି ୮୫୭୫ 


ରାଷ୍ଟ୍ର ଏପରିକି \#୦୮୯ 
6୦୮ \//|”୦ ୦ା୦୫୦୮/€ 5\,/ 50/8,/ଞମ1 


(ଭିରିରେ), ।୫। 5(8(6 \#|||| 5800 ୦୮ ୮ 
( ସେଇ ରାଷ୍ଟ୍ର ଠିଆହେବ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ - ବ୍ରତଧାରୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ), 5181 ( ରାଷ୍ଟ୍ର) 


ଯା' ହେବ ତା'କୁ ଭିଭି କରି ରହିବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀମାନେ । ଜଣେ ଥିଠୀଧଞମ/ 
(ହିସାବ- ବିଶେଷଜ୍ଞ) ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଥିଲା - ¬ \//୦୮୦୧୮/4 ( ବିସ୍ୟକର ) 
ଜିନିଷ ।” ୮ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଭିଭିରେ ରାଷ୍ଟ୍ରଗଠନ କରବାର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଛନ୍ତି । 
ସେ ରାଷ୍ଟ୍ରର ନାମ ଦେଇଛନ୍ତି ' ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ ରାଷ୍ଟ୍ର” । 

ପ୍ରତିଟି ମଣିଷ, ପ୍ରତି ପରିବାର ଯଦି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ ହୁଅନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଯଦି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ପରିମାଣ ଅଧ୍କରୂ ଅଧ୍କ କରି ନିବେଦନ କରି ଚାଲନ୍ତି 
ତେବେ ପ୍ରତି ପରିବାର ପାଖରେ ଏକ ବିଶାଳ ରାଶି ଜମା ହୋଇ ରହିଯିବ । ସେଥୁରେ 
ଜମି କ୍ରୟ କରି କରି ସବୁ ଜମି ହୋଇଯିବ ଇଷ୍ଟଙ୍କର । ରାଷ୍ଟ୍ରର ସମସ୍ତ ସମ୍ପର୍ରି ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର 
ହୋଇଯିବ । ସମ୍ପରିରେ ରହିବ ନା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମାଲିକାନା ନା ରାଷ୍ଟ୍ରର ମାଲିକାନା । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତରେ କ୍ରୟ କରାଯାଇଥୁବା ସମ୍ପ୍୍ତିର ଆୟରୁ ପାଞ୍ଚଭାଗରୁ 
ଚାରିଭାଗ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଓ ଏକଭାଗ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀର । 

ଇଷ୍ଟଙ୍କ ସମ୍ପରଭର ଉପଯୋଗ ହେବ ଦେଶ ଓ ଜନତାଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ । 

ଏହି ସମ୍ପରି ଏତେ ପ୍ରଚୂର ହେବ ଯେ କୌଣସି ଜନହିତକାରୀ ପ୍ରକଳ୍ପ ପାଇଁ 
ଅର୍ଥର ଅଭାବ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ରର ରାଜସ୍ଵବ୍ୟବସ୍ଥା 

ସରକାର ନାଗରିକଙ୍କ ଉପରେ କରଧାର୍ଯ୍ୟ କରି ଯାହା ଖଞ୍ଜଣା ଆଦାୟ କରନ୍ତି 
ସେଇଥରେହିଁ ଦେଶ ଚଳାନ୍ତି, ନାନା ଲୋକହିତକର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥା 'ନି | ଲୋକମାନେ 
କର ବା ରାଜସ୍ଵ ଦେବାରେ ସାଧୁତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହାର ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇଟି 


୨- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧୩ଶଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା ; ୯- ୧୨ 


ତ୍ାସାଧ୍ୟଯନ1 ମତାବତ ୧୩୯ 


କାରଣ-¬ ଏକେତ ଲୋକଙ୍କର ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ଅଉ ଗୋଟେ ହେଲା କର ¬ 
ନିର୍ଵାରଣରେ ଅବିମୃଷ୍ୟକାରିତା । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ¬ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତର ଅର୍ଥ ଦେଶର ଡ଼ାକଘର ବା ସରକାରୀ ବ୍ୟାଙ୍କରେ ଜମା 
ହୋଇ ରହିବ । ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ପରିବାର ଯଦି ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ 
ନିବେଦନ କରନ୍ତି ତେବେ ତାହା ଏତେ ପ୍ରବ୍ୁର ପରିମାଣ ଜମା ହୋଇ ରହିବ ଯା'ର 
ସୁଧରେ ରାଷ୍ଟ୍ରର ରାଜସ୍ଵ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ହୋଇଯିବ । ପୁନଶ୍ଚ ଯେତେବେଳେ 
ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିବ ବିଶାଳ ପ୍ରକଳ୍ପମାନ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାକୁ ସରକାର ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର 
ସମ୍ପରିର ଚତୁଃପଞ୍ଚମାଂଶ (୪/ ୫) କୁ ନେଇ ଯାଇପାରିବେ। ତାହାବି ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ପ୍ରଧାନ 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଅନୁମୋଦନକ୍ରମେ । 

ବର୍ତମାନ ବ୍ୟବସ୍ଥାନୁଯାୟୀ ସରକାର ଲୋକଙ୍କ ଜମାରୁ ଧାର ନେଇ ଓ ବିଭିନ୍ନ 
ବଣ୍ଡ ଜାରି କରି ସୁଧ ଏତେ ଦେବୁ - ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଇ ଅର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କରୁଛନ୍ତି । ବ୍ୟାଙ୍କରେ 
ଥିବା ଜମାରୁ ସଂଗ୍ରହ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ସୁଧ ସହିତ ଫେରାଉଛନ୍ତି ମଧ୍ଯ । ପ୍ରାୟଃ ନିଅଶ୍ଟିଅ। 
ବଜେଟ ଉପସ୍ଥାପିତ ହେଉଛି ସଂସଦରେ ବା ବିଧାନ ସଭାରେ । ଯେତିକି ଅର୍ଥ 
ଆବଶ୍ୟକ ନୂତନ ପ୍ରକଳ୍ପମାନଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ପାଇଁ ସେତିକି ଆୟ ହେଉ ନାହିଁ 
ରାଜସ୍ଵରୁ । ବିଶ୍ଵବ୍ୟାଙ୍କରୁ, ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ମୁଦ୍ରାପାଣ୍ଠିରୁରୁ ଅନ୍ୟ ଉନ୍ନତ ଓ ଧନୀ ରାଷ୍ଟ୍ର 
ନିକଟରେ ଭାରତ ହାତ ପାତୁଛି -- ଧାର ଓ ସହାୟତା ପାଇଁ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ୟାପକ ହେଲେ କିନ୍ଗୁ ରାଷ୍ଟ୍ର ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ହୋଇଉଠିବ । 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ରର ପରିଚାଳନା ଓ ପ୍ରଶାସନ - ବ୍ୟବସ୍ଥା 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଧାରୀମା ନେହିଁ ରାଷ୍ଟ୍ର ପରିଚାଳନା କରିବେ ନିଜ ନିଜର 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟାନୁଯାୟୀ । ଯାଂକୁ ଯାହା ଆସେ, ଯା'ର ଯା' ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ -- ସେହିଭିରିରେ 
ସେ ଦାୟିତ୍ଵ ନିର୍ବାହ କରିବ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଗଣତନ୍ତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟକୁ ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯିବ । ଫଳରେ 
ଯେ ଯେଉଁ ଦାୟିତ୍ଵ ନିର୍ବାହ କରିବ ତା' ସେ ଅତି ଆଗ୍ରହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ 
ପାଳନ କରିବ। 

ବଣ୍ତା।ଶ୍ରମିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଲ।ଗ୍ଭ୍‌ ହେବ । ବିପ୍ରବଣ୍ଠର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନ1- 
ବ୍ରତଧାରୀମାନେ -- ଶିକ୍ଷା, ଗବେଷଣା, ପୂଜାପାଠ, ଚିକିସା ଆଦିର ଦାୟିତ୍ଵ ନିର୍ବାହ 


୧୪୦ ସ୍ବସାଧ୍ୟୟନୀ1 ମଦାରତ 

କରିବେ । କ୍ଷତ୍ରିୟବର୍ଗ -_ ସୁରକ୍ଷା, ନିରାପରା, ଓକିଲାତି, ରାଜନୀତି ଆଦିର ଦାୟିତ୍ବ 
ନେବେ । ବୈଶ୍ୟବର୍ଗ __ ବ୍ୟବସାୟିକ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ, ବାଣିଜ୍ୟ କାରବାର, କୃଷି, 
ପଶୁପାଳନାଦିକୁ ସମ୍ଭାଳିବେ । ଶୂଦ୍ରବର୍ଗ -“ ଉପରୋକ୍ତ ତିନିବର୍ଗଙ୍କୁ ସହାୟକ ରୂପେ 


ସାହାଯ୍ୟ କରି ଚାଲିବେ । 
ଏପ୍ରକାର ସରକାର, ରାଷ୍ଟ୍, ପ୍ରଶାସନ ଆଜିକାର ସରକାରଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ । 


ପ୍ରତି ଶାସନ, ବିଧୁ, ଖସଡ଼ାର ଅନ୍ତରାଳେ ରହିବ ଇଷ୍ଟସ୍ଵାର୍ଥପ୍ରତିଷ୍ଠା, ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ 
ଭାବାଦର୍ଶ ଭିଭିରେ ସବୁର ଯୋଜନା, ପ୍ରକଳ୍ପ ଓ ବିଟାର ବିବେଚନା । ୮ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ରର ଅର୍ଥନୀତି ମଧ୍ଯ ସାର୍ବଜନିକ ବା ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ 

ବର୍ଭମାନ ଦେଶର ଅର୍ଥନୀତି ଧନୀଶ୍ରେଣୀଙ୍କ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । ସେମାନେ 
ଯାହା ଆୟ କରନ୍ତି ତା' ଉପରେହିଁ କର ଧାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଉଛି । ସେମାନେ ବ୍ୟବସାୟ - 
ବାଣିଜ୍ୟ ଓ କାରବାର କରୁଛନ୍ତି ଆଉ ତା'ଉପରେ କରଧାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ 
ଅର୍ଥନୀତି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଛି । ଦେଶର ଶତକଡ଼ା ୧୦ଭାଗ ଲୋକ ହୁଏତ କର 
ଦେଉଛନ୍ତି ଆଉ ନବେଭାଗ ଲୋକ କର ନ ଦେଇ ରାଷ୍ଟ୍ରର ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଲାଭ 
କରୁଛନ୍ତି । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ କିନ୍ଧୁ ପ୍ରତିପ୍ରତ୍ୟେକର ରାଷ୍ଟ୍ରଅର୍ଥନୀତିରେ ଯୋଗଦାନ 
ଅବଶ୍ୟ ରହିଥାଏ । ଗରିବ ଲୋକଟିବି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରିବ ଏବଂ 
ରାଷ୍ଟ୍ରର ଅର୍ଥନୀତିରେ ତା'ର ମଧ୍ଯ ଯୋଗଦାନ ରହିବ । ତା ଗୁଣ୍ଡୁଚିମୂଷାର 
ସେତୁବନ୍ଧରେ ବାଲିକଣାର ଯୋଗଦାନ କରି ଯେତେ କମ୍‌, ଯେତେ ତୁଛ ହୋଇଥାଉନା 
କାହଁକି କିଛି ନା କିଛି ରହିବହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାଗରିକର ରାଷ୍ଟ୍ର ଅର୍ଥନୀତିରେ ଯୋଗଦାନ 
ଯଦି ରହେ ତେବେ ଦେଶୀ ଅର୍ଥନୀତିରେ ଏତେ ଉଦ୍‌ବୂତ୍ତ ହେବ ଯେ -- କିପରି ତାଂ 
ବ୍ୟୟ କରାଯିବ, କେଉଁ କାମରେ ଲଗାଯିବ -_ ଚିନ୍ତା ବଢ଼ିଯିବ ପ୍ରଶାସକଙ୍କର । ସ୍ଵର୍ଣ୍ମ 
ରାଷ୍ଟ୍ରଗଠନ ସମ୍ଭବ ହେବ । ସ୍ଵର୍ଗ ଓହ୍ଲାଇ ଆସିବ ମର୍ଭ୍ୟରେ । 

ଏସବୁ ସମ୍ଭବ ହେବ ଯେତେବେଳେ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧକ ଲୌଵକ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ 
ଶ୍ରୀଚରଣରେ ଆଶ୍ରିତ ହେବେ ଏବଂ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ ଧାରଣ କରିବେ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖୂବେ ଏବଂ କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର କରି ଚାଲିବେ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ରର ଆଇନ ବ୍ୟ ବସ୍ଥା 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀଭିଭିକ ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ ରାଷ୍ଟର ଆଇନକାନ୍ଦୁନ ବା ନ୍ୟାୟ ବ୍ୟବସ୍ଥାର 
ଆଧାର ହେବ- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଭାବାଦର୍ଶ ଭିରିରେ ବିଚାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ 


ସ୍ବସାଧ୍ୟଯ୍ନ1 ମଦାୀର୍ରତ ୧୪୧ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବ । ପ୍ରତିଲୋମକୁ ବିରୋଧ କରାଯିବ । ବିବାହ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭୁଲ୍‌ କଲେ ଦଣ୍ଡ 
ମିଳିବ । ବଣ୍ଠାଶ୍ରମ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ ପାଳନ କରାଯିବ । ଅସତ୍‌କୁ ନିରୋଧ 
କରାଯିବ କଠୋର ଭାବରେ । 

ଇଷ୍ଟକୃଷ୍ଟି ବିମୁଖ, ବର୍ଣ୍ତାଶ୍ରମ ବିରୋଧୀମାନଙ୍କୁ ସଂଶୋଧୃତ କରାଯିବାର ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିବ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଜନ୍ମଭ୍ରଷ୍ଟ ଶାତନ ପ୍ରବୃଭିତନ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଦଣ୍ଡବି ମିଳିବ । 

ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ ହୋଇଯିବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
ବ୍ରତ ଗ୍ରହଣ ନ କରିବା, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଗ୍ରହଣ କରିବି ନୀତିବିଧ୍‌ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ନ ମାନିବା, 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ଅଧୁକ ନ ଦେବା, କ୍ରମବୃଦିପର ନ କରିବା, ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥ ବେଶୀ 
କରି ଜମା ନ କରିବା ବା ଜମା ଧନକୁ ବାଜେ ଖରଚ କରିଦେବା ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଅପରାଧ 
ରୂପେ ଗଣ୍ୟ କରାଯିବ । ସର୍ବସାଧାରଣରେ ଏପରି ଆଚରଣକୁ ନିନ୍ଦା କରାଯିବ । 
ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଗ୍ରାମ ପଞ୍ଚାୟତରେ ଦୋଷୀକୁ ବାସନ୍ଦ କରାଯିବ ବା ଦଣ୍ଡପ୍ରଦାନ 
କରାଯିବ । 

ସେତେବେଳେ ଗୋଟେ ସାର୍ବଜନିକ ପ୍ରବଣତା ଖେଳିଯିବ - ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ 
ଧାରଣ କରିବାର । ଯେ ନ କରିବ ବା ନୀତିପାଳନରେ ଖୂଲାପ କରିବ ସେ ପଛେଇ 
ଯିବ । ଲୋକେ ତା'କୁ ଛିଃ ଛାକର କରିବେ । “ଲୋକେ ବୋଲିବେ କ'ଣ' -- ଏହି 
ଭୟରେ ବି ଦୁଷ୍ଟମାନେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀକୁ ଆପଣେଇ ନେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେବେ । 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ ରାଷ୍ଟ୍ରର ଲୋକପ୍ରତିନିଧ୍‌ ନିର୍ବାଚନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 

ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଧାରଣ କରିବ । ତା” ସ୍ତ୍ରୀ ଏବଂ ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ 
ବ୍ରତଧାରୀ ହେବେ । ଏହିପରି କରି ପୁରା ପରିବାର ବ୍ରତଧାରୀ ହୋଇଯିବେ, ପୁନଶ୍ଚ 
ପରିବାରରୁ ଗ୍ରାମ, ଗ୍ରାମରୁ ପଞ୍ଚାୟତ, ପଞ୍ଚାୟତରୁ ଉପମଣ୍ଡଳ, ମଣ୍ଡଳ, ରାଜ୍ୟ ଓ 
ଦେଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ ହୋଇଯିବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ବତଧାରୀ ଗୋଟେ ପରିବାରକୁ ଏକକଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ । 
ପ୍ରତି ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ ତାଙ୍କ ଗୃହମୁଖ୍ୟଙ୍କୁ ପରିବାରର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ ଭାବେ ବାଛିବେ । 
ପରିବାର ମୁଖ୍ୟମାନେ ମିଳିତ ହୋଇ ଗ୍ରାମମୁଖ୍ୟ ବାଛିବେ । ଗ୍ରାମମୁଖ୍ୟ ପଞ୍ଚାୟତର 
ମୁଖ୍ୟ ବା ସରପଞ୍ଚ ବାଛିବେ । ସରପଞ୍ଚମାନେ ମିଳିତ ହୋଇ ପଞ୍ଚାୟତ ସମିତି ବା 


ବ୍ଲକ୍‌ର ମୁଖ୍ୟଙ୍କୁ ବାଛିବେ । ସେଠାରୁ ଉପମଣ୍ଡଳ ( ସବ୍‌ଡ଼ିଭିଜନ )ର ମୁଖ୍ୟ ଏବଂ 
ସେମାନେ ପୁଣି ମଣ୍ଡଳାଧୀଶ ( ଜିଲ୍ଲା ମୁଖ୍ୟ ଙ୍କୁ ବାଛଁବେ । ଜଲ୍ଲା ମୁଖ୍ୟମାନେ ରାଜ୍ୟ 
ମୁଖ୍ୟଙ୍କୁ ବାଛିବେ । ରାଜ୍ୟମୁଖ୍ୟମାନେ ରାଷ୍ଟ୍ର ମୁଖ୍ୟଙ୍କ ବାଛିବେ । ରାଷ୍ଟ୍ରର ପୁରୋଧା 
ବା ରାଷ୍ଟ୍ରପତି କିନ୍ତୁ ହେବେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ମୁଖ । 

ଏପରି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଯୋଗ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିହି ଶାସନଗାଦିରେ ବସବେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ପାରିବାରିକ ସମର୍ଥନ ନାହିଁ, ପରିବାରରେ କେହି ତା'କୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଗ୍ରାମରେ 
ମଧ୍ଯ ଯା'ର ଆଦର ନାହିଁ ତା' କୁ କେହି ବାଛିବେ ନାହିଁ । 

ଲୋକ ପ୍ରତିନିଧୂ ହେବାର ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରମୁଖ ଯୋଗ୍ୟତା ରହିବ-- ସେ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣରେ ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥୁବ ଏବଂ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଧାରଣ 
କରିଥୁବ । ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ନୀତିବିଧ୍‌ ପାଳନ କରୁଥୁବ । ଚଳନ ଚରିତ୍ରରେ କୌଣସି ଦାଗ 
ନଥୁବ । 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ରର ନାଗରିକଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵ ଓ କର୍ତବ୍ୟ 

ସାଧାରଣତଃ ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ନାଗରିକର ଦାୟିତ୍ଵ ଓ କର୍ତବ୍ୟ ସୀମିତ । 
ପାଞ୍ଚବର୍ଷରେ ଥରେ ନିର୍ବାଚନରେ ଭୋଟ ଦେଇ ପ୍ରତିନିଧ୍‌ ନିର୍ବାଚନ କରିଦେଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ନିର୍ବାହ ହୋଇଗଲା । ତେଣିକି ରାଷ୍ଟ୍ର ସରକାର ସବୁ କରିବ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ । ନକଲେ ଅସନ୍ତୋଷ । ଆନ୍ଦୋଳନର ଧମକ । ଗରିବ ଲୋକଟିଏ -- 
ମୂଲଲାଗି ଚଳେ । ସେ ବ୍ୟବହାର କରୁଛି -¬ ରାଜରାସ୍ତାକୁ କିନ୍ତୁ ପାଦରେ ଚାଲୁଛି 
ବୋଲି ପଥକର ଦେଉ ନାହିଁ । ତା'ର ପିଲା ପାଠପଢ଼ୁଛି ସରକାରୀ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ । 
ମାସିକ ଦେୟ ବି ଦେବାକୁ ପଢ଼ୁନି । ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ଓଲଟି ଖାଉଛି ସରକାରଙ୍କଠାରୁ । 
ସରକାରୀ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ଯାଉଛି -- ସେଠାକାର ମାଗଣା ଚିକିତ୍ସାର ସୁଯୋଗ ପାଉଛି | 
ପ୍ରତିବଦଳରେ ଦେଉଛି କ'ଣ ? ପାଞ୍ଚବର୍ଷରେ ଥରେ ଭୋଟ ଦେଇ ଦେଲେ ତା'ର 
କର୍ତବ୍ୟ ସରିଗଲା ତା' ବି ସମସ୍ତେ କରୁନାହାଁନ୍ତି । ଶତକଡ଼ା ଚାଳିଶରୁ ପଚାଶ ଲୋକ 
ଭୋଟ ଦେଉଛନ୍ତି । ଅବଶିଷ୍ଟ ଅଧକାଂଶ ନାଗରିକ ତାହାବି କରୁ ନାହାଁନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଦେଶର 
ନାଗରିକ ହିସାବରେ ସମସ୍ତ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଦାବି କରିବାକୁ ପଛାଚନ୍ତି ନାହିଁ । 

ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ରର ନାଗରିକଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ଓ କର୍ଭବ୍ୟବୋଧ ବେଶ୍‌ ମହତ୍ତଵପୂର୍ଣ୍ର । 
ପ୍ରତି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ନିଜର ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତର ଚାରି ପଞ୍ଚମାଂଶ ରାଷ୍ଟ୍ର ହିତରେ 


ସ୍ବଘଗା୍ୟୟନ]1 ମତାର୍ରତ ୧୪୩ 


ବିନିଯୋଗ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । ପ୍ରତି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ନାଗରିକ ତରଫରୁ 
କିଛି ନା କିଛି ତ ରାଷ୍ଟ୍ର ହିତରେ ଅବଦାନ ରହିବ । ତାହା ଯେତେ କମ୍‌ ହେଉନା କାହିଁକି ? 
ସେ ଦଶଟଙ୍କା ହେଉ କି ହଜାରେ ବା ଲକ୍ଷେ -- କିଛି ନା କିଛି ରହିବହଁ ଅବଦାନ । ସେ 
ଦିନ ମଜୁରିଆ ହେଉକି ଧନୀଶ୍ରେଷ୍ଠ -- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ତ ରଖୁବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ । 
ଆଉ ସେଥୁରୁ ରାଷ୍ଟ୍ରକୋଷକୁ ଯିବ କିଛି ଅଂଶ । ଏହିଭଳି କରି ପ୍ରତିପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ରାଷ୍ଟ୍ର 
ପାଇଁ ସକ୍ରିୟ ଅବଦାନ; ଅର୍ଥ ରୂପରେ ହୋଇଯାଏ ସ୍ଵତଃସ୍କୁର୍ଭ । 

ପ୍ରତି ନାଗରିକ ଯଦି ରାଷ୍ଟ୍ରକୋଷାଗାର ଭରିବା ପାଇଁ କିଛି ନା କିଛି ବାସ୍ତବରେ 
ଦାନ କରେ ତେବେ ରାଷ୍ଟ୍ରକୋଷ ତ ଭରପୂର ହୋଇ ଉଚ୍ଛୁଳି ପଡ଼ିବ । ଅର୍ଥର ଅଭାବ 
ରହିବନି । 

ମଣିଷ ଯା” ପାଇଁ କରେ, ଦିଏ, ତା'ପ୍ରତି ତା'ର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଶକ୍ତ ହୁଏ । ବାସ୍ତବରେ 
କରିବା, ଦେବା ଦ୍ବାରା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆସକ୍ତି ଆସିଯାଏ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରାଷ୍ଟ୍ରର ନାଗରିକକୁ 
ଯେହେତୁ ରାଷ୍ଟ୍ର ପାଇଁ କିଛି ନା କିଛି ଦେବାକୁ ହେଉଛି ତା'ର ରାଷ୍ଟ୍ରପ୍ରେମ ମଧ୍ଯ ପ୍ରବଳ 
ହେବ। 

ବାସ୍ତବ କଉଁବ୍ୟବୋଧ ରହୁଥିବାରୁ ଦାୟିତ୍ଵବି ବଢ଼ିବ । ସେତେବେଳେ ସେ ଆଉ 
ଅଯଥାରେ ଦାବି କରିବସିବନି, ଅସ୍ବାଭାବିକ ଦାବି ନେଇ ଅଡ଼ି ବସିବନି । ରାଷ୍ଟ୍ରର 
କ୍ଷତିରେ ତା'ର କ୍ଷତି, ରାଷ୍ଟ୍ରର ଉନ୍ନତିରେ ତା'ର ଉନ୍ନତି -- ଏହିପରି ଭାବରେ ରାଷ୍ଟ୍ର 
ସହିତ ଏକାମ୍ବ ହୋଇ ଯିବାରୁ ଦେଶାମ୍ମବୋଧଭାବ ବଢ଼ିଯିବ ପ୍ରତିପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ । 


ଓମ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଓ ଶିଳ୍ପ ବାଣିଜ୍ୟ 


ଶିଳ୍ପ- ଉଦ୍ୟୋଗର ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ବାଣିଜ୍ୟ- ବ୍ୟବସାୟାଦିର କାରବାରରେ ହିଁ ରାଷ୍ଟ୍ରର 
ଅର୍ଥନୈତିକ ବିକାଶର ମୂଳଭୂତ ଢ଼ାଞ୍ଚା ରହିଛି । ଶୈନ୍ପକ ଉଦ୍ୟୋଗର ବିକାଶ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ପ୍ରଚୁର ବିତ୍ୁ, କଞ୍ଚାମାଲ ଉପାଦାନ, କୁଶଳୀ କାରିଗର ଓ ଦକ୍ଷଯନ୍ତୀୀ ତଥା 
ଲୋକଙ୍କର କ୍ରୟଶକ୍ତିର କ୍ଷମତା । 

ଦେଶର ଶିଳ୍ପ, ବାଣିଜ୍ୟ - ବ୍ୟବସାୟ, ଆର୍ଥୁକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସହିତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ବୋଲି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଦୃଢ଼ଭାବେ କହିଛନ୍ତି । 

ବହିରାଗତ ଜନୈକ ଭାଇ କହିଲେ - ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ ସହିତ ଶିଳ୍ପ ଓ ବ୍ୟବସାୟ- 
ବାଣିଜ୍ୟର ସମ୍ପର୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭଲ କରି ବୁଝାଯାଏନା । କାରଣ, ଯେଉଁମାନେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେପରି ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ସେମାନେ ହୁଏତ ଏସବୁ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ଉନ୍ନତି କରୁଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀ କରି ସେମାନେ ହୁଏତ ବ୍ୟବସାୟରେ 
ଉନ୍ନତି କରିପାରୁ ନାହାଁନ୍ତି । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -¬ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କରିବା କହିଲେ ମୁଁ ବୁଝେ, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ସେହି 


ସସାଧ୍ୟଯଃନ1 ମହତାକ୍ତ ୧୪୫ 


ନୀତିଗୁଡ଼ିକ ପାଳନ କରି ଚାଲିବା, ଏଗୁଡ଼ିକ ଚରିତ୍ରରେ ମୂର୍ଭ କରି ତୋଳିବା । କଥାର 
କଥା ଧର, ଜଣେ ବ୍ୟବସାୟଦାର ଯଦି ସାମାନ୍ୟ ଅସୁବିଧାରେ ହିଁ ମୂଳଧନ ଭାଙ୍ଗିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରେ, ସେଥୁରେ କନ୍ଗୁ ତା'ର ବ୍ୟବସାୟ ଟିକିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଗୋଟେ ଅଭ୍ୟାସ 
ଦରକାର ଯେ, ଯେତେ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉନା କାହିଁକି, ମୂଳଧନରେ ହାତ 
ଦେବେ ନାହିଁ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଯେଉଁମାନେ ଠିକ୍‌ଭାବେ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଏ ଅଭ୍ୟାସ 
ପକ୍କା ହୋଇଯାଏ । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି, ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଅର୍ଥ ଭଙ୍ଗାଯିବ ନାହିଁ -- 
ସେଥ୍ବରେ ହାତ ଦିଆଯିବନି, ଅର୍ଥାତ୍‌, ତା' ନଷ୍ଟ ଯେପରି ନ ହୁଏ ତା' କରାଯିବ | ଏଇ 
ଧରଣଟି ଯେତେବେଳେ ଆସେ, ସେତେବେଳେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ମଧ୍ଯରେ ଅଛି ପାରି ପାର୍ଶ୍ଵି କର ସେବା ନୁ ସନ୍ଧି ସ୍ସା, ତ।”୦।ରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ- ପୂରଣର ଫନ୍ଦିଫିକରବି ମୁଣ୍ଡରେ ପଶେ । ଏଠାରୁ ହୁଏ ନୂତନ 
ନୂତନ ଉଦ୍ଭାବନ । ସେବାବୁଦ୍ଧିରୁ ମଣିଷ ପୁନଶ୍ଚ ହୋଇଉଠେ ଯାଜନଜୈତ୍ର । 

ବ୍ୟବସାୟଦାରୀ ବିଜ୍ଞାପନ ଆଉ ଯାଜନ -- ଏ ଦୁଇଟା ମଧ୍ଯରେ ତଫାତ୍‌ ଅଛି, 
ଏଥୁରେ ମଣିଷ ମାନେହିଁ ନିଜର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି, ଆଉ ବୁଦ୍ଧିବି ଦିନକୁ ଦିନ ଖୋଲୁଥାଏ । 
ପୁଣି, ତାଂର ଇଷ୍ଟସ୍ଵାର୍ଥ ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ବୁଛି ପ୍ରବଳ ଥାଏ ବୋଲି ସେ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଦ୍ଵାରା 
୦©॥।୦୦୦ ( ବିଭାନ୍) ହୁଏନା, ବରଂ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ୮୮୦॥୯ ( ନିୟନ୍ତ୍ରଣ) କରି ନିଜର 
@3556( ( ସମ୍ପଦ୍‌ ) କରି ନେଇପାରେ | ସେ ହୁଏ ୮୩୫5୫।୧୮ ୦୮୪6 5।(।ଥ([୦୮ ( ଅବସିାର 
ପ୍ରଭୁ) । ପରିସ୍ଥିତି ଉପରେ ଏଇ ପ୍ରଭୁତ୍ବ ଯଦି ନ ଆସେ ମଣିଷର, ତେବେ ବିଶେଷ 
ବେକାଇଦା ଅବସ୍ଥାରେ ସମ୍ଭାଳି ନେଇ ପାରେନା । ଗତାନୁଗତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏରକମ 
ପାରେ, କିନ୍ତୁ 676€/96706+ ( ସଙ୍କଟ ) ସମୟରେ ଦିଗହରା ହୋଇପଡ଼େ | ତେଣୁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀର ଚରିତ୍ର ଯଦି ତିଆରି ହୁଏ ତେବେ ଶିଳ୍ପ - ବ୍ୟବସାୟରେ ଉନ୍ନତି ଲାଭ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଉଠେ ।` 

* |ମ୦।451୮/ ( ଶିଳୁ) ପାଇଁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଧ୍ୟଞାମ୦୯ଞ।୦୮ ( ଗୁଣ) ଦରକାର | 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀରେ ସେହି ଧାୟଥାମ॥୦୫୩୦୮ ( ଗୁଣ ) ଗୁଡ଼ିକ 80ୟଧ|୮୦୯ ( ଅର୍ଜିତ) ହୁଏ, ସେଇ 
1821 ( ଅଭ୍ୟାସ ) ଗୁଡ଼ିକ ୮୦୮୮୩୦ ( ଗଠିତ) ହୁଏ | ଯେପରି ୮୦୦୮-୫୦୮୫୦୮/ ୦୦- 
୦୮୯୮୮କୀ1୦୮ ( କର୍ମପବୋଧୀ ଓ ବୋଧପ୍ରବାହୀ ସ୍ନାୟୁର ସଙ୍ଗତି) । ଏହି ଜିନିଷଟି ଯଦି 


୧¬ ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୩ୟଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା - ୧୮୩-୧୮୪ 


୨ ତ୍ବସ୍ାୟ୍ୟଯନୀ ମତାର୍ରତ 
ନଥାଏ, ଭଲ ଚିନ୍ତା- -ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଯଦି ନଥାଏ, ତା'ହେଲେ କେତ୍ରେ 
¿୫୮୦୫ ( ସୁଯୋଗ) ଯେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ତା'ର ଠିକ୍‌ ନାହଁ । ଶିଳ୍ପ, ' ବ୍ୟବସାୟ, 
ବାଣିଜ୍ୟ, ଏପରିକି ଜୀବନର ଯେକୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରରେହିଁ ଯେଉଁମାନେ ବଡ଼ ହୁଅନ୍ତୁ ନ 
କାହିଁକି, ସେମାନଙ୍କର ଏ ଗୁଣଟି ରହିବାହିଁ ଦରକାର । ଆଉ ଶିକ୍ଷା ମାନେ, ଏଇସ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିଦେବା । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ନୀତି କେତେଟା ଯଦି କେହି ପ୍ରୟୋଗ 
କରିପକାଇ ପାରେ, ତା'କୁ କେହି ହଟାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ ।” 

ଦେଶର ଅର୍ଥନୈତିକ ସମୃଦ୍ଧି ଓ ଜନତାଙ୍କ ସ୍ଵଚ୍ଛଳତାରେ ଶିଳ୍ପ ବାଣିଜ୍ୟର ଭୂମିକା 
ପ୍ରମୁଖ । ଯେଉଁ ଦେଶରେ ଶିଳ୍ପର ବହୂଳତା ରହିଛି, ବାଣିଜ୍ୟ - ବ୍ୟବସାୟ ଠିକ୍ଭାବେ 
ଚାଲିଛି, କାରବାର ହେଉଛି ଆଶାନୁରୂପ -¬- ସେ ଦେଶର ଅର୍ଥନୀତି ସୁଦୃଢ଼ ବୋଲି 
ବିବେଚନା କରାଯାଏ । 

ଅର୍ଥନୀତିକୁ ସୁଦୃଢ଼ କରିବା ପାଇଁ ଯେପରି ଶିଳ୍ପ ବାଣିଜ୍ୟ - ବ୍ୟବସାୟର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ସେହିପରି ଶିଳ୍ପ - ବାଣିଜ୍ୟ ସୁଷୁ ପରିଚାଳିତ କରିବା ପାଇଁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀର ଆବଶ୍ୟକତା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 

୧. ଶିଳୁ- ବାଣିଜ୍ୟ ପାଇଁ ପ୍ରଥମତଃ ଆବଶ୍ୟକ ଅର୍ଥ | 

ଗଣ- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଥର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ ହେବ ଦେଶରେ । କେଉଁଠୁ 
ରଣ ଆଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ଅର୍ଥ- ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ମୂଳଧନ ନେଇ ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ହେବ 
ଦେଶ। 

୨. ଶ୍ରମର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ : ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ସ୍ଵତଃ ଶ୍ରମଶୀଳ ହୋଇଥାଏ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ପ୍ରଥମତଃ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୀତି ମାନି ଚଳିଥାଂନ୍ତି । ଏଣୁ ଅସୁସ୍ଥତା, 
ରୋଗ ସେମାନଙ୍କୁ କବଳିତ କରି ଦୁର୍ବଳ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅତଃ ଶ୍ରମକାତର ନ 
ହୋଇ ଶ୍ରମୋତ୍ସାହୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 

୩. ପ୍ରବୃଭିକୂ ବଶ କରିଥ୍ବା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀମାନେ ଲୋଭର ବଶବର୍ତୀ 
ହୋଇ ଅଧ୍‌କ ଲାଭ ପାଇଁ କୁପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପାରସ୍ପରିକ ଭର୍ଷ୍ୟାରୁ ବହୃଦୂରରେ 
ଥାଆନ୍ତି - - ଏଣୁ ବାଣିଜ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଯଥା ପ୍ରତିଦ୍ମନ୍ଦିତାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇହୁଏ । ବରଂ 
ପାରସ୍ପରିକ ସହଯୋଗିତା ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟବସାୟିକ କାରବାର ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଚାଲେ । 


୨- ଆଲୋଚନା - ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୩ୟଖଶ୍, ପୃଷ୍ଠା - ୧୮୧ 


ତ୍ବସାଧ୍ୟଯ୍ବ1 ମତାଃବ୍ରତ ୧୪୭ 


୪. ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟହ ନିବେଦନ କରିବା ଏବଂ ତାହାକୁ ସଞ୍ଚୟ କରି 
ରଖ୍‌ବା -- ଏଥୁପାଇଁ ନିଜର ଆୟ- ରୋଜଗାର ବଢ଼ାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ | କାରଣ 
ନିଜ ରୋଜଗାରରୁହିଁ ଇଷ୍ଟଭୃତି ଓ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଅର୍ଘ୍ୟ ଆହରଣ କରିବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ରହିଛି । ରୋଜଗାର ନ କରି କେବଳ ବସି ଖାଇବାର ଯେଉଁ ଆଳସ୍ୟ- କର୍ମକୁଣ୍ଠ ଭାବ 
ଥାଏ -- ତା' ଏହାଦ୍ାରା ପ୍ରତିହତ ହେବ ଏବଂ ସମସ୍ତେ କର୍ମଠ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ -- 
ଏପରି ଏକ ପ୍ରବଣତାର ଲହର ଖେଳିଯିବ ଜନମାନସରେ । 

୫. ଶ୍ରମିକ ବି ମାଲିକ ବା ଅଂଶିଦାର : ଶିଳ୍ପ ବା ବାଣିଜ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ଯା”ସବୁ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିବ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ପ୍ରଶାସନ ବା ସରକାର ତରଫରୁ ସେଥୁରେ ଯେଉଁମାନେ 
ଶ୍ରମଦାନ କରିବେ ବା ଶ୍ରମିକ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବେ -- ସେମାନେ କେବଳ ଚାକିରୀ 
କରୁଥୁବା ଶ୍ରମିକ ନୁହନ୍ତି, ବରଂ ଅଂଶିଦାର ସେହି ଶିଳ୍ପର ବା ବାଣିଜ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଭିରିକ ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଠାନ ବି ଇଷ୍ଟଙ୍କର ହେବ । ଏକତଃ ଶ୍ରମିକମାନେ ନିଜକୁ ଚାକର 
ଭାବିବେ ନାହିଁ । କେହି ବି ନିଜକୁ ମାଲିକ ଭାବିବେ ନାହିଁ । ପୁନଶ୍ଚ ସେ ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଠାନରେ 
ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କର ଅଂଶଧନ ରହିବ । ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତରୁ ଅର୍ଥ ନେଇ 
ସରକାର ସେହି ଶିଳ୍ପରେ ଅର୍ଥ ଲଗାଣ କରାଇଥୁବେ । ସ୍ଵଚ୍ଛଳ ଶ୍ରମିକ ମଧ୍ଯ ନିଜ ଧନ 
ଲଗାଇପାରେ ଶିଳ୍ପ ବା ବାଣିଜ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନରେ । 

ନିଜକୁ ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଠାନର ଜଣେ ଅଂଶିଦାର ଭାବିଲେ କୌଣସି ଶ୍ରମିକ ଅନୁଷ୍ଠାନର 
ଲାଭ ହିଁ ଦେଖ୍‌ବ । ଧର୍ମଘଟ, ଆନ୍ଦୋଳନାଦି କରିବ ନାହିଁ । କିପରି ଆହୁରି ଆହୁରି 
ଲାଭ ହେବ ସଂସ୍ଥାର ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନିଜେ ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ ସକ୍ରିୟ ଆଗ୍ରହ 
ପ୍ରକାଶ କରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଳ୍ପୋଦ୍ୟୋଗ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଅଭିବୃଦ୍ଧିର ପଥରେ ଗତି 
କରିଚାଲିବ । 


ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଦୂରୀକରଣେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 


କୁହାଯାଏ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ବଡ଼ ଅଭିଶାପ ମଣିଷ ପ୍ରତି । ଦାରିଦ୍ର୍ୟଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ତା'ର କଥା, କର୍ମ, ଚିନ୍ତା ସବୁ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯାଏ | ସେ 
ହୋଇଯାଏ ପରାଧୀନ -- କ୍ରୀତଦାସ । ନିଜର ସ୍ଵାଧୀନ ଚିନ୍ତା ଓ ବିଚାର ଶକ୍ତି 
ହରାଇବସେ ସେ । ଦାରିଦ୍ର୍ୟର କାରଣ ସ୍ଵରୂପ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗର ଅଭାବ, ଅଜ୍ଞାନତା, 
ସରକାରୀ ପ୍ରୋତ୍ସାହନର ଅଭାବ ଇତ୍ୟାଦି ଅନେକ କଥା କୁହାଯାଏ । 

ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ମତ ହେଉଛି - ଦାରିଦ୍ୟ୍‌ ଏକ ବ୍ଯାଧୂ | ଦାରିଦ୍ର୍ୟ 
ଏକ ଭାବ । ଏହାକୁ ଚାହିଁଲେ ଦୂର କରିହେବ । କାରଣ ଅକୃତଜ୍ଞତା, ଅବିଶ୍ବାସ, ଆଳସ୍ୟ 
ଓ ଆତ୍ମମ୍ଭରିତା -- ଏ ଚାରୋଟି ଦାରିଦ୍ର୍ୟବ୍ୟାଧ୍୍‌ର କାରଣ । ଗୋଟେ ମଧ୍ଯ ଦାରିଦ୍ର୍ୟକୁ 
ଡ଼ାକି ଆଣେ । ଆଉ ଯେଉଁଠି ଚାରୋଟିଯାକ ଅଛି ସେଠି ତ ଦାରିଦ୍ର୍ୟବ୍ୟାଧୂ ବିକଟ 
ରୂପ ଧାରଣ କରିବହିଁ କରିବ । 

-¬ ଯେଉଁମାନେ ଶ୍ରେୟ ଶ୍ରଦ୍ଧାହୀନ - ସୁକେନ୍ଦ୍ରିକ ନୁହଁନ୍ତି, 

ସ୍ଵାର୍ଥଗୃଧ୍‌,, ଆଳସ୍ୟଯପରାୟଣ, ପରଶ୍ରୀକାତର, 


ତ୍ବଘାଧ୍ୟୟ/ନୀ ମତାବ୍ରତ ୧୪୯ 


ଲୋକତର୍ପଣ - ବିହୀନ 
ପ୍ରୀତି- ଅବଦାନହର।- ଅଦାତା, 
ଅନୁଶୀଳନ - ଅତତ୍ପର, 
ଅକୃତଜ୍ଞ ଓ କୃତଘ୍ନ, -¬ 
ଦରିଦ୍ରତାହିଁ ସେମାନଙ୍କର ପରମ ଆଶ୍ରୟ ।* 
(୧) ଶ୍ରେୟଶ୍ରଦ୍ଧାହୀନ -- ଶ୍ରେୟଜନଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧାହୀନ ହେବା ବା ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ଯା 'ର 
ସ୍ଵଭାବଗତ । 
( ୨ ) ସୁକେନ୍ଦ୍ରିକ ନ ହେବା -- “ସୁ? ବା ମଙ୍ଗଳ ପ୍ରତି କେନ୍ଦ୍ରାୟିତ ନ ହୋଇଛି 
ଯେ। 
( ୩) ସ୍ଵାର୍ଥଗୃଧ୍‌, : ନିଜ ସ୍ବାର୍ଥପ୍ରତି ଗୃଧ ବା ଶାଗୁଣା ପରି ମାଂସଲୋଭୀ ହେବା | 
(୪) ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ : ଯିଏ ଅଳସୁଆ ସେ ତ ଦରିଦ୍ର ହେବହିଁ । 
(୫) ପରଶ୍ରୀକାତର : ପରର ଶ୍ରୀ ବା ସମ୍ପଦ ଦେଖୁ କାତର ହେବା । 
(୬) ଲୋକତର୍ପଣ- ବିହୀନ : ଲୋକମାନଙ୍ୁ ତର୍ପଣ ବା ତୃପ୍ତ କରିବାର ଭାବ 
ଯାଂର ନାହିଁ । 
(୭) ପ୍ରୀତି-ଅବଦାନହରା- ଅଦାତା : ପ୍ରୀତି- ଅବଦାନର ପ୍ରତିବଦଳରେ ଦିଏ 
ନାହିଁ ଯେ । ମୋଟାମୋଟି କୃପଣ ଯେ । 
(୮) ଅନୁଶୀଳନ- ଅତତ୍ପର : କୌଣସିପ୍ରସଙ୍ଗକ, ବିଷୟରେ ଅନୁଶୀଳନ, 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ଉତ୍ସାହୀ ଯେ ନୁହେଁ । 
(୯) ଅକୃତଜ୍ଞ : ନିଜ ପ୍ରତି କରାଯାଇଥୁବା କୃତି ବା ଉପକାରକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେନା 
ଯେ। 
(୧୦) କୃତଘ୍ : ନିମକହାରାମ | 
-¬ ଏସମସ୍ତ ସ୍ଵଭାବଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଦରିଦ୍ର ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତହିଁ ଉପରୋକ୍ତ ଦୋଷସବୁକୁ ସଂଶୋଧନ କରି ଗୁଣରେ ପରିଣତ 
କରାଇପାରେ । 


୧=- ସମାଜ -ସନ୍ଦୀପନା ¬ ୮୦ 


ତ୍ଭାମ୍ଭୂୟୟନ1 ମାତାରତ 
୧୫୦ 
__ ଦାରିଦ୍ୟୁବ୍ୟାଧ୍‌ କରିବାକୁ ` ଦୂର 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀହ ଅସ୍ତ୍ର, 
ଜାତିର ଆଘାତ- ଅପନୋଦନେ 
ଏଇଟିହିଁ ମହାଶସ୍ତ୍ର ।” 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର କଥା ଏତେ କରି କହେ,” ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ସେହି ପାଞ୍ଚୋଟି ନୀତି 
ଯଦି କାହାରି ଚରିତ୍ରରେ ରପ୍ତ ଥାଏ, ତା'ହେଲେ ସତ୍‌ ବା ସ୍ଵାଧୀନଭାବେ ଜୀବିକା- 
ଅର୍ଚ୍ଚନର କ୍ଷମତା ତା'ର ସ୍ଵତଃହିଁ ଗଜେଇ ଉଠେ । ସେହି ଯେ ମୋର କୁହାଅଛି __ 

ସ୍ଵଭାବଗୁଣେ ଅଭାବ ନଷ୍ଟ 
ଏଇଟା କିନ୍ଗୁ ଖାଣ୍ଟି ସ୍ପଷ୍ଟ, 
ସ୍ଵଭାବଦୋଷେ ଅଭାବ ଘଟେ 
ସକ୍ରିୟତାର ବିଭବ ଅଟେ । 

- - ସେଇଟା ଏକଦମ୍‌ ନିର୍ଘାତ୍‌ କଥା | ବ୍ୟଛି ଓ ଜାତିରେ ଇଷ୍ଟନୈତିକ ଭିଭି 
ଯଦି ଭଲଭାବେ ଗଢ଼ିଉଠେ, ତା'ହେଲେ ଅର୍ଥନୈତିକ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଘୁଞ୍ଚିବାକୁ ଡ଼େରି 
ଲାଗେନା । ଶିକ୍ଷା ମଧ୍ଯରେବି ତେଣୁ ଏଇ ମୂଳ ଦିଗରେ ବେଶୀ କରି ନଜର ଦେବାକୁ 
ହୁଏ ।` 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀହିଁ ମଣିଷକୁ ଦାରିଦ୍ର୍ୟବ୍ୟାଧ୍‌ରୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରେ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ପଞ୍ଚନୀତି ମଧ୍ଯରେ ଦାରିଦ୍ର୍ୟାମନ୍ତରକ ଦୋଷ ସ୍ଵଭାବଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଶୋଧ୍‌ତ କରିବାର ମୂଳ 
ଉପାଦାନ ନିହିତ ଅଛି । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ ହୋଇପାରେନା । 
ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖୁବାକୁ ଯାଇ କର୍ମଠ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ ତା”କୂ। ପରିପାର୍ଶ୍ଵକର ସେବାରେ 
ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରିବାକୁ ଯାଇ ସେ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ପରଶ୍ରୀକାତରତା, ଲୋକତର୍ପଣ- 
ବିହୀନ ହେବା ଇତ୍ୟାଦି ଦୁଃସ୍ଵଭାବସବୁରୂ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖୁବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରିବ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍୍‌ୟନୀବ୍ରତଧାରୀ ଇଷ୍ଟସ୍ଵାର୍ଥପ୍ରତିଷ୍କାର ଜଣେ ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରହରୀ । ଇଷ୍ଟସ୍ଵାର୍ଥୀ ଯେ 
ସେ କଦାପି ଅକୃତଜ୍ଞ ହୋଇପାରେନା । କୃତଘ୍ନତା ତା'ର ସ୍ଵଭାବରୁ ବହୁ ଦୂରରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରେ । 


୨- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସବସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ୬୫ 
୩ ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧୩ଶଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା -୪୨ 


ସଵସାଧ୍ୟଯନ1 ମହାକ୍ତ ୧୫୧ 


ଆର୍ଥୁକ ଅନାଟନ ବା ଗରିବପଣିଆ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀଦ୍ବାର। ଦୂରୀଭୂତ 
ହୋଇପାରିବ । ସ୍ଵଭାବଗୁଣେ ଅଭାବ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵଭାବ ଯା'ର ସତ୍‌ ତା'ର 
ଅଭାବ କେବେ ଆସେନା । “ଥୁଲେ ସତ / ମିଳେ ଭାତ' | 

ନିଜେ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଶ୍ରମୋପାର୍ଜିତ ଧନର ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଇଷ୍ଟଭୃତି ଓ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ -- ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଜଣେ ଅଵଶ୍ୟ କର୍ମରେ ବ୍ୟାପୃତ ହେବ ହିଁ । କର୍ମ କଲେ ତା'ର ଫଳସ୍ଵରୂପ 
ଧନାର୍ଜନ ହେବହିଁ । ଯେ କର୍ମୀ ଓ ଯେ କର୍ମଠସ୍ଵଭାବର ତା'ର ଅଭାବ ଓ ଦରିଦ୍ରତା 
କେବେବି ଆସି ପାରେନା । 

ଗଣସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଦ୍ଵାରା ଦେଶରୁ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଅବଶ୍ୟ କ୍ରମଶଃ ଦୂରୀଭୂତ ତ ହେବ । 
ପ୍ରତି ପରିବାର ସ୍ଵଚ୍ଛଳ ହୋଇଉଠିବ । ଅଭାବ ଓ ଅନାଟନ ଦୂରେଇ ଯିବ ଆପେ ଆପେ । 


= = 4 = 1 


ବେକାର ସମସ୍ୟା ଦୂରୀକରଣେ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 


କାର ( କାର୍ଯ୍ୟ) ନାହିଁ ବେକାର । କୌଣସି ଅର୍ଥାର୍ଜନୀ କର୍ମରେ ନିୟୋଜିତ ନ 
ହୋଇ ପାରିବା ହିଁ ବେକାର ହେବା । ବେକାର ରହିବା ଏକ ସମସ୍ୟା ରୂପ ନେଇଛି । 
ଏହାର ଦୂରୀକରଣ ପାଇଁ ସରକାର ନାନା ଯୋଜନା କରୁଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଫଳ 
ହୋଇପାରୁ ନାହାଁନ୍ତି । କର୍ମସଂସ୍ଥାନ କିଛି ସୃଷ୍ଟି କରିଦେଲେ ବେକାରୀ ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ ହୋଇଯିବ ନାହିଁ । ଦାରିଦ୍ର୍ୟବ୍ୟାଧୁ ପରି ବେକାରୀ ମଧ୍ଯ ଏକ ବ୍ୟାଧ୍ଵ -- 
ଏକ ଭାବ ବା ମାନସିକତା । 

ବେକାର-ଭରା ଜାତିକୁ ଯଦି 
ଦକ୍ଷ କରିହଁ ତୋଳିବାକୁ ଚାହେଁ, 
ଅଥାମ( ଅଥମ୍‌ ) ବେଗେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
ଯେତେ ପାରିବୁ ବିତରି ଯାଅ, 
ଅର୍ଥନୀତିର ଘଡ଼ଘଡ଼ି ତୋଂର 


ସ୍ବସ୍ାଧ୍ୟୟ୍ନ1 ମତାରକତ ୧୫୩ 


ଯେତେହିଁ କରୁ ସ୍ପର୍ଦନା, 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବିନା ଜାଣିଥା 
ହେବନି ଦେଶର ବର୍ଷନା ।* 


* ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଇଷ୍ଟୋର୍ତର 
ପାଳିବେ ଜନ-ଜାତିଟା ତୋ'ର, 
ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ବଢ଼ିବ ଯେତେ 
ଜନଭଉନ୍ନତ ହେବେହିଁ ସେତେ, 
ଦେଶରେ ହା- ଅନ୍ନ ଶୁଭିବନି 
ମଠୁଆ - ଖୋଡ଼ିଆ ରହିବେନି ।” 
ଆଜି ଆର୍ଯ୍ୟ - ଭାରତୀୟ ଜାତିରେ ଭରିଯାଇଛି ବେକାରୀ । ଦିନୁ ଦିନ ବେକାର 
ସମସ୍ୟା ଉତ୍କଟ ହେବାକୁ ବସିଛି । ସେହି ବେକାରମାନଙ୍କୁ ଦକ୍ଷ କରିତୋଳିବାର 
ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ -- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । 
ଅଥାମବେଗେ-- ଅବିରାମ ଗତିରେ । ଥାମ-- ଥମିବା ବା ସିର ବା 
ରହିଯିବା । ଅଥାମ -- ନଥମିବା, ନ ରହିବା, ନ ରୋକିବା | ଅବିରାମ ଗତିରେ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀକୁ ସର୍ବତ୍ର ବିତରଣ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଆମ ଅର୍ଥନୀତି ସୁଦୃଢ଼ -- ଏପରି ବାହାସ୍ଫୋଟ ମାରନ୍ତି ଦେଶର ନେତାଏ, 
ସରକାର । ଅର୍ଥନୀତିର ଘଡ଼ଘଡ଼ି (ବଜ୍ରପାତ) ଯେତେହିଁ ଗର୍ଜନ କରୁ, ବାହାସ୍ଫତୋଟ 
ମାରୁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବିନା କେବେବି ଦେଶର ବର୍ଦନା ବା ସମୃଦ୍ଧି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଜନତା ଯେତେ ମାତ୍ରାରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବକ ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ସମ୍ପରି 
କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର କରି ଚାଲିବେ ସେତେ ମାତ୍ରାରେ ଜନତା ଉନ୍ନତ ହୋଇଉଠିବେ। ଦେଶରେ 
ହା- ଅନ୍ତର ଚିତ୍କାର ଆଉ ଶୁଭିବ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ନଶସ୍ୟର ବେଶ୍‌ ଅଭାବ 
ପଡ଼େ ସେତେବେଳେ ଲୋକେ ହାଏ, ହାଏରେ ଅନାମୁଠା ଦିଅ -- ବୋଲି ଭିକ ମାଗି 
ବୁଲୁଥାଆନ୍ତି । ହା- ଅନ, ହା- ଭାତ କରି ଘୁରିବୁଲିବା ଅର୍ଥନୈତିକ ଅବନତିର ବା 


୧- ଅନୁଷ୍ମୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ ¬ ୪୮ 
୨- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ବସ୍ତୟନୀ- ୪୯ 


ଦୁର୍ଭିକ୍ଷର ସୂଚନା । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ ଗଣ ଆନ୍ଦୋଳନର ରୂପ ନେଲେ ବା ସମାଜର ଅଧ୍‌କାଂଶ ଲୋକର 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀ ବ୍ରତଧାରଣ କଲେ ଲୋକେ ଆଉ ଅଳସୁଆ ହେବେ ନାହୁଁ, ମୁଆ -କର୍ମ 
ଖୋଡ଼ିଆ ହୋଇ ରହିବେ ନାହିଁ । ଲୋକେ କର୍ମଠ ହେଲେ “ହା - ଅନ୍ନ ରବ ଆଉ 


ଶୁଣାଯିବ ନାହିଁ । ଚାରିଆଡ଼େ ପ୍ରା ଚୁର୍ଯ୍ୟହଁ ପ୍ରାଵୁର୍ଯ୍ୟର ସମ୍ଭାର ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଥୁବ । 
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ସ୍ଵସ୍ତ୍ତୟନୀ ଜୀବନ--ବୀମା 


ଜୀବନବୀମାର ପ୍ରଚଳନ ଏ ଯୁଗର ଅନ୍ୟତମ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସଙ୍ଗ । ଜୀବନକୁ 
ବୀମା କରାଇ ଦେଇ ଆଶ୍ଵସ୍ତ ଓ ନିଶ୍ଚିତ ହୂଅନ୍ତି ପ୍ରାୟଃ ସମସ୍ତେ । ଆଜି ଦ୍ରୁତଗାମୀ 
ଜୀବନଧାରାରେ ମଣିଷ ଜୀବନ ତା ର ମୂଲ୍ୟ ହରାଇ ବସିଛି । କେତେବେଳେ ଅଚାନକ୍‌ 
ଦୁର୍ଘଟଣା ହେତୁ ଜୀବନ ଚାଲିଯିବ କେହି ଜାଣି ନାହାଁନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ତ ବୀମାକରଣ । 

ଜୀବନବୀମା କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଯଦି ଅକାଳମୃତ୍ୟୁ, ହଠାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି ହୁଏ 
ତେବେ ତାଙ୍କ ପରିବାରକୁ ଆର୍ଥୁ୍‌କ ସହାୟତା ମିଳେ । ଯେ ଯେତିକି ପରିମାଣର ବୀମା 
କରିଥୁବ ସେ ସେତିକି ପରିମାଣର ବିଭତ୍ତରାଶି ଲାଭ କରିବ । ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଅବଧ୍‌ 
ଜମା କରିଥାଉ ବା ନ କରିଥାଉ । ଥରେ ମାତ୍ର ଅବଧ୍‌ ଜମା ଦେଇଥୁଲେବି ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବୀମାରାଶି ଲାଭ କରିଥାଏ । ଏ ଅନିଶ୍ଚିତତାର ଯୁଗରେ ବୀମା କରି ଆର୍ଥକ ଦିଗରୁ 
ଜୀବନ ଓ ପରିବାରକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖ୍ୁବାର ଏହା ଏକ ଅଭିନବ କୌଶଳ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସହିତ ଜୀବନବୀମାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି କି ? 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର କହୁଛନ୍ତି ଜୀବନବୀମା ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । 


ଜୀବନବୀମା ସ୍ଵସ୍ତୀୟନୀ _ 
ଜାତିର ବୀମାବି ସେଇ, 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ଅବଜ୍ଞାରେ ଯୁ 

କିସେ ପାଇବୁ ତୂ ଠାଇ, 

ଲେନ୍‌- ଦେନଠାରୁ ଉଚ୍ଛାଳି ରଖ୍‌ବାର 
ସଙ୍ଗତି ଯହିଁରେ ହୁଏ, 


ଅର୍ଥନୀତିର ଚୁମକୀ ଚାତୂରୀ 
ତା'ର ସମାଧାନେ ରହେ; 


ତେଣୁ ତ କହେ ବାତୁୂଳ ପଶ୍ଚା, ୮5 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ହ ଧର୍‌, 
ନିଜେ ବଞ୍ଚ ଆଉ ଦେଶଟା ବଞ୍ଚା 
ଧରନା ଆଉ ପର ।` 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଜୀବନବୀମା ସହିତ ଜାତି-ବୀମା ମଧ । ଜୀବନବୀମାରେ ଜୀବନ 
ଚାଲିଗଲେ ଅଧୁକ ଲାଭ ମିଳେ । ବଞ୍ଚି ରହିଲେ ସେତେଟା ଲାଭ ନଥାଏ । ମାତ୍ର 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀ- ଜୀବନବୀମାରେ ଜୀବନ ଶେଷ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଥାଏ 
ବା ନଥାଏ ଆଦୌ । ଗ୍ରହଦୋଷ ଖଣ୍ଡନ ହୋଇଥାଏ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଦ୍ଵାରା । ରିଷ୍ଟନାଶ 
ହୋଇଯିବାରୁ ଅକାଳମୃତ୍ୟୁ ବା ଅପମୃତ୍ୟୁର ସମ୍ଭାବନା ଯଥେଷ୍ଟ ହ୍ରାସ ପାଏ । ଠିକ୍‌ 
ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଉଚ୍ଛଳ କରି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତର 
ପରିମାଣ ବର୍ଷ କେଇଟା ଭିତରେ ଏତେ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଯାଏ ଯେ ଜୀବନବୀମା 
ରାଶିଠାରୁ ବି କାହିଁ କେତେ ଅଧୂକ ହୋଇଯାଏ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ୟନ୍ତିଠାରେ ସଞ୍ଚୟ କରିବାର ମନୋବୃଭି ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସେହି 
ମନୋବୃତ୍ତି ସକ୍ରିୟ ହେଲେ ଜଣେ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ଯେ ଜମା କରି ରଖେ ତା'ର 
ଇୟତ୍ତା ନାହିଁ । ଅତଃ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଅକାଳମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଗଲେବି ବିଗତ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ପରିବାର ପାଇଁ ବହୁ ଧନ ଉଚ୍ଛଳ ହୋଇ ରହିଥୁବ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନବୀମା ସୁରକ୍ଷିତ 
ରହିବ । 


୧ ଅନୁଷ୍ଣୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୂତି - ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ-୬୬ 


ସାସାଧୟ୍ୟଯନ]1 ମାତୀବୃତ ୧୫୭ 

ବ୍ୟକ୍ତି ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହିମତେ କରି ଚାଲିଲେ ପୁରା ସମାଜର ବୀମା ହୋଇଯିବ । 
ଜଣଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁରେ ଯେପରି ବୀମା ରାଶି ମିଳିଥାଏ ସେହିପରି ପୁରା ସମାଜ, ଜାତିକୁ 
ସମଷ୍ଟିଗତ ଭାବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବୀମାରୁ ସୁଫଳ ମିଳିବ । ଜଣଙ୍କର ଅସୁବିଧା ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଅସୁବିଧା । ଜଣଙ୍କର ସୁବିଧା ସମସ୍ତଙ୍କର ସୁବିଧା । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବୀମା ପୁରା ସମାଜକୁ, 


ଜାତିକୁ, ଗ୍ରାମ ବା ଅଞ୍ଚଳକୁ ଏକାୟିତ କରିଥାଏ । ସମଷ୍ଟିଗତ ବୀମାଯୋଜନାର ଅଭିନବ 
ପ୍ରୟାସ ଏହି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବୀମା । 


ଓମ୍ମାର୍ମାସମ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ମହାଶକ୍ତି 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଶଚ୍ତି ଓ କ୍ଷମତା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭୂତ । ଏହା ଅସମ୍ଭବକୁ ସମ୍ଭବ କରିପାରେ । 
ସର୍ତ ହେଉଛି -- ସ୍ବସ୍ତ୍ୟୟନୀର ବିଧୁସବୁକୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ଭାବେ ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 
ଏଥୁସହିତ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ପ୍ରତି ଅକାଟ୍ୟ ଶ୍ରଦ୍ଧାଭସ୍ଥଜି, ସକ୍ରିୟ ଅନୁରାଗ ଏବଂ ଅତୁଟ 
ବିଶ୍ଵାସ ରହିବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । . 
ସହଜାତ ସଂସ୍କାରକୁ ଫୁଟାଇତୋଳେ 

-¬ ` ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଯଦି କେହି ଠିକ୍ଭାବେ କରେ, ତା'ର 1ମ୮5॥୩୦। ( ସହଜାତ 
ସଂସ୍କାର) ମଧ୍ଯରେ ଯେତେସବୁ ଅଛି ଫୁଟି ବାହାରିବ ହିଁ ।'* 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କୁ ଭଲଭାବେ ବୁଝିଥାଏ ଏବଂ ତାଙ୍କ 
ପଥରେ ଯିବା ପାଇଁ ମନସ୍ଥିର କରି ସାରିଥାଏ । ତାଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ଏବଂ ରତ୍ଵିକ୍‌ଦ୍ଵାରା 
ସଞ୍ଚାରିତ ସତ୍‌ମନ୍ତ୍ରକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଚାଲୁଥାଏ ନିତିପ୍ରତି ମନନ, ଧାନ- ଧାରଣା 


୧- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧ମଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା-୭୩ 


ସ୍ସା୍ୟୟନ1 ମହାକ୍ତ ୧୫୯ 


ମାଧ୍ଯମରେ | ଏହାଦ୍ବାରା ତା'ର ଜନୁଜାତ ପ୍ରବୃଭିସବୁ ଫୁଟି ଉଠେ । ଜନ୍ମଜନ୍ମାନ୍ତର ଆନୀତ 
5 3 ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇ କ୍ରମଶଃ ଦୁମାୟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦେଇ ମହାଦ୍ରୁମରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । 
ମହାନ୍‌ କରିଦିଏ 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଜନୈକ ଭାଇଙ୍କୁ କହିଲେ -- ଆପଣ ଯେତେବର୍ଷ ଚାକିରୀ 
କଲେଣି, ଏତେବର୍ଷ ଯଦି ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କରିଥାଆନ୍ତେ, ତା? ହେଲେ 
ଗୋଟେ ଜମିଦାରୀ କରିଦେଇ ପକାଇ ଥାଆନ୍ତେ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ କହିଲେ କେବଳ ଅର୍ଘ୍ୟ 
ନିବେଦନ କରି ରଖୁବା ନୁହେ, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପାଞ୍ଚଟା ନୀତିର କଥା କହିଛି, ସେ ସବୁ 
ନିଷ୍ଠା ସହକାରେ ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତା' ହେଲେହିଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ପୂର୍ଣ୍ତାଙ୍ଗ ହୁଏ । 
ଯେ ଯେପରିହିଁ ହେଉ, ଏହି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ ଯଦି କେହି ଭଲଭାବେ ପାଳନ କରେ, 
ସେ ବଡ଼ ହେବହିଁ ।? 
ଜାତୀୟ ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବ ଏହାଦ୍ଵାରା 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ଵତକୁ ଯେତେ ବ୍ୟାପକ ଭାବେ, ଯେତେ ବେଶୀ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଚରାଇ ଦେଇପାରନ୍ତି, ସେତେହିଁ ଜାତିର ମଙ୍ଗଳ । ଅର୍ଥନୈତିକ ମୁଚି, ଜାତିର ଉନ୍ନତି, 
ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ସ୍ଵାଧୀନତା ଯାହାହିଁ ଚାହାଁନ୍ତି ଆଗେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବ୍ଯଷ୍ଟିଜୀବନରେ ଏହି 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଅଭ୍ୟାସଗତ କରି ତୋଳନ୍ତୁ। ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ଧରି ସାରା ଜାତିଟା 
ଛିଡ଼ା ହୋଇପାରିବ ।୩ 
ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇଦିଏ:ଂ 

ଆଉ କିଛି ଯଦି ନ ବି କରୁଛୁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ରଖ ଅଚଳ, 
ସର୍ବନୀତି ପୂଜିବେ ତୋ'ରେ 
ପାଇବୁ ବୁକୁରେ ଅୟୁତ ବଳ ।* 


୨- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧ମଖଣ୍ଡ, (ତା୦୩୦୪।୧୯୪୧) 
୩- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧ମଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା -୯୪ 
୪- ଅନୁଶୂୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି - ସ୍ସ୍ତ୍ୟୟନୀ -୬୮ 


ସ୍ବସ୍ାଧ୍ୟଯନ1 ମହାର୍ୃତ 


୧୬୦ 
ଶୁଣରେ ଆର୍ଯ୍ୟ ପୁଅଝିଅ 
ଶଚ୍ଚି ଯଦି ଚାହିଁବୁ, 
ଯେପରି ପାରୁଛୁ ସାରାଜୀବନ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ପାଳି ଚାଲିବୁ ।୫ 
ସ୍ଵରାଜ ଆଣିଦେବ 


ସମାଜଠ-ରାଷ୍ଟ୍ରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ. 
ଯେତେହିଁ ବେଶୀ ପାଳିବ, 


.ସ୍ବାବଲମ୍ବେ ଆସିବ ସ୍ଵରାଜ 
ସ୍ଵାଧୀନତା ମିଳିବ ।୬ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍୍‌ୟନୀ ଯଦି ସମସ୍ତେ ବା ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ତେବେ ଦେଶ 
ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ହୋଇଉଠିବ । ବିତ୍ତ ପାଇଁ କା' ପାଖରେ ହାତ ପତାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହଁ । 
ବିତ୍ତତଃ ଯେ ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ସେ ସବୁ ଦିଗରୁ ନିଜ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହୋଇପାରେ । କୌଣସି 
ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ କୌଣସି ଶକ୍ତି, ରାଷ୍ଟ୍ର ପରାଧୀନ କରି ରଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ । ସ୍ଵତଃ 
ସ୍ଵରାଜ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । ନିଜ ଶାସନ ନିଜେ କରିପାରିବ । 
ଭୟ ରହିବ ନାହିଁ 
ଜୀବନ ପଥର ପାଞ୍ଚୋଟି ଆୟୁଧ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନୀତି, 
ସ୍ଵଭାବେ ଗୁନ୍ଥା ରହିଲେ ସେ ତୋ'ର 
ନାହିଁରେ କୌଣସି ଭୀତି ।° 
କେହି ଯଦି ନିଜ ଜୀବନରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପାଞ୍ଚୋଟି ନୀକ୍ସ୍‌ ପଞ୍ଚ ଆୟୁଧ ବା 
ଅସ୍ତ୍ର ରୂପେ ଗ୍ରହଣ ଓ ପ୍ରୟୋଗ କରେ ଏବଂ ସେ ନୀତିସବୁକୁ ଯଝି ନିଜ ସ୍ଵଭାବଗତ 
କରିଦିଏ ତେବେ ତା'ର କୌଣସି ଭୟ ଆଉ ରହେ ନାହିଁ । ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ବା 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଭୟ ଉପୁଜିଲେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପଞ୍ଚଶସ୍ତ୍ର ନିକ୍ଷେପ କରି ତାହାକୁ ଦୂର 


୫- ଅନୁଶ୍ୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ବସ୍ତୟନୀ- ୭୦ 
୬ ଅନୁଶ୍ଦୁତି, ୧ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ- ୭୪ 
୭ ଅନୁଷଶ୍ରୁତ, ୭ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ - ୧୩ 


ସ୍‌ାସାଧ୍ୟଯନ1 ମଭଦାର୍‌ୂତ ୭ 


କରାଯାଇପାରିବ । 


ବ୍ୟାଧ୍ର ଭୟ ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ନୀତିର ଅସ୍ତ୍ର ଅଭାବ ଅନାଟନର ଭୟ ପାଇଁ 
ପଞ୍ଚମ ନୀତିର ଅସ୍ତ, ଆଳସ୍ୟ ରୂପକ ଭୟର ଶୀକାର ହେଲେ ତୃତୀୟ ନୀତିର ଅସ୍ତ୍ର, 
ଶତ୍ରୁ, ଚୋରାଦି ଭୟ ପାଇଁ ଚତୁର୍ଥ ନୀତିର ଅସ୍ତ୍ର, ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆସନକ୍ତିଜନିତ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ହେବାର 
ଭୟ ପାଇଁ ଦ୍ଵିତୀୟ ନୀତିର ଶସ୍ତ୍ର ନିକ୍ଷେପ କରି ଦୂର କରିହେବ । 
ସୂର୍ଯ୍ୟତେଜା ମୃତ୍ୟୁ-ଅରି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
ସୂର୍ଯ୍ୟତେଜା ମୃତ୍ୟୁ - ଅରି 
ଦୀପ୍ତ ଆର୍ଯ୍ୟଦ୍ଵିଜର ଘର, 
ପୂର୍ବପୁରୁଷ - ଅନୁସୃତ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଆଗୋଳି ଧର ।୮ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି ତେଜିୟାନ୍‌ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । ଏହା ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁ ଅରି: ମୃତ୍ୟୁର ଶତ୍ରୁ । 
ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଆସିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ । 
ପୂର୍ବପୁରୁଷାନୁକ୍ରମେ ଏହା ଅନୁସୃତ ବା ଅନୁସରଣ କରାଯାଇ ଆସୁଅଛି । ତାହା 
ହୁଏତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ରୂପରେ, ପଦତିରେ କିନ୍ତୁ ଅନୁସରଣ କରି ଚାଲିବାର ପରମ୍ପରା 
ରହିଆସିଛି । 
ଏତାଦୃଶ ମହାନ୍‌ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀକୁ ସମସ୍ତେ ଆଗୋଳି ଧରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହାକୁ 
ଆଗୋଳି ଧରିଥୁଲେ ଶକ୍ତିତ ମିଳିବହଁ । ଏଥୁସହିତ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ଭୟରେ ପଳାୟନ 
କରିବ । 
ଦ୍ୟୁତିମୟୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
ଲକ୍ଷେ ଝଲକେ ଦୋଳିଟଝୁଲି 
ରିମ୍‌ଝିମ୍‌ ଜ୍ୟୋତିଃ ବିକିରଣେ 
ଦ୍ୟୁତିଦୋଳକେ ଚମକି ଦମକି 
ଚାଲେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଜୀବନରଣେ ।° 
ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ଵରରେ ହାତୀ ଉପରେ ହାନ୍ଦୋଳାରେ ବସି ରାଜା ଯେପରି ଶତରୁପକ୍ଷକୁ 


୮- ଅନୁଷ୍ୁତି, ୭ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ସ୍ତୟନୀ - ୧୫ 
୯- ଅନୁସ୍ମୁତି, ୭ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ- ୧୪ 


୧୬୨ 


ପ୍ରତିହତ କରିସାରିବା ପରେ ବିଜୟଗର୍ବରେ ଦୋଳି ଝୁଲି ଚାଲିଥାଏ ସେହିପରି ଜୀବନରର 
ଯୁଦ୍ଧ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଚକ୍‌ମକ୍‌ କରି, ଝୁଲି ଦୋଳି, ଜ୍ୟୋତିଃ ବିକିରଣ କରି, ନାନା 


ଚମକ ଦମକ ସହିତ ଅଗ୍ରଗତି କରି ଚାଲୁଥାଏ !। 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ ଜୀବନସଂଗ୍ରାମରେ ବିଜୟୀ ରାଜା ପରି 


ହର୍ଷୋଲ୍ଲାସରେ ଚମକି ଦମକି ଅଗ୍ରଗତି କରୁଥାଏ । ତା'ର ଦେହକାନ୍ତିରୁ ଜ୍ୟୋତି 
ନିର୍ଗତ ହେଉଥାଏ । ନିର୍ଭୀତ, ନିଶ୍ଚିତ, ଜୟଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଉଚ୍ଛନିତ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ ସେ 


ମହାବିକ୍ରମରେ ଅପ୍ରତିହତଭାବେ । 
ଭୀମପ୍ରହରଣ - ଦୈନ୍ଯହନନୀ ସ୍ବସ୍ତ୍ଯୟନୀ 
ଯାଉ ଅବସାଦ ବିଷାଦ ବିପାକ 
ପିଶୁନବୃରି ନିପାତ ଯାଉ, 
ଭୀମ ପ୍ରହରଣ-ଦୈନ୍ୟ ହନନ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଦୃପ୍ତ ଥାଉ ।`° 
ଅବସାଦ ଯାଉ, ବିଷାଦ ଯାଉ, ବିପାକବି ଯାଉ, ପିଶୁନବୃଭି ( ହିଂସ, କଠୋର 
ମନୋବୃଭି) ମଧ୍ଯ ନିପାତ ଯାଉ । ଭୀମ ପ୍ରହରଣ - ଭୟଙ୍କର ପ୍ରହାର, ଭୀମସେନଙ୍କ 
ଗଦାପ୍ରହାର ପରି ଅତିଭୟଙ୍କର ପ୍ରହାର ଦେଇଥାଏ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଦୈନ୍ୟକୁ ବା ଦାରିଦ୍ନ୍ୟକୁ । 
ଏତାଦୃଶ ଭୟଙ୍କର ପ୍ରହାରରେ ଦୈନ୍ୟର ହତ୍ୟା ହୋଇଯାଏ ବା ସେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରେ ¦ ଏତାଦୃଶ ଅମିତଶକ୍ତିଶାଳୀ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଦୃପ୍ତ ( ଦର୍ପଯୁକ୍ତ ଓ ତେଜୀୟାନ୍‌) ରହୁ । 


୩୪୩୩ 


୧୦୬ ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୭ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ- ୧୭ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିବିଧ ପ୍ରସଙ୍ଗ 


ପୂବୋକ୍ତ ଅଧ୍ୟାୟମାନଙ୍କର ଅନାଲୋଚିତ କିଛି ପ୍ରସଙ୍ଗ ଏଠାରେ ଆଲୋଚ୍ୟ 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି ଯାହାକି ' ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ” ସହିତ ଓତଃପ୍ରୋତଃଭାବେ .ଜଡ଼ିତ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନେଇ ମନରେ ଉପୁଜୁଥୁବା କିଛି ପ୍ରଶ୍ଵର ମଧ୍ଯ ଏଠାରେ ସମାଧାନ 
କରାଯିବାର ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଛି । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର କୃତକାର୍ଯ୍ୟତା ପାଇଁ ଅଙ୍ଗୀକାରପତ୍ର 

ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଧାରଣ କଲେ ଏବଂ ତା'ର ନୀତିବିଧୂ ପାଳନ କରି ଚାଲିଲେ 
ଆମର କ'ଣ ହେବ ? ଯାହାବି ହେବ ବୋଲି ସବୁ ପୂର୍ବ ଅଧ୍ୟାୟମାନଙ୍କରେ କୁହାଗଲା 
ତା'ସବୁ ହେବ -- ଏହାର ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି ବା ନିଶ୍ଚିତାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅଙ୍ଗୀକାରପତ୍ରରେ ଲିଖ୍‌ତ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି କିଏ ଦେଇପାରିବ ? ଏପରି ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସିଥାଏ । 

ଆମର ଆରାଧ୍ଯ ଇଷ୍ଟଦେବ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରହି ଏହାର ଜାମିନ୍‌ଦାର । 
ସେ ହିଁ ଦେଇଛନ୍ତି ଗ୍ୟାରେଷ୍ଟ । 

-- ସ୍ବସ୍ତୟନୀର ପାଞ୍ଚୋଟି ନୀତି ଯୁଗପତ୍‌ ପାଳନ ଭିତର ଦେଇ ଜୀବନରେ 
ସ୍ଵସ୍ତି,/ ଶାନ୍ତି ଓ ଉନ୍ନତି ଧୀରେ ଧୀରେ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ହୋଇଉଠେ । ଏହା ମୁଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା 
କରି କହିପାରେ ।` 


୧- ସ୍କ ତି- ତୀର୍ଥେ, ଶିରୋନାମା ସଂଖ୍ୟା -୪୩, ପୃଷ୍ଠା -୪୯-୫୦ 


0 ସ୍ସାପୟଯନ1 ମାତାବବତ 


ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଓ ଭଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି _ 

ଜୀବନରେ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ଗ୍ରହଣ କରି ସାଧନାରେ ବ୍ରତୀ ହେବାର ମଣିଷର 
ମୋଟାମୋଟି ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥାଏ -- ଭଶ୍ବରପ୍ରାପ୍ତି । କାରଣ ମାନବଜୀବନର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହିଁ ଭଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି । ସେହିପରିଭାବେ ପୁରୁଷୋରମ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନ୍ଦୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ 
ଇଷ୍ଟରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାରେ ବ୍ରତୀ ସାଧକର ମଧ୍ଯ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ଭଶ୍ବରପ୍ରାପ୍ତ । 

ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଅଧ୍ୟାୟମାନଙ୍କରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଧାରଣ ଓ ନୀତିବିଧୂ ପାଳନ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେତେସବ୍ରୁ ଆଲୋଚନା କରାଗଲା -¬ ସେଥୁରୁ ସାରନିର୍ଯ୍ୟାସ ବାହାରୁଛି 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ଅର୍ଥନୀତି ହେଉଛି - ସ୍ଵବସ୍ତ୍ୟୟନୀ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ମୁଖ୍ୟ କଥା - ¬ 
ଆର୍ଥୁକ ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ହୋଇଉଠିବା । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆର୍ଥୁକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳତାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ, ସାଂସାରିକ ତଥାକଥୁତ ବୈଷୟିକ ଉନ୍ନତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ 
ନାହିଁ ସେମାନେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ କାହିଁକି ଧାରଣ କରିବେ ? ସେମାନଙ୍କର ତ ଏକମାତ୍ର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଇଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି, ଧନସମ୍ପରିପ୍ରାସ୍ତି ନୁହେଁ । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ୯ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲଭାଇ ( ଦାସ)ଙ୍କ ପ୍ରତି) -¬ ‹‹ ସଵସ୍ଯୟନୀର ନୀତି 
ପାଞ୍ଚୋଟି ¬ ଏହିସବୁ ଯଦି ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ପରି ସହଜ କରି ତୋଳିପାରିବୁ, 
ତା'ହେଲେ ଦେଖୁପାରିବୁ ପରମପିତା ତୋ 'ର ରନ୍ଧେ ରନ୍ଧେ ଅନୁପ୍ରବେଶ କରି ବସି 
ଅଛନ୍ତି ଓ ତୋ'ର ପ୍ରତିଟି ଲୋମକୂପ ଦେଇ ଭଶ୍ଵବରୀୟ ପ୍ରେରଣା ଯେପରି ଚିରସ୍ରୋତା 
ଅମୃତ ପ୍ରବାହ କରି ସଞ୍ଚାରିତ ହେଉଛି । ସେତେବେଳେ ଯେ ହିଁ ତୋତେ ଦେଖ୍‌ବ, 
ସେହି ସୁଖୀ ହେବ, ଶାନ୍ତି ପାଇବ, ଆନନ୍ଦ ପାଇବ, ସୁକେନ୍ଦ୍ିକ ହେବାର ପ୍ରୟୋଜନ 
ବୋଧ କରିବ । ଅବଶ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ସଂସ୍କାର ଯଦି ଶୁଭ ହୁଏ ।....... ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଯଦି ଭଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତିର ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ ସାରା ଜଗତ ତାଂ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେବହିଁ 
ହେବ । ମୁଁ କହେ, ତୁ ଚାଲ୍‌, ତୁ କର, ତୁ ହ” । ସେଥୁରେ ବହାର ରୂପ ବଦଳିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରିବ”” |? 

ଯା'ର ରନ୍ଧେ ରନ୍ଧେ ପରମପିତା ଅନୁପ୍ରବେଶ କରି ବାସକରନ୍ତି- ତାଂ”ର ତ 
ଛଶ୍ବରପ୍ରାପ୍ରତି ହୋଇସାରିଛି । ଯାହାକୁ ଦେଖୁ, ଯା'ର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ମଣିଷ ସୁଖୀ 
ହୁଏ, ଶାନ୍ତି ପାଏ, ଆନନ୍ଦ ପାଏ, ସୁକେନ୍ଦ୍ରିକ ହେବାର ପ୍ରେରଣା ପାଏ ସେହିଁ 


୨ - ସୁ ତି- ତୀର୍ଥେ, ଶିରୋନାମା ସଂଖ୍ଯା -୫୯, ପୃଷ୍ଠା -୫୯ 


ନାଗାଧଯ୍ନୀ ମଢତା)ର୍ତ ୧ ୬୫ 
ଏଶୀବ୍ୟଲ୍ତିତ୍ବ । ଏଶୀଭାବ ତା” ମଧ୍ଯରେ ଉଦଭ୍ାସିତ । 


ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀର ବ୍ରତାଘ୍ୟରୁ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ କିୟଦଂଶ ନେଇ ହେବ କି ? 
05 5 ର କରି ନିବେଦନ କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଛି ଯଦି 

. ` ଣ ସେଥୁରୁ କଛି ଉଠାଇ ନେଇ ପାରିବ ? ପରେ 
ସୁବିଧା ହେଲେ ଆଣ ରଟଝ୍‌ଦେବ ଅବଶ୍ୟ -_ ଏପରି ସମ୍ଭବ ହେବ କି ? 

_ ଏପର କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଯୁକ୍ତି ହେଉଛି __ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଯେତେ ରଝ୍‌୍‌ଲେଵି 
ମାତ୍ର ତନଟି ଟଙ୍କା ତ ଇଷ୍ଟସକାଶେ ପ୍ରେରଣ କରିବାର ବିଧ୍‌ । ଅବଶିଷ୍ଟ ତ ଜମା କରି 
ରଖାଯିବ । ସେଥ୍‌ରୁ କିଛି ନେଇଗଲେ ସେତେଟା ଦୋଷ ନାହିଁ । ଇଷ୍ଟଙ୍କ ତିନିଟଙ୍କା ତ 
ରହଛି । 

ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର କ'ଣ କହନ୍ତି ? 

ତ।୦୭.୦୩.୧୯୫୮ ରିଖ । ଦେଓଘର ଆଶୁ ହନ | ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠ।କୂରଙ୍କ 
ଶ୍ରୀଚରଣପ୍ରାନ୍ତେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ଜନୈକ ଭାଇ । ସେ ଭାଇଜଣଙ୍କ ଅତି ଜରୁରୀ 
ପଡ଼ିବାରୁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ମଧ୍ଯରେ ମୁଦିଟି ରଖ୍‌ କିଛି ଟଙ୍କା ନେଇଥୁଲେ । ସେହିକଥା 
ଜଣାଇଲେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କୁ । ଶୁଣି ଠାକୁର କହିଲେ -- ତା” କରନା | ସେଥୁରେ £ମେ- 
€/୮9/ (ଶକ) ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

ଉକ୍ତଭାଇ -¬ ବିପଦରେ ପଡ଼ି କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- ବିପଦରେ ତ ପଡ଼େ ମଣିଷ । କିନ୍ତୁ ବିପଦରେ ପଡ଼ି ସେ କାମ 
କରିବାକୁ ଗଲ କାହିଁକି ? ତୁମର ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀରେ ଯଦି ଟଙ୍କା ନ ଥାଆନ୍ତା ତା'ହେଲେ 
କ'ଣ କରିଥା'ନ୍ତ ? ଏପରି କରିବାଦ୍ଵାରା ତୁମର କର୍ମଶକ୍ତି କିନ୍ତୁ ବଢ଼ିଲାନି । ଏବେ 
ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ କର । 

ଉକ୍ତ ଭାଇ-- କି ପ୍ରାୟଶ୍ଚିର କରିବି ? 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- କେଷ୍ଟଭାଇ ( କୃଷ୍ଣପ୍ରସନ୍ନ ଭଟ୍ଟାଚାର୍ଯ୍ୟ) ଙ୍କ ଠାରୁ ଶୁଣି ନିଅ । 
ହବିଷ୍ୟାନ୍ନ ନା କ”ଣ ଯେପରି କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ମୋର ଭଲ କରି ମନେ ନାହିଁ । 

ସୁଶୀଳଭାଇ (ବସୁ) -¬ ଆପଣ ତ କହିଲେ ହିଁ ହବିଷ୍ୟ କରିବାର କଥା । 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର - ହବିଷ୍ଯାନ୍ତ ମଝିରେ ମଝିରେ ଖାଇବା ଭଲ । ଅବଶ୍ଯ. 
ସେରକମ କାମ କରି ଖାଇବା ଭଲ ନୁହେଁ ।” 


୩- ଦୀପରକ୍ଷୀ, ୪ର୍ଥଖଣ୍ଡକ (ତା୦୭।୦୩୧୯୫୮) ପୃଷ୍ଠା -୧୧ 


୧୬୬ ତ୍ବଘ୍ରାଧ୍ୟୟ୍‌ନୀ ମତାରତ 
ଉପରୋକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିଷେଧ କରିଛନ୍ତି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର । ଯଦି କେହ ଭୂଲ୍‌ବଶତଃ 
କରିପକାଏ ତେବେ ତାହାକୁ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପ୍ରାୟଶ୍ଚିଭର ବିଧାନ ପ୍ରଦାନ 


କରାଯାଇଛି ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ: ' ସ୍ବସ୍ତୟୟନୀ- ବ୍ରତବିଧ୍‌' ରେ | “ସ୍ବେଚ୍ଛାରେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ - 
ବ୍ରତ ନିବେଦିତ ଅର୍ଘ୍ୟ ଅନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟୟ କଲେ' -¬ ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ 


ବିଧାନ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନେଇ ଚଳାଇ ପାରିବି କ”ଣ ?- 
କେହି କେହି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ବୁଝିସାରିଲା ପରେ କହନ୍ତି -- 


ସବୁ ଠିକ୍‌ ଯେ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ନେଇ ତା' ଚଳାଇ ପାରିଲେ ତ ! କାଳେ ମୁଁ ଚଳାଇ 
ପାରିବି ନାହିଁ ! କେମିତି କରି ତା' ପାଳନ କରିପାରିବି ସେ ନେଇ ଚିନ୍ତା ଘାରୁଛି, କ'ଣ 
କରିବି ? 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- ଯେମିତି କରି ଖାଇବାପିଇବା ଚାଲେ -= ସେମିତି କରିହିଁ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବାକୁ ହୁଏ, ଦେଇ ଭାବିବାକୁ ହୁଏ -¬ କ'ଣ କରାଯିବ, 
କ'ଣ କରାଯିବନି । ତେବେହିଁ କରାଯାଇପାରିବ ।₹ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୀୟନୀ ଥରେ ନେଲେ ତାଂ ବନ୍ଦ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 

କେତେକଙ୍କୁ ଦେଖାଯାଏ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଧାରଣ କରି ନିଅନ୍ତି ଭାବାବେଗରେ । 
କିନ୍ତୁ ପରେ ପାରି ଉଠିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳ ହୁଏ -_ ସେ ବ୍ରତ ଛାଡ଼ିଦିଏ । ହୁଏତ ଆମିଷ 
ପ୍ରତି ଅତ୍ୟାଗ୍ରହକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ନୀତିବିଧ୍‌ସବୁ ପାଳନ କରିବା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇ ପାରିଲାନି ଦୈନନ୍ଦିନ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାରେ । କେହି କେହି ବିଦେଶରେ ଚାକିରୀ କରନ୍ତି, 
ପରିବାର ପାଖରେ ନାହିଁ । ରୋଷେଇବାସ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ହୋଟେଲରେ ଖାଇବାକୁ 
ପଡ଼େ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତ ଭଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ଥରେ ଅଧେ ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ି କେହି 
ହୁଏତ ପିଆଜରସୁଣ ପଡ଼ିଥୁବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇନେଲା । ବିଧାନାନୁଯାୟୀ ଏଥୁରେ ତା'ର 
ବ୍ରତ ଭଙ୍ଗ ହୋଇଗଲା । ପ୍ରାୟଶ୍ଚିଭ୍ତ କରି ପୁନଃ ବ୍ରତ ଅବ୍ୟାହତ ରଖୂଲା । ପୂଣି ଆଉ 
ଥରେ, ଏପରି କରି ବାରମ୍ବାର ବ୍ରତଭଙ୍ଗ ହେବାରୁ ତା'ର ମନୋବଳ ମଧ୍ଯ ଭାଙ୍ଗି ଯାଏ । 
ଆଉ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରତଭଙ୍ଗ କରି ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଚାଲିଯାଏ । ବ୍ରତ ଧାରଣ କରିବା ପରେ 
ବ୍ରତ ଭଙ୍ଗ କରିହେବ କି ? ଏହା ଉଚିତ୍‌ କି ? 


୪- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧ମଖଣ୍ଡ ( ତା୨୧।୧୦।୧୯୩୯), ପୃଷ୍ଠା - ୩୫ 


ସ୍ବଗ୍ଧ୍ୟୟ୍ନୀ ମାତାବ୍ବତ ରି 


ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର : 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଥରେ ଗ୍ରହଣ କରି 
ରୁଦ୍ଧ କରିବା ନୁହେଁ ସମୀଚୀନ, 
ଭିକ୍ଷା କରିବି ଅର୍ଘ୍ୟ ଦେଲେ 
ସେଥୁରେ ବି ହେବ ଦୈନ୍ୟହୀନ ।୫ 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ନିଷେଧ କରୁଛନ୍ତି -- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଥରେ ଗ୍ରହଣ କରି 
ତା' ରୁଦ୍ଧ ବା ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଯଦି କେହି ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ଯୋଗାଡ଼ କରିପାରୁନି 
ବା ଏକସମୟରେ ପଡ଼ିଯାଇଛି ଅଭାବରେ ତେବେ ସେ ଭିକ୍ଷା କରି ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ 
କରିପାରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ତାଂର ଦୈନ୍ୟ ଦୂର ହେବ । ଏଥଵପାଇଁ ଭିକ୍ଷା କରିବାରେ 
ଲଜ୍ଜ୍ୟା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ଭିକ୍ଷା କରିବା ଦ୍ଵାରା ନିଜର ଅହଙ୍କାର ବୂର୍ଣ୍ତ 
ହୋଇ ସମାହିତ ହୁଏ । ତେବେ ନିଜର ଥାଇବି ଯଦି କେହି ଜାଣିଶୁଣି ଭିକ୍ଷା କରେ 
ତା' କିନ୍ତୁ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ନିଜ ଯୋଗ୍ୟତାର ଅପଳାପ କରାଯାଏ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀବ୍ରତ ଭଙ୍ଗ କଲେ କ”ଣ ହେବ ? 

କେହି କେହି ପ୍ରଶ୍ନ ତୋଳନ୍ତି-- ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଭଙ୍ଗ କଲେ କ'ଣ ହେବ ? 
କେହି କେହି ଧର୍ମଭୀରୁ ଭୟଭୀତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଆଉ କେହି କେହି ଯୁକ୍ତିବାଦୀ 
କହନ୍ତି -¬ କିଛି ହେବନି । ଏଇଟା ଗୋଟେ କୋକୁଆ ଭୟ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଛି । ଏପରି 
ହେଲେ କେହି ଭୟରେ ବ୍ରତ ଭାଙ୍ଗିବେ ନାହିଁ । 

ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ବାସ୍ତବ ଘଟଣାର ଏଠାରେ ଅବତାରଣା କରାଯାଉଛି । 

ତା୦୪।୦୬।୧୯୪୯, ଦେଓଘର ଆଶୁୁମ | 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣପ୍ରାନ୍ତେ ଏକ ଚିଠି ଆସି ପହଞ୍ଚିଛି । ସେଥ୍‌ରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
ଅଛି-- ସ୍ଵସ୍ତୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥ ଭାଙ୍ଗିବା ପରେ ଜଣଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ଖରାପ 
ହୋଇଯାଇଛି, ତା'ର ଗୋଟେ ପୁଅ ବି ମରିଯାଇଛି ଏବଂ ନାନା ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଘଟିଛି । 

ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲଭାଇ କହିଲେ - ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ଆଗ୍ରହ କରି ନିଏ, 
ବୃଭିବଶରୁ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ସେଥ୍‌ରେ ବ୍ୟତ୍ୟୟ ଘଟିଲେ ଯଦି ଏଇ ରକମ 
୮୩15୮୭୦ ( ଦୁର୍ଘଟଣା ) ଘଟେ, ତା'ହେଲେ ବରଂ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ ନ ନେବାହିଁ ଭଲ | 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର -- ଏତେ ବଡ଼ ୮୩୫୮୫୨ ( ଦୁର୍ଘଟଣା ) ଘଟେ, ପୁନଶ୍ଚ, ବହୁ ବଡ଼ 


୫- ଅନୁଶ୍ରୁତି, ୭ମଖଣ୍ଡ, ଇଷ୍ଟଭୃତି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ - ୭ 


୧୬୮ ତ୍ବସ୍ାଧ୍ୟଯନୀ† ମତାନ୍ରତ 
ବଡ଼ ୩॥୫୮୩୭୮ ( ଦୁର୍ଘଟଣା ) ମଧ୍ଯ ଠିକରାଯାଏ । ଯେଉଁ ଓଷଧର ଠ//4ା//6 [୦୮୦୫ (ରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତି) ଯେତେ ବେଶୀ, ତା'ର ଅପବ୍ୟବହାରରେ କ୍ଷତିବି ସେତେ 
ଅଧ୍କ | 
ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ _ ଆଛା, ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ଇଷ୍ଟଭୃତିର ଗୋଳମାଳରେ ଏତେ ବିପଦ ହୁଏ 
କାହିଁକି ? ଏଇଟା କ'ଣ ପୂର୍ବ- ସଂସ୍କାର ଓ ମାନସିକ ଭୀତି ବିହ୍ବଳତା ପାଇଁ ହୁଏ ? 

ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର - ମଣିଷ ଭିତରେ ଥାଏ ପ୍ରବୂଭି, ଆଉ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପ୍ରତି ଥାଏ ତା'ର 
ଆବେଗ । ଆଉ, ସେହି ଆବେଗଗୁଡ଼ିକ ଅବାଞ୍ଚିତ ଭାବେ ଚାଲେ, ଅପକର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସତ୍ତାସମ୍ବର୍ଦନାର ପରିପନ୍ଥୀ କର୍ମ ଦିଗରେ ପ୍ରଧାବିତ କରେ ତାଂକୁ !| ପ୍ରବୃଭିସ୍ଵାର୍ଥୀ 
ହୋଇଚାଲିଲେ, ସେଇଟାହିଁ ଗ୍ରାସ କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ଆମମାନଙ୍କର ବୁଦିବି ସେପରି 
ହୁଏ, ଚଳନବି ସେପରି ହ୍ଲୁଏ । ଯେମିତି ବିପଦ, ବିଧ୍ଵସ୍ତି, ଅମଙ୍ଗଳ ଅ।ସେ 
ସେପରିଭାବେହେିଁ ଚାଲୁ ଆମେ । ନାରାୟଣଙ୍କ ଜିନିଷ ଖାଇ ପକାଇଲା ମାନେ ପ୍ରବୃଭିର 
ଆବେଗ ତା'କୁ ଏତେଦୂର ଅଭିଭୂତ କରି ତୋଳିଛି, ତା'ର |୮୮€୮ 501(4517୩€୮( 
( ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବିନ୍ଯାସ) ଏତେଦୂର ଭାଙ୍ଗି' ଯାଇଛି । ତା'ର ଫଳ ଯା” ହେବାର ତା” 
ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅରିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷଣ ଅଛି । ମରଣ ଯେତେବେଳେ ଆଗେଇ 
ଆସେ ସେତେବେଳେ ଅକରଣୀୟ ଯା। ତାହିଁ କରେ, ସେହି ଧରଣର କଥା, ବ୍ୟବହାର 
ଓ ସଙ୍ଗ କରେ, ସଙ୍ଗୀମାନେ ଏପରି ଜୁଟନ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପ୍ରଭାବରେ ହୁଏତ ମୃତ୍ୟୁମୁଖୀ 
ପରିସ୍ଥିତି ମଧ୍ୟରେ ଯାଇ ପଡ଼େ । ଏସବୁର ଫଳ ଆପେ ଆପେହିଁ ଆଗେଇ ଆସେ ।... 

... ପରମପିତା ତ ସକଳଙ୍କୁ ଧରି ରଖନ୍ତି ହିଁ | କିନ୍ତୁ ଆମେ ଯଦି ତାଙ୍କୁ ଧରି ନ 
ରଖୁ, ତା'ହେଲେ ସେ ରକ୍ଷା କରିବେ କିପରି ? ତୁମେ ବିଷ୍ଠା ହଁ ହୁଅ ଆଉ ସ୍ଵର୍ଗର 
ଫୁଲ ହିଁ ହୂଅ, ଭଲହିଁ ହୁଅ ଆଉ ମନ୍ଦ ହିଁ ହୁଅ, ତୁମେ ତରିଯିବ, ଯଦି ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ତୁମର 
ଅକାଟ୍ୟ ଭଲପାଇବା ଥାଏ ।୬ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ତୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଓ ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ପାଇଁ ଅର୍ଘ୍ୟ 

ଆଜିକାଲି ଦେଖାଯାଉଛି -_ କେହି କେହି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତାର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନର 
ଦ୍ରିଂଶଦିବସରେ ଇଷ୍ଟଭୃତି ସହିତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ତିନିଟଙ୍କା ଇଷ୍ଟସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରେରଣ କରନ୍ତି । 
ଆଉ ତିନିଟଙ୍କା ପରେ ଅବଶିଷ୍ଟ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ ଅର୍ଘ୍ୟ ବା ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଘ୍ୟକୁ ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର 
ନିର୍ମାଣ ପ୍ରକଳ୍ପ ପାଇଁ ପ୍ରେରଣ କରି ଦେଉଛନ୍ତି । 


୬- ଆଲୋଚନା- ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧୭ଶଖଣ୍ଡ (ତା୦୪।୦୬୧୯୪୯), ପୃଷ୍ଠା - ୧୭୩- ୧୭୪ 


ସାସାଧ୍ୟଯନ1 ମହାର୍ୃତ ଏ 


ଏ ରି - କା ସେମାନେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଇଲେ ? ପଚାରିଲେ 
ମୋ ରତ୍ନିକ୍‌ କହିଲେ / ଏମିତି ଶୁଣିଛି -_ ଇତ୍ୟାଦି 

ଇତ୍ୟାଦି । 

ମେଣ୍ଢାବୁଦ୍ଧ ଘାରିଛି ଏମାନଙ୍କୁ । ଜଣେ କରିଲା ତ ସମସ୍ତେ କରିପକାଇଲେ । 
ଗୋଟେ ମେଣ୍ଢା ଯୁଆଡ଼େ ଖୁଆଡ଼ର ସମସ୍ତେ ସେଇଆଡ଼େ । ପଚାରି ବୁଝନ୍ତିନି କେହ -- 
ସେ ଆଡ଼େ କାହିଁକି ଯାଉଛ ? କିଏ କହିଛି ଯିବାକୁ ? ଯଦି କେହି ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରେ, ସେ କହିବ -- ସେ ଯାଭଛି ଏଣୁ ମୁଁ ଯାଉଛି । 'ସେମାନେ ଯାଉଛନ୍ତି 
ତେଣୁ ମୁଁ ଯାଉଛି । ଏହିପରି ପ୍ରତି ମେଣ୍ଢାକୁ ପଚାରି ଚାଲିଲେ _- ସେହି ଏକା ଉତ୍ତର 
ମିଳିବ । ଆଉ ଏକ ସଂଖ୍ୟାର୍ତୁ ଶେଷ ସଂଖ୍ୟାର ମେଣ୍ଡା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଇ ଏକ ଉତ୍ତର 
ମିଳିବ । 

ଏଠି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ । କେଉଁ ମେଣ୍ଢାକୁ କିଏ ଅନୁସରଣ କରୁଛି ? କିଏ ପ୍ରେରଣା 
ଦେଉଛି ? କିଏ ଅନୁସରଣ କରୁଛି ? ଉତ୍ତର ଶୂନ୍ୟ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ । 

ଶୁଣାଯାଏ ଯୁଗାଚାର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀବଡ଼ଦାଙ୍କ ସାନଧ୍ଧେ ଦିନେ ଜନୈକ ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଆସି ଉପନୀତ ହେଲେ । ପ୍ରଣିପାତ କଲା ଉତ୍ତାରୁ ସେ ନିବେଦନ କଲେ -¬ ବଡ଼ଦା ! 
ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ କିଛି ଜମା କରି ରଖୁଛି ଡ଼ାକ 
ଘରେ । ମୋର ବୟସ ହୋଇ ଗଲାଣି । କେତେବେଳେ କେଉଁ କଥା ! ମୋ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ -- 
ମୋ ପିଲାମାନେ କେହି ଇଷ୍ଟପଥରେ ଚାଲୁ ନାହାଁନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତ୍‌ରେ ଯେ ଚାଲିବେ 
ସେ ଅଶା ମୋର ନାହିଁ । ମୋ ଆଖୁ ବୁଜିବା ପରେ ଏ ଇଷ୍ଟାର୍ଘ୍ୟ- ଇଷ୍ଟୋତ୍ତର ଧନକୁ 
ସେମାନେ ଯେ କେଉଁ ବାଟରେ ଅପବ୍ୟୟ ନ କରିବେ କିଏ କହିବ ? ଇଷ୍ଟଧନର 
ବାଜେ ବ୍ୟୟକୁ ମୁଁ ଉପରେ ଥାଇ ଆଦୌ ସହ୍ୟ କରିପାରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ ଚାହୁଁଛି -- ମୁଁ 
ଥାଉଁ ଥାଉଁ ସେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ - ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତର ଇଷ୍ଟାର୍ଥେ ବିନିଯୁକ୍ତ ହେଉ । 

ଯୁଗାଚାର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀବଡ଼ଦା ସେହି ଭାଇଙ୍କର ବିଶେଷ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ 
କାଳେ କହିଥିଲେ -- ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ ହେବାକୁ ଯାଉଛି ସେହି ପ୍ରକଳ୍ପରେ ବ୍ୟୟ ହେବା 
ପାଇଁ ସେସବୁକୂ ଦେଇଦିଅ । ଇଷ୍ଟଧନ ଇଷ୍ଟକାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗୁ । 

ସେ ଭାଇଜଣଙ୍କ ସେହିପରି କରିଥୁଲେ । ସେ ହୁଏତ କାହାକୁ କାହାକୁ 
କହିଥ୍ବେ ! ଶୁଣିଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯା'ର ସେହିପରି ଅବସ୍ଥାପ୍ରାପ୍ତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି ସେ ତାଙ୍କ ପଦାଙ୍କ ଅନୁସରଣ ପୂର୍ବକ ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ପ୍ରକଳ୍ପରେ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତକୁ ଜମା ଦେଇଦେଲେ । ଏହିପରିଭାବେ ଏହା ଖେଳିଯାଇଛି । 


୧୭୦ ସ୍ବସୁୟଯନ1 ମହାରବୃତ 
ଏ ଘଟଣା ହୁଏତ ସତ୍ୟ ! ଯଦି ଏହା ସତ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ତେବେ କ 'ଣ ସମସ୍ତ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ ବ୍ରତଧାରୀ ଉଦ୍‌ବୂତ୍ତକୁ ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ପ୍ରକଳ୍ପରେ ବିନିଯୋଗ କରିଦେବା ଉଚିତ୍‌ 


କି ? ଏ ନେଇ କେତେକ ପ୍ରଶ୍ନ ସ୍ଵତଃ ଆସେ । 
୧. ଯୁଗାଚାର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀବଡ଼ଦାଙ୍କର ଏହିପରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଯଦି ହୋଇଥଲା ତାହା 


ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ କେବଳ ଉଦ୍ଧିଷ୍ଟ ଥୁଲା ନା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ? 
୨. ଯଦି ତାହା ବ୍ୟକିଗତ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନୀ ହୁଏ ତେବେ ସମସ୍ତେ 


ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିବେ କାହିଁକି ? 

୩. ଯଦି ତାହା ସାର୍ବଜନୀନ ଗ୍ରାହ୍ୟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ତେବେ ତାହା ସାର୍ବଜନୀକ ଭାବେ 
ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଭାବେ ଘୋଷଣା କରାଯାଇ ଥାଆନ୍ତା । ଏପରି କରାଯାଇ ନାହଁ । 

୪. ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ ସେ ପ୍ରକଳ୍ପ ମଧ୍ଯ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । 
ତା'ପରେ ଉଦ୍‌ବୂତା ଅର୍ଥ କ'ଣ ହେବ ? 

୫. ଯଦି ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ ପାଇଁ ଉଦ୍‌ବୂତ୍ତ ଅର୍ଘ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ ତେବେ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ମୂଳ ନିଦେଶ -- “ମୋଟ ତିନିଟଙ୍କା ମାତ୍ର ଇଷ୍ଟଙ୍କର ବାସ୍ତବ ସେବା 
ବାବଦରେ ପଠାଇଦେବା ପରେ ଅବଶିଷ୍ଟ ଅର୍ଥ ଯେପରି କୌଣସିକ୍ରମେ ବ୍ୟୟ ନହ୍ୁୁଏ 
ସେପରିଭାବରେ ଜମା ରଖୁବାକୁ ହେବ” -- ର କ'ଣ ହେବ ? 

୬. ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ପାଇଁ ଭକ୍ତ, କର୍ମୀ, ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁମାନଙ୍କଠାରୁ ଅର୍ଘ୍ୟ ରୂପେ ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଇପାରିବ । ଯେଉଁ ତିନିଟଙ୍କା କରି ଆଶ୍ରମକୁ ପଠାଯାଉଛି ତାହା ଇଷ୍ଟଙ୍କ ବାସ୍ତବ 
ସେବାରେ ବ୍ୟୟ କରାଯିବା ପାଇଁ ତ ପଠାଯାଉଛି, ସୁତରାଂ ତା” ଦେଇ ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର 
ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇ ପାରିବ । ଏଥୁପାଇଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ସମସ୍ତ ଅର୍ଘ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଲା କେଉଁଠି ? 

୭. ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୂତ୍ତ ଅର୍ଥ ଯଦି ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ପ୍ରକଳ୍ପ ପାଇଁ ବିନିଯୋଗ 
କରାଯାଏ ତେବେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ମୂଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧ୍ତ ହେବ କିପରି ? 

ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆର୍ଥକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛଳ କରିବା ହେଉଛି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ଅନ୍ୟତମ ପ୍ରମୁଖ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହା ପରିପୂରଣ ହେବ କିପରି ? 

୮. ଇଷ୍ଟଙ୍କ ପାଇଁ ଇଷ୍ଟଭୃତି ତ ପ୍ରେରଣ କରିବାର ବିଧ୍‌ ରହିଛି । ପୁନଶ୍ଚ 
ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀ କରି ସମସ୍ତ ଅର୍ଘ୍ୟ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ସେବାରେ ପ୍ରେରଣ କରିବା ବା କ'ଣ 
ଆବଶ୍ୟକ ? 

୯. ଇଷ୍ଟ ମୂଳତଃ ଯେପରି ବିଧୁ- ନିଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ତା'ର ସାମାନ୍ୟତମ 


ସ୍ବସାଧ୍ୟନ୍ଳ] ମାହାବ୍ତ ୧୭୧ 


ବ୍ୟତିକ୍ରମ, ଅପଳାପ ବା ପରିବର୍ତନ ଇଷ୍ଟଦ୍ରୋହର ସୂଚନା ନୁହେଁ କି ? 

୧୦. ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ର ସ୍ଵୟଂ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ । ତାଙ୍କର କେହି ବିକଳ୍ପ 
ନାହାଁନ୍ତି । ସେ ଏକ ଏବଂ ଅଦ୍ଧିତୀୟ । ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦ ବିଧୂ ନିଦେଶକୁ ପରିବର୍ଭନ 
କରିବା, ସଂଶୋଧନ କରିବା ଏବଂ ଯୁଗୋପଯୋଗୀ କରିବାର କ୍ଷମତା କାରି ସାଧ୍ଯ 
ନୁହେଁ । କେବଳ ସେହି ସ୍ଵୟଂ ପୁରୁଷୋତମ ହିଁ ଏହା କରିପାରନ୍ତି । ଆଉ କେହି ନୁହେଁ । 
କୌଣସିମଦେବି ନୁହେଁ । 

_ _ ୧୯, ଜଣେ ହୁଏତ ଯୁକ୍ତି କରିପାରେ -- ସ୍ବସ୍ତ୍ୟନୀର ପାଞ୍ଚୋଟି ବିଧ୍‌ ରହିଛି । 
ଯଦ ସେଥ୍‌ରୁ ଗୋଟେ ନୀତିରେ କିଛିଟା ଏପଟସେପଟ କରାଗଲା ବା କଣ୍ଟାଏ କଣ୍ଟାଏ 
ପାଳନ କରାଯାଇ ପାରିଲା ନାହିଁ ତେବେ କ'ଣ ଅସୁବିଧା ହୋଇଯିବ ? 

ଯଜ୍ଞେଶ୍ଵର ଭାଇ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଥୁଲେ - କେହି ଯଦି କୌଣସି 
ଗୋଟେ ନିୟମ ପାଳନ କରି ନପାରେ, ତାଂହେଲେ କ'ଣ ହେବ ? ଉଭରରେ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର କହିଥୁଲେ -- 

-¬ ଏଗୁଡ଼ିକର ସବୁ ଘାଟ ବନ୍ଧା ଯାଇଛି । ସବୁଗୁଡ଼ିକ ଏକସଙ୍ଗେ ଜଡ଼ିତ । 
କୋଉ ଗୋଟେ ନିୟମ ପାଳନ ନ କରିଲେ ଅନ୍ୟ ନିୟମଗୁଡ଼ିକୁବି ଠିକ୍‌ଭାବେ ପାଳନ 
କରାଯାଇ ପାରିବନି । ମୂଳ ହିସାବରେ ଏତେକରି ଦୋଷ ରହିଯିବ । ମୂଳରେ ଓଲଟା 
ଭାବନାର ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ତାଂହେଲେ ପରେ ଆଉ ପାରି ଉଠି ହେବନି । 
ଷୋଳ ଅଣା ଜାଗାରେ ଅଠର ଅଣା କି ପଚିସର ତେଜ ରଖୁବାକୁ ହୁଏ ସବୁଗୁଡ଼ିକୁ 
ନିଖୁଣଭାବେ କରିବା ପାଇଁ । ସେଥୁରେ ବି ଦେଖାଯାଏ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଟିକେନାକୁରୁ 
ଢ଼ିଲା ହୋଇ ଆସେ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ତେଜ ଓ ସଦାଜାଗ୍ରତ ନିରଖ ପରଖ ନରହିଲେ ସତ୍ଚଳନ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ରପ୍ତର ହୁଏନା । ନିଜର ବିଚ୍ଯୁତିକୁ କେବେବି କ୍ଷମା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଫିଙ୍ଗକ (ପକ୍ଷୀବିଶେଷ) ହୋଇ ଲାଗିରହିଲେ ଚଳନାର ରକମ ଫେରାଇବାକୁ କେତେ 
ଦିନ ଲାଗେ ? ସଦଭ୍ୟାସ ପକ୍କା ହୋଇଗଲେ ଆଜୀବନ ତା'ର ସୁଫଳ ଭୋଗ 
କରାଯାଏ । ଏ ଯେପରି ଚିରସ୍ଥାୟୀ ବନ୍ଦୋବସ୍ତର ଜମିଦାରୀ ।° 

ଯୁକ୍ତି ଆସେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ଆଚାର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କର କ'ଣ କ୍ଷମତା ନାହିଁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର 
ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତକୁ ନେଇଯିବା ପାଇଁ ? 

ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ଆଚାର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କ କ୍ଷମତା ରହିଛି । ଜନକଲ୍ୟାଣକର କର୍ମ ପାଇଁ 


୭- ଆଲୋଚନା-ପ୍ରସଙ୍ଗ, ୧୩ଶଖଣ୍ଡ (ତା୨୪।୦୧।୧୯୪୮), ପୃଷ୍ଠା-୮୫- ୮୬ 


୧୭୨ ତ୍ବସ୍ଥାଧ୍ୟଯୟଃନୀ ମହାରତ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟନୀ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତର ଅର୍ଥ ଦାନ କରିବା ପାଇଁ ସେ ଆହ୍ଲାନ ଦେଇପାରିବେ । 
ଇଷ୍ଟପ୍ରତୀକ ସେ । ତାଙ୍କ ଆଦେଶ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ବର୍ଭମାନକାଳିକ ଆଦେଶ ଜ୍ଞାନରେ 
ଶିରୋଧାର୍ଯ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ଉଦ୍‌ବୃ୍ର ସମସ୍ତ ଅର୍ଥ ନେବା ପାଇଁ ଆଦେଶ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ବିଧାନ ରହିଛି -- ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥର ଏକପଞ୍ଚମାଂଶ 
ଉପରେ ବ୍ରତଧାରୀର ଅଧ୍ଵକାର ଆଉ ଚତୁଃପଞ୍ଚମାଂଶ ଜନକଲ୍ୟାଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟୟ 
ହୋଇପାରିବାର ବିଧ୍‌ । ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍କ ସମୂହାର୍ଥେ ବ୍ୟୟ ପାଇଁ ନିଆଯାଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ । ଅତଃ ଯେଉଁମାନେ ସମସ୍ତ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତକୁ ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ପ୍ରକଳ୍ପ ପାଇଁ ପ୍ରେରଣ କରୁଛନ୍ତି 
ସେମାନେ କେଉଁ ନୀତିବିଧୂ ଉପରେ ଏପରି କରିବାକୁ ସାହସ କରୁଛନ୍ତି ? ଏହା ଇଷ୍ଟଙ୍କ 
ନିଦେଶକୁ ଅବଜ୍ଞା କରିବା ନୁହେଁ କି ? 
ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମନେ ରଖୂବାକୁ ପଡ଼ିବ ଇଷ୍ଟଦେବ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ ବାଣୀ, 
ନିଦେଶ, ବିଧ୍ପ୍ରଦାନ ସବୁ ଅଲଂଘ୍ୟ ଯଦି କେହି ତାହାକୁ ଲଂଘନ କରିବା ପାଇଁ ନିର୍ଦେଶ 
ଦିଏ, ପ୍ରରୋଚିତ କରେ ବା କିଏ ଉଲ୍ଲଂଘନ କରେ ତେବେ ସେ ଇଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ ଦ୍ରୋହ 
କରିବ, ଧର୍ମତଃ ପତିତ ହେବ ଏବଂ ପାପରେ ଭାଗୀ ହେବହି | 
ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁରଙ୍କ ସ୍ପଷ୍ଟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ହେଉଛି -- 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟପାଳୀ ଆପୂରୟମାଣ 
ଅନୁକ୍ରମିକ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଯେଉଁମାନେ 
ସଦ୍‌ଗୁରୁ ଯେଉଁମାନେ, 
ରଷି ଯେଉଁମାନେ, 
ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ଵୟୀ ସାର୍ଥକ- ସୂସଙ୍ଗତ 
ବୋଧୁବୀକ୍ଷିତ ବାଣୀହିଁ ଶ୍ରୁତି; 
ରଦଦିକ୍ତି ହୁଅନତ, `; 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ବା ପୁରୋହିତହିଁ ହୁଅନ୍ଧୁ, 
ବା ଅନ୍ୟ କେହିଁହିଁ ହୁଅନ୍ତୁ ନା କହିକି, 
ସେମାନଙ୍କର କଥାଗୁଡ଼ିକରେ 
ସେହି ବାଣୀ ସହିତ ଅସଙ୍ଗତି ଯେଉଁଠାରେ, 
ଏପରିକି, ତାତ୍ପର୍ଯ୍ୟରେ ବି ଯଦି ଅସଙ୍ଗତି ଦେଖାଯାଏ, 
ତା” କିନ୍ତୁ ଅପରିପାଳନୀୟ; 
ଯଦି କେହି, 


୍ବସାଧ୍ୟଯ୍ଳୀ ମହତାରତ ୧୭୩ 


ଏପରିକି କୋଉ ସତ୍‌ଲୋକହିଁ ଯଦି କୁହନ୍ତି, 
ଏ ““ପୁରୁଷୋର୍ତମ ବି ଏହାହିଁ କହିଛନ୍ତି' 
ଏପରକ, ସେମାନେ ଯଦି ସଲ ତିଗତ ବୋଲି କୌଣସି କଥା 
ଜୋର୍‌ଗଳାରେ ବି କହନ୍ତି, 
ଆଉ, ତା' ଯଦି ସେହି ବାଣୀ ଓ ବାଣୀର ତାପୂର୍ଯ୍ୟରେ 
ବ୍ୟତିକ୍ରମବାହୀ ହୁଏ, 
ତା'ବି କିନ୍ତୁ ଅପରିପାଳନୀୟ; 
ଅଜ୍ଞାନତାଵଶତଃ କେହି ଯଦି 
ସେହି ପୁରୁଷୋତ୍ତମ, ସଦ୍‌ଗୁରୁ ବା ରଷିଙ୍କ 
ସୁସଙ୍ଗତ ତାତ୍ପର୍ଯ୍ୟଶୀଳ ବାଣୀଗୁଡ଼ିକର 
ବ୍ୟତିକ୍ରମୀ ନିଦେଶ- ଅନୁଯାୟୀ 
ଜୀବନ ଓ କର୍ମକୁ ପରିଚାଳିତ କରେ -- 
ତା' ସାଧାରଣତଃ 
ଜୀବନକୁ ବିକେନ୍ଦ୍ରିକ ଓ ବିକ୍ଷୁବ୍ର କରି 
ସର୍ବନାଶର ଦିଗକୁହିଁ ପରିଚାଳିତ କରିଥାଏ; 
ତେଣୁ, ସାବଧାନ- ବିଶେଷ ବିବେଚନାର ସହିତ 
ସେହିଗୁଡ଼ିକର ତାତ୍ପର୍ଯ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରତଃ 
ଯେଉଁଥୁରେ ସେହି ଭାଗବତଷ୍ପୁତିକୁ ଲଂଘନ କରି 
ସତ୍ତାପୋଷଣୀ ପ୍ରବୃରି- ପ୍ରଲୁବ୍ଧ ବାଣୀ 
ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ନପଡ଼େ, 
ତାହାହିଁ କର; 
ସେହି ଶ୍ତୁତିବାଣୀର ସଙ୍ଗତିର ତାଳରେ ତାଳ ମିଳେଇ 
ଯା? ତାପୂର୍ଯ୍ୟରେ ସାର୍ଥକ ହୋଇଉଠେ 
ତା' ରହିଁ ଅନୁସରଣ କର -- 
ଭ୍ରାନ୍ତ ହେବ କମ୍‌ହଁ; 
ନଷ୍ଟବି ପାଇବ ତୁମେ କମ୍‌ ହିଁ, 
ତେଣୁ, ଶାସ୍ତ୍ର ନିଦେଶହଁ ହେଉଛି -- 
'ଶ୍ରୁତି-ସ୍ଲ୍‌ ତି-ବିରୋଧେ ତୂ 
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ଶ୍ରୁତିରେବ ଗରୀୟସୀ' ।୮ 


ଉପରୋକ୍ତ ବାଣୀରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୂର ସବୁକଥା ସ୍ପଞ୍ତ କରି ଦେଇଛନ୍ତି । ଶ୍ରୁତି ଓ 
ସ୍କ ତିଶାସ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ମତପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଦେଲେ ଶ୍ରୁତିର ନିଦେଶହ ବଳବତ୍ତର ରହିବ । 


ସେହିପରି ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ବାଣୀ -ନିଦେଶ ଏବଂ ଆଚାଯ୍ୟ, ରତ୍ଵିକ୍‌, 


ପୁରୋହିତମାନଙ୍କ କଥା- ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମଧ୍ଯରେ ଯଦି ମତପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ, 
ଅସଙ୍ଗତି ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ ତେବେ କେବଳ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ ବାଣୀ -ନିଦେଶହି 
ଗ୍ରହଣୀୟ, ଅନୁସରଣୀୟ ଓ ପାଳନୀୟ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କଥା ଅପରିପାଳନୀୟ | 

ଆମର ଆଲୋଚ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅଥ । ଏହାର 
ବିନିଯୋଗ ପାଇଁ ଇଷ୍ଟପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଯେଉଁ ବିଧ୍‌ ରଚନା କରିଛନ୍ତି, ନିଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ତାହାହିଁ କେବଳ ଗ୍ରହଣୀୟ । ଆଉ କେଉଁ ସୂତ୍ରରୁ କିଏ କ'ଣ ଜାଣିଲା, 
କିଏ କ'ଣ କହିଲା, -_ ସେସବୁ ଆଦୌ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ କି ପରିପାଳନୀୟ ନୁହେ | 

ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହେଲା -_ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଅର୍ଥ ବ୍ରତଧାରୀ ଜମା କରି ଡ଼ାକଘରେ 
ବା ସରକାରୀ ସ୍ବୀକୃତିପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟାଙ୍କରେ ରଖୁବ । ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ବୃଦ୍ଧି କରିବାରେ 
ଉଦ୍ୟମୋବିହିତ ହେବ । ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ- ରାଷ୍ଟ୍ର ଗଠିତ ହେବ ସେତେବେଳେ 
ଯାଇ ରାଷ୍ଟ୍ର ତା'ର ଜମାପୁଞ୍ଜର ୪/୫% ନେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହେବ | ନୋଚେତ୍‌ ସମସ୍ତ 
ଅର୍ଥ କେବଳ ଜମା ହୋଇ ରହିବ କ୍ରମବୃଦ୍ଧିପର ଭାବେ । ଇଷ୍ଟ ଯେପରି ବିଧାନ ଦେଇଛନ୍ତି 
ଠିକ୍‌ ସେହିପରିଭାବେ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତର ଉପଯୋଗ କରାଯିବ । 

ସ୍ଵସ୍ତ୍୍‌ୟନୀର ଉଦ୍‌ବୃତ୍ତକୁ ଇଷ୍ଟ ନିଦେଶାନୁଯାୟୀ ଉପଯୋଗ କରି ଏଣେତେଣେ 
ବ୍ୟୟ କରିଦେଲେ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ମୂଳଭୂତ ଢ଼ାଞ୍ଚା ଦୋହଲିଯିବ । ଆଜି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ ହଜାର 
ହଜାର ଲୋକ, ପରିବାର ନେଇଥୁଲେବି କାହିଁକି ସମାଜର କାୟା ପରି ଵରଉଁନ 
ହେଉନି -¬ ତା'ର କାରଣ ହେଉଛି ଏହି ଉଦ୍‌ବୃଭର ଅପବ୍ୟବହାର | ସମସ୍ତ ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀ 
ବ୍ରତଧାରୀଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ ସେମାନେ ଏପରି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଜମା କରି ରଖନ୍ତୁ । ଠାକୁର 
ଯେପରି କହିଛନ୍ତି ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆଚରଣ କରି ଚାଲନ୍ତୁ । ଦେଖୂବେ ଦେବୀ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟ୍‌ୟନୀଙ୍କ କୃପା କିପରି ବରଷି ଚାଲିବ । 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନର ସକ୍ରିୟ ପନ୍ଗ୍ରା 

ସ୍ଵସ୍ତି- ସନ୍ଦୀପୀ ଇଷ୍ଟାର୍ଥୀଚଳନ -- 


୮- ଧୃତି¬ ବିଧାୟନା, ୧ମଖଣ୍ଡ, ବାଣୀସଂଖ୍ଯା- ୨୭୫ 
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ବାସ୍ତବ ବ୍ୟାପୃତିର ଅନୁଶୀଳନ - ତତ୍ପରତାରେ, 
ଯୋଗ୍ୟତାର ରାଗଦୀପନୀ 
ଉପଚୟୀ ଆତ୍ମନିୟମନୀ ତାପ୍ର୍ଯ୍ୟରେ, 
-- ଏହାହିଁ ହେଉଛି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନର 
ସକ୍ରିୟ ପନ୍ଥା ।୯ 
ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ସ୍ଵସ୍ତି- କୌଶଳ 
ତୁମେ ଯଦି ସୁକେନ୍ଦ୍ରିକ ଶ୍ରେୟନିଷ୍ଠ ହୁଅ, 
ଶ୍ରେୟ- ନିଦେଶପାଳୀ ସମ୍ବେଗ- ସମ୍ବଦ୍ଧ ଧୀ 
ଓ ତଦନୁଗ କ୍ରିୟା - ତତ୍ପର ହୋଇଉଠ -- 
ତ୍ଵରିତ- ନିସ୍ଫାଦନୀ ଆବେଗ ନେଇ, 
ଧୃତି- ବିନାୟିତ ଆମତ୍ମନିୟମନ- ତପ୍ର ଥାଇ, 
ବିହିତ ପାରିବେଶିକ ବିନ୍ଯାସରେ, -- 
ଅନେକ ଗ୍ରହଦୋଷ ଏଡ଼ାଇ 
କ୍ରମଶଃ ସ୍ଵସ୍ତିର ଦିଗରେହିଁ ଆଗେଇ ରହିବ, 
ଏହାହିଁ ହେଉଛି ସ୍ଵସ୍ତ୍ୟୟନୀର ସ୍ଵସ୍ତି- କୌଶଳ -- 
ଗ୍ରହଶାନ୍ତିର ସହଜ ପଥ}; 
କାରଣ, ଏଥୁରେ ତୁମର 
ଗ୍ରହ- ଅଭିଭୂତିକୁ ବିଷଣ୍ଠ କରି 
ଶ୍ରେୟ- ଅଭିନିବେଶ ମୁଖ୍ୟହିଁ ହୋଇଚାଲିବ; 
ନଚେତ୍‌ ଶ୍ଲଥ- ସମ୍ବେଗ ସହଜରେହିଁ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅଭିଭୂତ କରିତୋଳିବ ।°° 


= = = 


୯- ଧୃତି- ବିଧାୟନା, ୧ମଖଣ୍ଡ, ବାଣୀସଂଖ୍ଯା- ୨୦ 
୧୦- ଧୃତି- ବିଧାୟନା, ୧ମଖଣ୍ଡ, ବାଣୀସଂଖ୍ୟା- ୧୧୦ 


